TRANINGSPROGRAM FOR
NASSJO CYKELKLUBB 2026

1990 aterstartades Ndssjo Cykelklubb av
ett gdng entusiastiska och glada cyklister.

Vi kor Landsvdg, Gravel och MTB.

Under perioden april till november arrangeras traningar.
Ndr morkret kommer sdtter vi pa lampor fram och bak.
Vintertid blir det spontana turer.

Vi samlas alltid ndgra min fére avfdrd, klockslag.

Vi aker pd motionslopp/tdvlingar, arrangerar trdningsldger och andra
aktiviter. I Lovhult finns ett MTB-spar med 3 olika slingor och
svarigheter se karta hemsidan.

Aktuella trdningsdagar och tider hittar pa var Facebook eller pa
hemsidan.
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Samlingspunkt:

Simhallens parkering
Anneforsvdgen 22 (rott kryss) o
i hornet mot naridrottsplatsen.

Vi samlas alltid ett par minuter

fore utsatt tid, for avfdrd.



MTB (Uppstart vecka 15)

Trdna och motionera tillsammans i skogenlil!
Vi har nagra sma krav for att alla ska fa ett roligt trdningspass.
Ni ska orka cykla 3 mil eller i tva timmar inklusive energiintag.

Onsdagar 18:30, teknik ca 1,5 h fimme (6ron, Rod, Svart)
Sondagar 09:00, distans Svart ca 3 - 4 timmar R6d/6ron ca 2 timmar
(T vilken grupp du passar in i, se sista sidan)

Kontaktpersoner: (Skicka helst sms)
Mikael Flink 0736447819 Tony Gustavsson 0705414560

"MTB Mys-"cykling & Kulturcykling med Linkan
Nagra séndagar inte alla

Rundan kérs mestadels pa fina stigar, skogsvdgar, grusvdgar.
Information om detta kommer utlysas pd klubbens FaceBook

Goran Lindgvist 0709161395



Gravel (Uppstart V15)

Tisdagar kl. 18:00.

Alla trdningar annonseras
ut i forvdg via Facebook
med en kort beskrivning

over kommande aktivitet.
Vi kor social rides men dven teknik samt intervaller.
Kontakta: Joakim Gunninge 0702075589 (Skicka helst sms)

Gravelevent i Ormaryds IP 12/9 (Aterkommer med mer info.)

LANDSVAG (Uppstart V15) Ej ledarledd 2026

Torsdagar. Starttid d@r 18:00

Farten anpassas alltid efter deltagare.

Nybérjargrupp cyklar samtidigt.

Man bor komma med racercykel/landsvdgscykel eller Gravel
Rundan bestdams av gruppen innan avfdrd.

Kontaktperson: (Skicka helst sms) Hasse Johansson 0738261249

Nybérjare TTETGRUPP LANDSVAG
(Uppstart V16, dvs 15/4)

Onsdagar. Starttid d@r 18:00

Samlingspunkt:

Simhallens parkering
Anneforsvdgen 22

Billy Vannemyr 0703623129 Hasse Johansson 0738261249



MTB - Gruppindelning
Numera férsoker vi kora i tre olika grupper (6ron, Rod, Svart).

Ibland blir det fdrre grupper.
"Gron" Ganska lag fart i skogen, men du hadller dig varm.
“Rod" Medelfart i skogen och du blir svettig och trott.

"Svart" Hég fart i skogen bitvis pa tekniska utmaningar

Klubbmdsterskap for 2026
Tempo: 27/8 eller 29/8 KI. (Aterkommer med mer info.)
Gravel: 26/9  Kl. 15:00
MTB: 23/8 KI.15:00

Ar du nyfiken och vill veta mer, tveka inte utan frdga oss.

Bli medlem
https://www.laget.se/Nass joCykelklubb/Member

Hdar hittar ni till oss

Facebook Hemsida
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Hoppas att vi syns!


https://www.laget.se/NassjoCykelklubb/Member

