Arsmote Nassjo Cykelklubb
Organisationsnummer 827000-5005.

2024-02-03

Plats: Bowlinghallen Nassjo

1.

10.

11.

Hans Johansson halsar vdalkomna och éppnar motet.

Faststallande av rostlangd:
23 réstberdttigade medlemmar pa métet.

Val av ordférande och sekreterare for motet:
Hans Johansson viiljs till métesordférande.
Boine Andersson vdljs till métessekreterare.

Val av protokolljusterare tillika rostraknare:
Jorgen Lago och Billy Vannemyr viiljs.

Motets behoriga utlysande:
Arsmétet dr anslaget pé vér Facebooksida och hemsida tre veckor
innan. Métet dr utlyst pd rdtt sdtt.

Féredragningslistan faststalls.
Verksamhetsberdttelsen godkéndes.
Revisionsberdttelsen godkdndes.
Ekonomiska berdttelsen godkéindes.
Styrelsen beviljades ansvarsfrihet.

Medlemsavagifter faststdlldes till:
200 kr vuxen

350 kr familj

100 kr ungdom

Verksamhets och ekonomisk plan:
Beslut att styrelsen gér ekonomisk och verksamhetsplan pd néista
mote.



Inga inkomna motioner.

12. \Val:
Sekreterare for ett ar: Boine Andersson
Kassor for tva ar: Jérgen Lago
Ledamot for ett ar: Tommy Friman, Billy Vannemyr samt Joakim
Gunninge.
Suppleanter for ett ar: Géran Lindqvist, Johan Granlund samt Hans
Johansson.
Revisorer for ett ar: Ordférande Géran Gdérdeborg, Stefan Jonsson.
Valberedning for ett ar: Jan Lidby och Conny Magnusson.
Ombud till SCF:s arsmote eller annat: Utses av styrelsen.

13. Cykelmadssa Skovde 10 Mars:
Klubben stdr fér bussresa. Anmédilan till Tommy Friman.

Shopen for klubbkldder 6ppen 3/2-25/2

Prisutdelning for markestagning: Detta var sista dret det blir méirkestagning
da SCF inte har kvar detta i sin verksamhet.

14. Fraga om klubben sponsrar kldder dven i ar:
Klubben sponsrar med 600 kr till alla medlemmar fér en tréja per
medlem eller familj under sponsortiden . Nésta byte av sponsorer sker
2025.

15, Fraga om cykels dag: Styrelsen fdr i uppdrag att bestimma detta.

16. Avslut: Hans tackade for visat intresse och forklarade motet avslutat.
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Bilaga 1
Verksamhetsberattelse 2023

MTB

Verksamhetsrapport MTB.

Under aret som gatt har verksamhetens aktiviteter minskat nagot jamfort med
tidigare ar. Vara traningar har mestadels varit i Nassjo. Vi samlas pa simhallens
parkering. Vi har haft lite samre uppslutning jamfort med 2022.

Medlemmarna har deltagit pa olika motionslopp sa som Ranneslattsturen,
Billingeracet, Rallarloppet, Bockstensturen, Cykelvasan, m.m.

Vi har forlangt nuvarande teknikspar med ett par slingor, broar har bytts och grus
har lagts ut och lite nya skyltar har satts upp.

Traningarna utlyses via klubbens Facebook, Messinger och Supertext.
Pa uppdrag av styrelsen // Mikael Flink

Landsvag

Klubben har under 2023 haft regelbundna ledarledda traningar pa tisdagar.
Traningarna har omfattat distans med mottot fart efter kamrat. Deltagarantalet har
varit skiftande.

Ansvaret for traningarna pa tisdagar har delats mellan deltagarna men hallits
samman av Tommy Friman och Hasse Johansson.

Distanstraningar pa helger har genomforts utan ledare

Klubben genomforde ett traningsldger pa Oland tillsammans med Eksjo CK. Ligret
var Oppet for alla medlemmar, bade MTB och LV. Fran Nassjo CK var det 5 anmalda
deltagare. Boendet var pa Ekerum och darifran utgick rundorna alla tre dagarna.
Det var av deltagarna ett uppskattat lager.

Markestagning genomférdes med stort deltagande. Detta var troligen det sista aret
det genomfordes.

Onskemal att under 2024 genomféra KM Tempo och linje har framférts.

Nytt for 2023 har varit att vi startade upp en nyboérjargrupp pa tisdagar, med god
uppslutning.

Klubbens medlemmar har ocksa deltagit i ett antal motionslopp, dar kan néamnas
Vatternrundan, Bjorkotrampet mm.
Pa Uppdrag av styrelsen // Tommy Friman.



Gravel

Verksamhetsrapport Gravel.

Klubben har genomfoért cykling pa grus traningar pa tisdagar under aret.
Deltagarantalet har varierat. Traningarna har under aret framst fokuserat
pa social cykling med att ha roligt och att "Det var skont att komma ut lite”.
Nagra tips & trix har ocksa forekommit.

Pa uppdrag av styrelsen // Joakim Gunninge.

Ett nytt inslag i klubbens verksamhet var Gravelevent 2023-09-09 i Ormaryd
Detta var ett sammarbete mellan klubben och Ormaryds IF. Rundan var 17 km och
det var cyklister pa Gravelbike och MTB. Start och mal pa TT-Vallen.

Séx
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Vallen 1, Ormaryd

Fridhem

Nagra medlemmar ur Ormaryds IF sag till att det fanns korv, dryck samt
duschmojligeter. 22 personer startade och de kom fran narliggande klubbar och
klubblosa. Ansvarig for detta evenemang var Tommy Friman.

Styrelsen

Styrelsen har traffats vid fem tillfallen infor arsmotet 2023.
Datum: 23/3, 21/8, 16/10, 27/11 och 16/1 2024.

Vi i styrelsen har ocksa deltagit pa lite olika moten med Kultur och Fritid.

De har handlat om Lévhultsdagen och ombyggnation av Lévhults Motionsgard.
Lovhultsdagen var popular och ska dven ske nasta ar sen blir det var annat ar.
Sponsortiden l6per ut i ar 31/12-2024.

2024 ar det dags att leta upp nya sponsorer for perioden 2025 - 2028. (4 ars
kontrakt)

Medlemmar

Antal medlemmar 31/12 2023 ar:
45 enkel- och 6 familjemedlemskap.



Revisionsberdttelse

Undertecknade ar av Nassjo Cykelklubb utsedda revisorer, att granska féreningens ekonomi och
forvaltning for 2023.

Detta ar var redogorelse.

Vi har granskat foreningens rakenskaper i handlingar som lamnar upplysning om féreningens
ekonomi och forvaltning.

Inkomster o utgifter under aret, samt féreningens ekonomiska stallning vid arets slut framgar av
ldmnad redovisning.

Da det inte framkommit nadgon anledning till anmaérkning, foreslar vi att:
1: Den av kassoren uppgjorda resultat o balansrékningen faststalls

2: Styrelsen beviljas ansvarsfrihet for den tid som revisionen omfattar.

Ndssj6 2024-02-03

<.,;‘,5

Goran Gérdeborg S Stefén Jonssbn



Verksamhetsplan 2024 Nassjo Cykelklubb

Traning V14-26 och V31-39

Tisdag: Gravel

Onsdag: MTB. 1-3 grupper

Torsdag: LVG. 2 grupper

S6ndag: MTB distans. LVG Distans. Gravel Distans.

Klubbevenemang
Maj:

e 25/5 Sommen Runt (14 mil)
Juni:

o KM i MTB
e 29/6 KM i Gravel Vallbohaga ca 20 km pa GRVL eller MTB. (Grill & Bad)

Augusti:

° KM iTempo

° Lovhultsdagen
September:

e 1/9 Gravelevent pa TT-Vallen i Ormaryd, cyklas pa GRVL eller MTB
Ovrigt

e 25 maj Sommen Runt gemensam startgrupp

e Augusti - Lovhultsdagen, visar upp klubbens verksamhet for allmanheten.

e September: Gravelevent. 17 km. Vi bjuder in narliggande klubbar.
Ormaryds IF saljer korv och dricka, dusch och ombytes méjlighet finns.
Stravasegment finns.





