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Ansvarsfördelning. 

Nås IF;s styrelse – Kontakt/Ansvarig för handboll inom styrelsen Anders Schedin 
 

Verksamhetsledare ( enl styrelsens delegering) Susanne Schedin 
 

Tränare 

Tränare för F19/F16  - Anders Schedin, Susanne Schedin, Sofie Schedin 

Tränare för F10  – Veronica Enström och Emma Enmalm. 

Minihandboll födda 12-13 Hilde Swart 

Minihandboll födda 14-16 Vakant 

Ytterligare tränare för de yngre lagen sökes. 

Träning 

F19/F16 – Start Juni/ Juli för ej fotbollsspelare 2-3ggr/vecka  fr.om augusti 3ggr/vecka fotbollsspelare 
ansluter efter hand. Träningar i samarbete med IFK Mockfjärd. 

F10 – Start september. 2ggr/vecka 

Minihandboll – Start september. 1-2ggr/vecka 

Träningen för denna säsong beräknas pågå till och med april 2022. 

Seriespel 

Planerade lag, F19, F16, F15, F10. Minihandboll/Bollek för födda 2012-2016. Seriespel i samarbete 
med IFK Mockfjärd. (F15 administreras av IFK Mockfjärd) 

Cuper 

Deltagande i Irstablixten, Västerås eller liknande för F16, F15 

Deltagande i Kopparcupen för F16, F15, F10 

Deltagande i Örebrocupen för F16, F15 (eller annan höstcup) 

Cuper i samarbete med IFK Mockfjärd 

USM 

Deltagande i USM F16 (födda 05-07) samt F14 (födda 07-08) i samarbete med IFK Mockfjärd 

Samarbete 

Samarbetsavtal tecknas med IFK Mockfjärd och eventuellt med Borlänge HK/Falu HK 



 

Utbildning 

Utbildning av minst 2 distriktsfunktionärer, utbildning av föreningsfunktionärer. 

Deltagande i kortare/mindre utbildningar bör ske när tillfälle ges (basutb,/skador, målvakt etc) 

Domarutbildning för spelare från gruppen F19/F16.  

Resor 

Längre resor bör i möjligaste mån ske med buss, i övrigt med bil enl. skjutslistor. 

(buss rekommenderas för resor längre än 14 mil enkel resa.) 

Avgifter 

Tränings/cup/bussavgifter tillkommer vid behov. 

Aktiviteter 

Avslutningar och gruppsammanhållande aktiviteter ska anordnas. 

Funktionärsuppgifter 

Föräldrar och spelare tilldelas uppgifter på Vansbrosimmet, bingo, storängets FP ca 2-3 pass per 
familj. Utöver dessa försäljning av bingolotter och annan provisionförsäljning 

Ytterligare uppgifter kan tillkomma. 

Representation. 

Föreningen deltar i förbundets årsmöte/tävlingskonferens och möten efter bästa möjlighet. 

Inköp 

Årlig förbrukning spec. skydd och sjukvårdsmtrl, handbollar, klister etc 

I övrigt, se budget. 

Marknadsföring 

Marknadsföring riktad mot åldersgruppen Födda 2009-2016 ska utföras. 

Målsättning 

För F19/F16 gäller fortsatt utveckling mot framtida seniorspelare. 

För F10 ska fokus läggas på en gradvis höjning i träningsintensitet och mängd samt 
lagsammanhållande övningar och aktiviteter. För de yngre, förberedande träning under lekfulla 
former. 

Riktlinjer för verksamheten 

 Verksamheten ska bedrivas enligt RF.s och Svenska handbollsförbundets riktlinjer och policy. 

I övrigt med extra fokus mot de lite svagare spelarna. Med tanke på föreningens storlek är det av 
största vikt att alla spelare utbildas så bra vi förmår. Glädje och gemenskap ska prägla verksamheten 
utan att ge avkall på kvalité och fortsatt utveckling. 



 

Verksamhetsplan godkänd 2021-04-11 

För handbollen 

Susanne Schedin_____________________________________________________________ 

För Nås IF;s styrelse 

Johan Hjalmarsson____________________________________________________________ 


