7 mot7
Serielosa matcher



INTRODUKTION

Sting av er kamera och mikrofon, anvand
mikrofonen endast nar ni pratar.

Fragor sker via handupprackning eller i chatten.
Helena Linde

Tavlingskonsulent barn & ungdom
helena.linde@svenskfotboll.se



mailto:helena.linde@svenskfotboll.se

*  Foreskrifter

*  Tryggfotboll

* Matchvard

* Serielosa matcher

* Grupper och antal anmadldalag

*  FOGIS - Spelarforteckning,
Resultatrapportering

* Spelterminer

«  Ovriginfo - Matchindring,
Domartillsiattning

- Ovrigafragor






FORESKRIFTER

e BOLLSTORLEK * PLANSTORLEK
10-11 ar Liten plan, 7 mot 7 2016-2015

Storlek 4 - samtliga nivaer
11-12 ar Stor plan, 7 mot 7 2015-2014

SPELTID -  OVERARIGA
3 X 20 minuter Om laget har 6verariga skall det finnas en godkand
Lika speltid for alla dipsens att uppvisa fran SG6FF
« MALSTORLEK Inga generella dispenser fr om 2026
Max: 5x 2
RETREATLINE

Motstandare skall backa till retreatline och stanna
tills bollen har lamnat malvaktens hander eller fotter
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Matchklimathelgen 2026
9-10 ma;j
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Matchvarden

Matchvardsutbildning
Vast och bricka

Fair Play-hiilsning

Forvantansdokument \



MATCHUARD

* Krav i samtliga matcher i spelformerna 7 mot 7 - 11 mot 11
(undantag veteranserie)

. Varfér inte ha fl‘éfra matchvirdar vid behov?

&

Som matchvard ar Du personen som ska finnas till stod for
domarna, spelarna och ledarna. Déarfor ar just Du viktig i vart

fortsatta arbete for att utoka/behalla domarkaren inom fotbollen
och att skapa den trivsamma miljo vi alla vill ha kring vara
fotbollsplaner




MATCHUARD

Uppgifter

Vara paplats

| god tid for att kunna ta emot bortalag och domare.
Ha pa dig matchvardsvast/bricka

Ska tydlig framga vem/vilka som ar matchvard/ar.
Ta emot bortalag

Halsa dem valkomna och visa dem till ratt
omkladningsrum.

Informera om vilken plan de ska spela pa.
Taemotdomarna

Halsa dem valkomna och visa dem till ratt
omkladningsrum.

Informera om vilken plan matchen ska spelas pa

Informera om att du finns pa plats under hela
matchen och aven efterat.

Under match
Se till att det ar en positiv stamning kring matchen.

Om problem uppstar ska du vara dar och prata med
personen i fraga om dess beteende.

Tank pa att Du bor vara val synlig och i rérelse under
match.

Domaren ar den enda personen som kan ta beslut
om att avbryta en match.

Efter match
F6lj domarna till omkladningsrummet.
Stam av laget med domarna.

Informera ansvariga i Din férening om eventuell
handelse som inte ar férenlig med hur matcher ska
genomfdras inom er férening.



MATERIAL
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MATCHVARD

Matchvard ska finnas vid:
* arrangerande av sammandrag i 3 mot 3 och 5 mot 5
e varje matchi7 mot7-11 mot 11

Syftet med matchvardar ar att skapa:

« en god stamning och trygga fotbollsmiljoer kring vara evenemang.

e en miljo dar vara barn och ungdomar trivs och ges mojlighet till att
utvecklas, bade som spelare och domare.

Matchvérdens uppgifter

Innan matchen
* Var pa plats i god tid infor ditt

uppdrag.

Halsa domare och lag

Under matchen

« Verka for en positiv stimning
kring matchen.

« Uppehall dig val synlig runt

valkomna. Se till att alla hittar planen.

till sina omkladningsrum.
Ge relevant information till pausen.
bortalag och domare, ex. vilken
plan ska matchen spelas pa etc.

« Var tillgénglig for domaren i

Efter matchen

.

Stam av laget med domarna och ledarna.
Hjalp till att skapa en positiv kdnsla av
matchen for alla inblandade.

Folj domarna till omkladningsrummet.
Aterkoppla till ansvarig i din férening eller
Sédermanlands Fotbollférbund om nagot
har intréffat runt matchen eller
arrangemanget som vi bor fa veta.

Matchviirdsbricka (framsida och baksida)

Matchvardsviist

<\

PUBLIKEN HEJAR PA ALLA

VR
DOMAREN AR MANSKLIG
.oy :::h y v 4“

BARNIDROTT SKA BYGGA PA

2 LEK OCH GLADJE

Affisch/”’Publikkort”

Skriv ut affisch/Publikkort fran var hemsida:

Foérening - Trygg fotboll

https://sodermanland.svenskfotboll.se/forening/trygg-fotboll/






FAIR PLAY-HALSNING

Domare, spelare, ledare och matchvard

e Samlas paplanen
e Lasa manus (matchvard eller annan ledare/foralder)

e Halsai hand pa varandra efter att matchvard/ledare/foralder har ldst
manus

Manus
Valkommen till matchen!

Innan vi drar i gang spelet vill vi paminna om att:

e Alla upptrader schysst, bidrar till god stamning och anvéinder ett vardat
sprak.

e Dusom ledare dr en vuxen forebild och agerar som sadan
e Dusom spelare dr en bra kompis och peppar dina lagkamrater
e Domaren ar den som bestammer och vi alla respekterar domarens beslut.

Nu hélsar vi pa varandra och blaser i gang matchen. Lycka till!
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Vad forvantas av foraldrarna ¢ :3; |




FORALDER

Vad forvantar vi oss av dig som foralder?

* Dusom idrottsforalder en viktig forebild for barnen! Ditt satt att agera kan vara skillnaden mellan gladjefyllt och lustfylld idrott pa barnens
villkor eller en idrott som préglas av foraldrahets och prestationsangest hos barnen.

*  Du bidrar till en positiv miljé genom att visa din uppskattning mot alla som engagerar sig i fotbollen: medspelare, motspelare, domare, publik
och andra féraldrar.

* Duvisar att alla barn ar vdlkomna inom fotbollen och att alla dr lika mycket varda oavsett hur duktiga de ar.

- Du stottar och uppmuntrar ditt och andras barn genom att positivt heja och beromma goda prestationer samt rent spel. Heja pa laget, inte pa
enskilda spelare.

*  Duuppmuntras att ha en positiv attityd till barnet oavsett hur prestationen ser ut och om laget vinner eller férlorar. Mycket av sjalvkansla och
tilltro till den egna kompetensen grundlaggs i barnets relation till sina foraldrar, inte resultatet i enskilda matcher.

* Ledare vill utvecklas och uppskattar feedback, asikter och idéer. Men de vill inte ha det i samband med match eller tréning, for da vill vi
fokusera pa spelare och aktivitet.

*  Du ar vdlkommen att besdka traningar och matcher. Du far garna uppmuntra spelarna vid traning och match, men later barnet ta egna beslut
pa planen. Om du som foralder sager till barnet vad det ska gora pa planen far barnet inte méjlighet att sjalv trana sitt beslutsfattande. Det ar
alltsa ej tillatet for foraldrar att instruera under traning och match utan lat féreningens utbildade ledare ansvara fér barnet.

*  Duar en representant fér ditt barn och din férening.
* Dutar ansvar for att dven andra foraldrar agerar som bra forebilder.

« Vivill att foraldrar ska sta pa motsatt sida om planen som tranarna under match. Detta fér att domarna ska kunna skilja pa dig som féralder och
de ansvariga ledarna.

« Du forvantas ha en positiv installning till domare och motstandare och far inte uttrycka negativ kritik till dem i nagot sammanhang. Se pa
domaren som en vagledare, som sjalv tranar pa att vara domare under de matcher den démer. Manga domare ar unga och ar under utbildning,
precis som ditt barn. Vi lar oss tillsammans.

« Tank pa att det ar ditt barn som spelar fotboll - inte du.



LEDARE

Vad forvantar vi oss av dig som ledare?

Ledare har ett sarskilt ansvar for att se till att matchen blir en positiv upplevelse for saval spelare,
domare och publik. Ledare ska fokusera pa spelarnas langsiktiga utveckling och anvianda
regelverket for detta andamal snarare an for att hitta kortsiktiga vinster och férdelar.

Ledare ska halla sig informerade om gallande regelverk och stotta domaren sa att spelarna foljer
spelreglerna. Ledare far inte protestera mot domarens beslut utan ska fokusera pa att coacha
spelarna.

Ledarna ska ta ansvar for domarens arbetsmiljo och sdga ifran mot andra ledare och publik som
protesterar eller forsoker paverka domarens beslut. Om ingen funktiondr med ansvar for domare
finns pa plats ska nagon av hemmalagets ledare ta sarskilt ansvar for domaren.

1 och med att varningar och utvisningar inte tillampas ska ledare ta ansvar for spelare som spelar
vardslost eller upptrader olampligt genom att byta ut spelaren.






SERIELOSA MATCHER

Nivaer
- Flickor - latt/medel, medel/svar

-Pojkar - latt, medel och svar

Valbara parametrar
 Antal matcher 7, 11 eller 15

 Antal matcher mot
lag i egna foreningen

 FoOredrar bortamatcher geografiskt nara

 FoOredrar matcher
mot manga olika féreningar



SERIELOSA MATCHER

Pojkar 10-11 ar

Latt - 58 lag
Medel - 51 lag
Svar - 14 lag

Pojkar 11-12 ar
Latt - 43 lag

Medel - 45 lag
Svar - 21 lag

Flickor 10-11 ar

Litt/medel - 25 lag
Medel/svar - 14 lag

Flickor 11-12 ar

Litt/medel - 25 lag
Medel/svar - 17 lag







FOtbollens Gemensamma InformationsSystem

« Har laggs alla lag in, alla matcher
lottas har och spelprogrammen
lottas i detta system

* FOreningarna lagger in matchdag
och klockslag

* Resultatet rapporters har

» Alla dessa uppgifter kopieras
sedan over till hemsidan

Se till sa att alla era uppgifter pa FOGIS
stammer om ni ar kontaktperson for laget:

 Ditt namn
* Ditt telefonnummer
* Din mail

Sa andra ledare och féreningar kan ta
kontakt mer er!



FOGIS - SPELARFORTECKNING

Det obligatoriskt att anvanda sig av FOGIS - Se till sa att alla spelare finns inlagda.
Laguppstallning skall finnas inlagd innan match.

Obligatoriskt fran 9 ar fr om 2026

En spelare ska vara registrerad i sin forening for att fa representera féreningen i match.
Ett viktigt steg for att folja forbundets riktlinjer och sakerstalla ordning och trygghet i svensk fotboll.

Nar en spelare ar registrerad i FOGIS ar personen dessutom forsakrad.

Anvand mobilklienten for att andra spelare innan match
https://fogis.svenskfotboll.se/




RAPPORTERING AV RESULTAT

7mot7

Foreningen eller ledarna rapporterar in resultat 1 fogis, som
inte ar offentligt, men gor det mojligt for oss att se om man
hamnat pa réitt niva eller om man bor byta niva.




SPELTERMINER

En spelare 8-14 ar far bara spela matcher med en férening per speltermin.

Man far inte spela match i en férening ena helgen och en annan férening nasta helg.

Varsdasong: 1 mars - 30 juni. Klubbyte:

Hostsdasong: 1juli - 31 oktober. Spelare far byta klubb infér en ny speltermin utan

Vintersidsong: 1 november - 28/29 sarskilt 6vergangsfoérfarande

februari.

Spelterminer - varfor finns dom?

Anledningen till att spelterminerna finns ar att det ska finnas en majlighet till planering och kontinuitet
aven i dessa aldrar. Utifran de forutsattningar man har i januari-februari skapas traningsgrupper, lag
anmals, tranare tillsatts, med mera. Inget lag, ingen férening vill tappa ett stort antal spelare efter den 1
mars. Sa for att lag och foreningar ska ha en mojlighet att planera sasongen behdver férutsattningarna
vara hyfsat lika under hela varsasongen.

Darfor finns spelterminerna.




SPELTERMINER

Spelterminer - hur byter man forening UNDER en speltermin?
Det kan uppsta situationer dar en spelare vill eller behover byta férening under en speltermin.

Om orsaken till det 6nskade bytet bara ar att "graset ar grénare” i en annan férening sa bér man vanta
till nasta speltermin.

Men om en spelare t.ex. flyttar till en helt annan del av distriktet, t.ex. fran norr till séder, eller om ett lag
laggs ner, eller annan tydlig anledning gor att en flytt ar nédvandig, sa gar det att anséka om en
"dispensdvergang”. Det gors via en blankett som du hittar har:

https://sodermanland.svenskfotboll.se/tavling/barn-och-ungdom/dispensansokan-speltermin/




MATCHANDRING

Samtliga matcher enligt spelprogrammet ska spelas. Matcher fran varsasongen kan ej flyttas till hosten.

Om nagot lag INTE kan spela en match tas kontakt med motstandarlaget foér 6verenskommelse om en ny
dag och tid. Hemmalaget ar ansvarig for att ordna fram en ny tid.

Matchandringsavgifter :

Den forening som dnskar matchflytt pa spelformerna 7v7 och
9v9 debiteras enligt nedan tabell:

Matchflytt dag 30 t.o.m. dag 14 innan 250 kronor
Dag 13 t.o.m. 8 500 kronor
Dag 7 t.o.m. matchdag 750 kronor

Matchandringsformularet hittar ni pa var hemsida- under
dokument
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Cars. AN

Hemmalaget dr ansvarig for att domare tillsitts pa sina matcher.

| spel 14 ar och yngre tillsatts domare av forening eller domarklubb om
sadant avtal finns.

Via foreningsinloggning lagger man till féreningsdomare pa matchen.

Domare maste laggas till pa matchen i FOGIS med sitt domarnummer
for att kunna rapportera och soka arvode




DOMARTILLSATTNING

Hemmalaget dr ansvarig for att domare tillsitts pa sina matcher.

| spel 14 ar och yngre tillsatts domare av forening eller domarklubb
om sadant avtal finns.

Via foreningsinloggning lagger man till féreningsdomare pa
matchen.

Domare maste laggas till pa matchen i FOGIS med sitt
domarnummer for att kunna rapportera och soka arvode.




SPELREGLER

https.//aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/spelregler/

FORENINGOCHAKTIVA Vv @mum—)]mas@mm Qsé«

FORENING TRANARE SPELARE DOMARE MIN FOTBOLL

TRANARUTBILDNING LICENSER SPELARUTBILDNING OVNINGAR SPELFORMER TRANINGOCHHALSA TRYGGFOTBOLL UTBILDNINGSMATERIAL

Spelformsutbildningar

Bakgrund & syfte

Spelregler & planmatt

Digital regelbok

Ta del av en digital regelbok gratis.


https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/spelregler/

HEMSIDA OGH SOGIALA MEDIER

Hemsida https://sodermanland.svenskfotboll.se/
) 1 0D QO

FOGIS DOKUMENT  MINALAG

Sodermanlands Fotbollforbund

Under dokument hittar ni bland annat
sormlandfotboll matchindringsformuliret och
dispensansdkan

Tavling - Barn och ungdom

Inbjudan 2026

Tavlingsinformation och foreskrifter



https://sodermanland.svenskfotboll.se/
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