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Agenda

NSK”s varderingar

- Traningstider

- "Seriespel”

- Fogis och rapportering

- Matchvard och forvatningar pa foraldrar
- Fair Play, nolltolerans och lagkapten

- Regler och forutsattningar i vart lag

- Ovrigt




Varderingar

1.2 Verksamhetsidé Nykvarns Sportklubb skall bedriva idrottslig verksamhet for att
utveckla barn- och ungdomar, seniorer, ledare och foraldrar. Vi skall aktivt arbeta
for att vara en betydande del av Nykvarn, dar verksamheten praglas av
kamratanda, trygghet, engagemang och gladje. Vi skall fostra spelare och ledare
som vaxer upp och utvecklas i foreningen, dar varje individ ges utrymme att
utveckla sin talang, bade idrottsligt och socialt, for att bilda stommen i vara
representationslag.



Varderingar forts.

1.3 Viardegrund

* Kanna tillhdrighet/gemenskap
* Stotta varandra

* Stalla upp for varandra
* Respektera individen

* Respektera varandras olikheter

* Vara tilldtet att vara sig sjalv

lighet (veta vad man far)

tilldtet att lyckas/misslyckas
d

Engagemang
* Skratt : = Alla vill
* Ha roligt = Alltid gora sitt basta
* Trivas = Ansvarstagande

* Alla utvecklas * Delaktighet




Ledare & traningstider

Li - tranare
Mikael - tranare
Natalie - tranare

Therese - lagledare

Truppeniar:ca22i

dagslaget.

‘W’ Mandagar  18:45-20 Oxvreten

& Tisdagar 18:30-20:00 KGP

& Torsdagar  17-18:30 ICA Vallen

Vi behover bli fler
hjalptranarel!

Hjalptranare planerar
inte traningar utan
hjalper till med tex
koner, 6vningar, knyta
skor, sta i mal...




SERIELOSA
MATCHER

e Inga tabeller: Resultat redovisas inte och inga tabeller raknas.

e Flexibilitet: Lag kan valja antal matcher och ofta motstandarniva,
vilket ger mindre nivaskillnader.

e Varierat motstand: Alla moter inte alla, utan motstandare lottas
slumpvis eller baserat pa 6nskad niva.

e Geografisk spridning: Mojlighet till farre langresor.

e Utvecklingsfokus: Matcherna ar ett lartillfalle snarare an en tavling

for att vinna en serie.

e Vi kommer spela 22 matcher | ar.
o 15 st niva medel
o 7 st niva svar

NATIONELLA SPELFORMER

1 MOT 7 101240

Forutsittningar Rekommendationer
Storlek planyta

50-55 meter x 30-35 m.
L Straffomrade:19 x 7 m.

Retreatlinje: 7 m fran mittlinjen.

Storlek boll Vikt bollen

4, 350-390 gram.
Speltid " ,
3% 20 min vid enskild match Alla s_pelar minst 2/3 av speltiden (2 av
P 3 perioder)
3 %15 min vid sammandrag
‘ Antal spelare
@ 6 utespelare och 1 malvakt 3 avbytare per lag.

per lag pa planen.

Byten

Fria byten, Byten foretradesvis i paus.

Utrustning spelare
Trisja, byxor, strumpor, Enhetliga matchklader.

skor och benskydd.

Nagra viktiga regler '

Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller nar malvakten fangar bollen i spel ska det andra laget backa till
retreatlinjen och stanna dér tills bollen har Idmnat malvaktens hander. Malvakten far ldgga
ner bollen och passa ut den men inte géra utsparkar/volleysparkar.

Frisparkar

Vid frisparkar ska alla spelare vara minst 2 meter fran motstandarnas malvakt.

Varningar och utvisningar

Varningar och utvisningar tillampas vid avsiktligt vardslast eller farligt spel samt olampligt
upptradande mot domare eller motstandare. Vid icke avsiktliga situationer som renderar
varning eller utvisning i Spefregier for fotboll ska domaren istillet prata med spelaren.



FOGIS - SPELARFURTECKNING

Det obligatoriskt att anvanda sig av FOGIS — Se till sa att alla spelare finns inlagda.
Laguppstallning skall finnas inlagd innan match

Lagets ledare, en angiven ansvarig och matchvard skall finnas angivna pa
spelarforteckningen

Spelarforteckningen ska innehalla samtliga spelare i matchen

Anvand med férdel Mobilklienten for att andra i spelarférteckningen
https://fogis.svenskfotboll.se/

Viktigt! Alla spelare maste Iamna in intyg till
Therese for att registreras (ni som redan gjort
det behover inte gora detta igen).

Intyg finns att fa av Therese samt pa var sida
pa laget.se under Dokument




MATCHVARD

» Krav i samtliga matcher i spelformerna 7 mot 7 - 11 mot 11
(undantag veteranserie)

» Varfér inte ha fléra matchvérdar vid behov?

Ly,

Som matchvard dr Du personen som ska finnas till stod for
domarna, spelarna och ledarna. Darfor ar just Du viktig i vart
fortsatta arbete for att utéka/behalla domarkaren inom fotbollen

och att skapa den trivsamma miljo vi alla vill ha kring vara
fotbolisplaner




MATCHVARD

Uppgifter

Vara pa plats

| god tid for att kunna ta emot bortalag och domare.
Ha pa dig matchvéardsvést/bricka

Ska tydlig framga vem/vilka som ar matchvard/ar.
Ta emot bortalag

Halsa dem vdlkomna och visa dem till ratt
omkladningsrum.

Informera om vilken plan de ska spela pa.
Taemotdomarna

Halsa dem vdlkomna och visa dem till ratt
omkladningsrum.

Informera om vilken plan matchen ska spelas pa
Informera om att du finns pa plats under hela

Under match
Se till att det ar en positiv stamning kring matchen.

Om problem uppstar ska du vara dar och prata med
personen i fraga om dess beteende.

Tank pa att Du bér vara val synlig och i rérelse under
match.

Domaren ar den enda personen som kan ta beslut
om att avbryta en match.

Efter match
F6lj domarna till omkladningsrummet.
Stam av laget med domarna.

Informera ansvariga i Din férening om eventuell
handelse som inte ar férenlig med hur matcher ska

matchen och dven efterat. ienomfﬁras inom er fc’jrenini.



FAIR PLAY-HALSNING

Domare, spelare, ledare och matchvard

e Samlas pa planen
e Lasa manus (matchvard eller annan ledare/foralder)
e Halsa i hand pa varandra efter att matchvard/ledare/féralder har last manus

Manus
Véalkommen till matchen!
Innan vi drar i gang spelet vill vi paminna om att:

o Alla upptrader schysst, bidrar till god stamning och anvander ett vardat sprak.
e Du som ledare ar en vuxen forebild och agerar som sadan

e Du som spelare ar en bra kompis och peppar dina lagkamrater

e Domaren ar den som bestammer och vi alla respekterar domarens beslut.

Nu halsar vi pa varandra och blaser i gang matchen.

Lycka till!

Ol



FORALDER

Vad forvantar vi oss av dig som fordlder?

Du som idrottsféralder en viktig forebild fér barnen! Ditt satt att agera kan vara skillnaden mellan gladjefylit och lustfylld idrott pa barnens
villkor eller en idrott som préglas av fordldrahets och prestationsangest hos barnen.

Du bidrar till en positiv miljé genom att visa din uppskattning mot alla som engagerar sig | fotbollen: medspelare, motspelare, domare, publik
och andra foraldrar.

Du visar att alla barn ar valkomna inom fotbollen och att alla ar lika mycket varda oavsett hur duktiga de ar.

Du stéttar och uppmuntrar ditt och andras barn genom att positivt heja och berdmma goda prestationer samt rent spel. Heja pa laget, inte pa
enskilda spelare.

Du uppmuntras att ha en positiv attityd till barnet oavsett hur prestationen ser ut och om laget vinner eller férlorar. Mycket av sjdlvkdnsia och
tilltro till den egna kompetensen grundldggs i barnets relation till sina féraldrar, inte resultatet | enskilda matcher.

Ledare vill utvecklas och uppskattar feedback, asikter och idéer. Men de vill inte ha det i samband med match eller traning, fér da vill vi
fokusera pa spelare och aktivitet.

Du &r vdlkommen att besdka traningar och matcher. Du far garna uppmuntra spelarna vid traning och match, men later barnet ta egna beslut
pa planen. Om du som féralder sager till barnet vad det ska gora pa planen far barnet inte mdjlighet att sjalv tréna sitt beslutsfattande. Det ar
alltsa ej tillatet for foraldrar att instruera under traning och match utan lat féreningens utbildade ledare ansvara for barnet.

Du ar en representant for ditt barn och din férening.
Du tar ansvar for att dven andra fordldrar agerar som bra forebilder.

Vi vill att féraldrar ska sta pa motsatt sida om planen som tranarna under match. Detta fér att domarna ska kunna skilja pa dig som féralder och
de ansvariga ledarna.

Du férvantas ha en positiv instalining till domare och motstandare och far inte uttrycka negativ kritik till dem i ndgot sammanhang. Se pa
domaren som en vagledare, som sjalv tranar pa att vara domare under de matcher den domer. Manga domare ar unga och ar under utbildning,
precis som ditt barn. Vi lar oss tillsammans.

Tank pa att det ar ditt barn som spelar fotboll - inte du.

jermanlands FF) @




Fair play och nolltolerans

- Ettteam
- Vi hjalps at och har roligt tillsammans.

- Schysst spel och fragar kompisen (och motstandare) om

det gick bra vid tex. kollision.

- Nolltolerans pa elaka kommentarer mellan varandra.
Vardat sprak!

- Prata hemma om hur man ar en schysst lagspelare.

- HOr ni nagot hemma - prata med oss. Vi hinner inte
uppfatta allt.

i P14/15

Folksam

Gront kort delas ut till nagon i laget




Lagkapten - arofyllt uppdrag

Villkor for det:

e Klarar av attvara en bra lagkompis

e HOg traningsnarvaro

e HOgt engagemang

e Ansvarstagande - gor det man ska, hjalper till att plocka ihop
material osv

e Kan regler och vaga ta en dialog med domaren samt egna
spelare.

e Visa ledaregenskaper, vara lugn, halla humoéret mm. Halla i
uppvarmning mm.

e Peppa sina kompisar!!



Regler och forutsattningar

- Engagemang pa traningar Pris
- koncentration Arets
- delaktighet traning-
- lyssna aktivt sf
- paverkar gruppen negativt om manga ar
okoncentrerade

- Prata hemma om vad som kravs pa traningarna.

- | ar kommer vi bli hardare med att spelare far satta sig
vid sidan om de misskoter sig. Vid upprepade forteelser
kommer hemringning ske!

- GOr sitt basta, vi ar har for att lara.

- Ledarna bestammer grupperingar.



Regler och forutsattningar forts.

Pris

.. o .. » Arets
- Narvaro pa traningar for att spela match - narvarostatistik. traning-
Mdandagstraningar i Oxvreten raknas ocksa. sflitiaa

- Kontakta oss om ni uppfattar att det ar nagot speciellt som ert
barn inte uppskattar med traningarna.

- Utrustning - benskydd obligatorisk. Om man saknar far man inte
vara med. De som vill ha tejp behdver ha gjort det innan
traningen startar. Fotbollsstrumpor maste anvandas.

- Knyta skor - manga kommer till trdning med oknutna skor.

- Individuella samtal med spelarna - Li gor ett schema och lagger
upp pa hemsidan.



Ovrigt - kallelser > ot

Traningar

- skickas ut 3 dagar innan traning

- tacka garna ja eller nej till kallelser (inget svar = nej). ﬂ—l
Helt OK att dyka upp dven om man sagt Nej eller inte sv8rat,

Matcher

- kallelse ca 1 vecka innan match - svar inom 3 dagar (traningsmatcher kan vara
annorlunda beroende pa nar forfragan kommer)

- tacka ja eller nej till kallelser > ej besvarad kallelse raknas som Nej

- viktigt att respektera svarstiderna - om svarstiden gatt ut satter lagledare svar
till deltar ej for de som inte svarat i tid och skickar ut forfragan till reserver och
da forlangs svarstiden for annars kan inte reserverna svara ©
Det resulterar i att om svar ska andras fran Deltar ej ska kontakt tas med
lagledare forst. Detta galler alla matcher daven traningsmatcher.



Ovrigt - arbetsuppgifter

Kiosktjanst

Vecka 21 och 35

MANDAG - SONDAG beroende pa matchschema
e TBA




Ovrigt - lagkassan

Ca 67 000 kr i kassan idag.
Ingen dyr kostnad planerad i ar - darfor kan vi lugna oss lite med forsaljning.
Tankar?

Vi skulle garna daka pa cup men manga cuper ar under semsterveckorna. Hur
ska vi resonera till nasta ar?

Forslag
« Jarna Varcup (mars)V
Jarna Hostcup (oktober)




Ovrigt -

- Domare som domer vara barns matcher ar ocksa barn
- Vi gor det vi kan for att speltid etc. skall bli sa lika som mgjligt
- Halla kontaktuppgifter uppdaterade pa laget.se

- Behover en traning avbrytas sa skickar vi ut mass-SMS via laget.se

- Prata gdrna med oss i samband med traning
Battre an att skicka e-post eller SMS

- Lagfotografering v 22. GDPR-blankett maste fyllas i for att fa fotogaferas.

- Aterkommer med mer info!

Ovriga fragor?




_ PA OCH UTANFOR PLANEN!

Sager inte fula ord

Fragar hur det gick

Peppar lagkamrater

Klagar inte - ar positiv

Respekterar andra (lyssnar, frdgar hur andra kanner)

Lamnar ingen utanfor - alla bjuds in

Inget grupptryck - OK att tycka olika och acceptera
att det inte alltid jag som bestammer

Hjalper till

1
p
K]
4
5
6
7
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9

Omtanksam, bryr sig, schysst
Har kul

Y
(=]

=
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Sager ifran om nagon bryter mot kompisreglerna
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