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Agenda

- NSK"svarderingar

- Traningstider

- Seriespel

- Fogis och rapportering

- Matchvard

- Fair Play och nolltolerans

- Regler och forutsattningar i vart lag
- Ovrigt




Varderingar

1.2 Verksamhetsidé Nykvarns Sportklubb skall bedriva idrottslig verksamhet for att
utveckla barn- och ungdomar, seniorer, ledare och féraldrar. Vi skall aktivt arbeta
for att vara en betydande del av Nykvarn, dar verksamheten praglas av
kamratanda, trygghet, engagemang och gladje. Vi skall fostra spelare och ledare
som vaxer upp och utvecklas i foreningen, dar varje individ ges utrymme att
utveckla sin talang, bade idrottsligt och socialt, for att bilda stommen i vara
representationslag.



Varderingar forts.

1.3 Vardegrund

(0 Respektera varandras olikheter
* Vara tillatet att vara sig sjalv
dlighet (veta vad man far)
tilldtet att lyckas/misslyckas
d

* Kanna tillhérighet/gemenskapw
* Stotta varandra

* Stalla upp for varandra
* Respektera individen

Engagemang
* Skratt = Alla vill
* Ha roligt = Alltid gora sitt basta
* Trivas * Ansvarstagande

* Alla utvecklas * Delaktighet




Ledare & traningstider

‘%' Mandagar - 18:00-19:00
Ledare:

Li - tranare o
& Tisdagar - 17:00-18:30

Anders - tranare

Inga - hjalptranare & Torsdagar - 17:00-18:30
Therese - lagledare Hjalptranare planerar
. Vi behover bli fler inte traningar utan

Sofia - lagledare hjalptranare! hjalper till med tex

koner, dvningar, knyta
skor, sta i mal...




* BOLLSTORLEK
Storlek 4 — samtliga nivaer

« SPELTID SER,ESPEL

3 x 20 minuter

Lika speltid for alla

« MALSTORLEK
Max 5 x 2

 EXTRA SPELARE

Underlage 4 mal eller mer fa lageti
underlage spela med med 8 spelare tills
stallningen ar lika.
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Gron och bla - liten plan
Réd och svart — stor plan

- OVERARIGA

Maximalt far 2 stycken 6verariga spelare
delta ( 1 ar aldre), jamfért med den
rekommenderade aldern fér gallande
serie, anvandas.

Ej i gron 10 ar samt svart 12 ar

* RETREATLINE

Motstandare skall backa till retreatline och
stanna dar tills bollen lamnat malvaktens
hander eller fotter



P10-12AR  TOTALT234LAG

Gron niva = 75 lag /9 grupper

 Bla niva = 59 lag / 7 grupper

Réd niva = 34 lag /4 grupper
Svart niva = 18 lag/ 2 grupper

Svart 12 ar = 12 lag

Matcher finns
upplagda i kalendern
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FOGIS - SPELARFURTECKNING

Det obligatoriskt att anvanda sig av FOGIS — Se till sa att alla spelare finns inlagda.
Laguppstallning skall finnas inlagd innan match

Lagets ledare, en angiven ansvarig och matchvard skall finnas angivna pa
spelarforteckningen

Spelarférteckningen ska innehalla samtliga spelare i matchen

Anvand med férdel Mobilklienten for att andra i spelarférteckningen
https://fogis.svenskfotboll.se/

Viktigt! Alla spelare maste lamna in intyg till
Therese for att registreras (ni som redan gjort
det behover inte gora detta igen).

Intyg finns att fa av Therese samt pa var sida
pa laget.se under Dokument




RAPPORTERING AV RESULTAT 7MOT 7

Vi delar upp sasongen i var och host, vilket gor, att mojligheten att byta klass- niva finns
innan lottning for hosten (detta sker veckan innan midsommar).

Nytt spelprogram for hosten skickas senast ut till v 25-26. Darefter planerar ni in hostens
matcher

Foreningen eller ledarna rapporterar | resultat | fogis, som|inte ar offentligt,Jmen gér det
mojligt for oss att se om man hamnat pa ratt niva eller om man bor flyttas

Ni som lag har ocksa mojlighet att meddela 6nskan om att byta niva till hosten.

Man kan inte skjuta upp matcher var till host



MATCHUARD

Uppgifter

Vara pa plats

* | god tid for att kunna ta emot bortalag och domare

Ha pa dig matchvardsvast/bricka

» Ska tydlig framga vem/vilka som ar matchvard/ar

Ta emot bortalag

* Halsa dem valkomna och visa dem till ratt
omkladningsrum

* Informera om vilken plan de ska spela pa

Ta emot domarna

» Halsa dem valkomna och visa dem till ratt
omkladningsrum

* Informera om vilken plan matchen ska spelas pa

 Informera om att du finns pa plats under hela
matchen och aven efterat

Under match
+ Se till att det ar en positiv stamning kring matchen

« Om problem uppstar ska du vara dar och prata med
personen i fraga om dess beteende.

« Tank F?é att Du bor vara val synlig och i rorelse under
match.

» Domaren ar den enda personen som kan ta beslut
om att avbryta en match.

Efter match
» Fo6lj domarna till omkladningsrummet.
» Stam av laget med domarna.

* Informera ansvariga i Din forening om eventuell
handelse som inte ar forenlig med hur matcher ska
genomforas inom er forening



FAIR PLAY-HALSNING

Domare, spelare, ledare och matchvard

e Samlas pa planen
e Lasa manus (matchvard eller annan ledare/foralder)

e Halsa i hand pa varandra efter att matchvard/ledare/féralder har last manus
Manus

Védlkommen till matchen!

Innan vi drar i gang spelet vill vi paminna om att:

o Alla upptrader schysst, bidrar till god stdmning och anvander ett vardat sprak.
e Du som ledare ar en vuxen forebild och agerar som sadan

e Du som spelare ar en bra kompis och peppar dina lagkamrater

e Domaren ar den som bestammer och vi alla respekterar domarens beslut.

Nu hélsar vi pa varandra och blaser i gang matchen.

Lycka till!




Fair play och nolltolerans i P15

- Ettteam
- Vi hjalps at och har roligt tillsammans.
- Schysst spel och fragar kompisen (och

motstandare) om det gick bra vid tex. kollision.

- Nolltolerans pa elaka kommentarer mellan
varandra. Vardat sprak!

- Prata hemma om hur man ar en schysst lagspelare.
- Hor ni nagot hemma - prata med oss. Vi hinner inte

uppfatta allt.

Gront kort delas ut till nagon i laget
— inte till motstandarlaget som forut




Engagemang. pa traningar ’("w%k
koncentration “
delaktighet
lyssna aktivt
paverkar gruppen negativt om manga ar okoncentrerade

Prata hemma om vad som kravs pa traningarna.

GOr sitt basta, vi ar har for att lara.

Ledarna bestammer grupperingar.

Narvaro pa traningar for att spela match - narvarostatistik.
Kontakta oss om ni uppfattar att det ar nagot speciellt som ert barn inte
uppskattar med traningarna.




Ovrigt

- Inga intresseanmalningar till matcher
- Malet ar att matchkallelse gar ut ca 9 dagar innan
- svar inom 3 dagar behdvs

- Tacka garna ja eller nej till kallelser. Bade traning och match
- om osaker svara Nej helt OK att dyka upp anda ©
- narvarostatistik tas pa narvaro inte pa kallelsesvar

- Ej besvarad kallelse raknas som Nej

- 10 spelare till match - 1 malvakt
- traningsnarvaro kommer vara grund for uttag till matcherna

- Reserver till match ﬂ-l

- Gemensam dusch efter match W




Ovrigt #2

- Domare som domer vara barns matcher ar ocksa barn

- Vi gor det vi kan for att speltid etc. skall bli sa lika som mojligt

- Halla kontaktuppgifter uppdaterade pa laget.se

- Behover en traning avbrytas sa skickar vi ut mass-SMS via laget.se

- Prata garna med oss i samband med traning eller ssammandrag
Battre an att skicka e-post eller SMS

- Ovriga fragor?




Ovrigt #3

Kiosktjanst
Vecka 23 (2-8 juni) & 39 (22-28 september)

Mandag - Torsdag kl 1700-1915
Helger beroende pa matchschema

e Vv23 match lérdag (F12), sondag (P12)
e Vv39 match sdndag kl 1500 (Dam A)




Ovrigt #4

Lagkassa

Over 20 000 kr i kassan idag (exakt summa vantar vi besked om)

Ingen dyr kostnad planerad i ar - darfor kan vi lugna oss lite med forsaljning.
Men ett forslag till att fylla pa lagkassan - anordna en minicup i augusti.

Likt sammandrag. Vi bjuder in lag i narheten, ex Mariefred, Jarna, Gnesta, Strangnas och Enhorna.
Tva matcher per lag mot en anmalningsavgift pa ex 500 kr.

Vi kan salja hamburgare/fika till lagkassan.

Tankar? Forslag N
« Ordna minicup efter sommaren,

rex augusti och bjuda in lag som
vi inte moter i serien

« Jarna Hostcup (okt/nov)
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