Föräldramöte 16 maj NSK P 15


NSK värderingar
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Det är viktigt för oss tränare att ni tackar ja / nej till träningen så att vi i förväg vet hur vi ska lägga upp träningen då vi är många barn. Vissa övningar kanske vi inte vill göra när vi är 40 barn för att det blir förmycket väntetider och därför är det bra information för oss att veta hur många som tänkt komma. 
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Lagledare blev  Pernilla Kainz och Therese Edman Johansson 

Föräldragrupp
En föräldrargrupp har nu skapats, den består av Nora Bahnam ( Charbels mamma), Sofie Johansson (Hampus Js mamma, Tessan Lindsjö ( Minos mamma) Elin Rubil (Teo Rs mamma) , Pernilla Hansson ( Noas mamma) Sofie kommer skapa en Whats app grupp. 
Gruppen kommer att planera vårt sammandrag som ska hållas i Nykvarn i september. 
Gruppen kommer bland annat att planera försäljning av olika saker för att få in pengar till laget. 


Hjälptränare
Magnus Lindsjö (Minos pappa) har anmält intresse och är numera hjälptränare. 
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Det är inte alltid som vi kan ha alla som vill vara  målvakter på träningen men Li har en lista med de som vill vara målvakter och kommer se till att vi varierar mellan alla som är intresserade. 
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Har man egna målvaktshanskar så ta gärna med dom. Vi har målvaktströjor att låna ut. 
16 barn har anmält intresse för att vara målvakt, vi kommer att rotera så att det blir rättvist.

Matchkläder kommer att delas ut på träningen den 17 maj. Strumpor finns inte, de är slut i lager. 
Vill man köpa NSKs träningskläder så kan man köpa via NSKs klubbshopp. klubbshopen.nu

· När barnen inte sköter sig på träningen, får föräldrarna reda på det? 
 Om det är något utöver det vanliga så kommer vi att ta kontakt med föräldrar. Om ett barn inte beter sig så får de sitta vid sidan av.
Vi kommer skicka mejl till föräldrarna om något betende inte är ok. ( om det är återkommande) 

· Hur man ska få med alla barn med speciella behov. Hur skapar vi rätt förutsättningar för att göra rätt? 
Har man ett barn som har utmaningar / speciella behov prata gäna med oss så att vi kan möta barnen / barnet på bästa sätt. 
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Regler och forutsattningar
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- Prata hemma om vad som kravs pa traningarna. Pt

- GOr sitt basta, vi ar har for att lara.

- Ledarna bestammer grupperingar.

- Energi innan onsdags traningarna - viktigt med nagot att ata innan!

- Narvaro pa traningar for att spela sammandrag - narvarostatistik.

- Tackat ja till sammandrag - krav pa att meddela vid forhinder.

- Kontakta oss om ni uppfattar att det ar nagot speciellt som ert barn inte
uppskattar med traningarna.
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Spelregler & Rekommendationer

Nationella spelformen 5 mot 5

Boll Storlek 3 Boll av god kvalité

Speltid 3 x 10 min vid sammandrag Lika speltid for alla
3 x 15 min vid enskild match Spela sammandrag

Spelare 5 pa planen (inklusive malvakt) 4 avbytare
Byten Fria byten Byten i spelavbrott

Retreatlinje  Backa till mittlinjen nar MV har bollen
Boll i spel ndr den Iamnar MVs hander

4-malsregeln Sjatte spelare far séttas in vid underlage Satt in extra spelare
med 4 mal
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Spelregler & Rekommendationer

Fasta situationer

* Satts igdng genom att driva eller passa efter marken
* Spelet ska komma igéng snabbt
 Driva och passa ar viktiga delar av spelarutbildningsplanen

* Far inte slas direkt mot mal
« Vid direktskott mot mal gar den fasta situationen om oavsett resultat av skottet
* Avstand alltid 3 mi3m3 och 5 mi5m5

* Felaktig fast situation gérs om
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Lagledare

- Tva stycken som hjélps at med mestadels administrativa uppgifter.
- Noédvandigt for att fortsatt kunna bedriva verksamhet.
- Ansvar i korthet:

- Skicka ut kallelser

- Uppdatera hemsidan

- Planera schema vid tex kiosktjanst

- Ansvarig for utldamning och insamling matchstall

Kontaktperson for kansli, forbund och andra lag

- Behover inte medverka pa varje traning.





image9.png
Ovrigt

- Laget.se app.

- Tacka gérna ja eller nej till kallelser. Bade till traning och
sammandrag/match. Ej besvarad raknas som nej.

- Malvaktstraning pa onsdagar.

- ToabesoOk innan tréaningen!

- Komi tid till traningen.

- Gemensam dusch efter sasmmandrag.
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Ovrigt #2

- Domare som démer vara barns matcher &r ocksa barn

- Vigor det vi kan for att speltid etc. skall bli sa lika som mojligt

- Halla kontaktuppgifter uppdaterade pa laget.se

- Behover en traning avbrytas sa skickar vi ut mass-SMS via laget.se

- Prata garna med oss i samband med traning eller ssmmandrag
Battre an att skicka e-post eller SMS
- Ovriga fragor?
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Vdrderingar

1.2 Verksamhetsidé Nykvarns Sportklubb skall bedriva idrottslig verksamhet for att
utveckla barn- och ungdomar, seniorer, ledare och féraldrar. Vi skall aktivt arbeta
for att vara en betydande del av Nykvarn, dar verksamheten praglas av

kamratanda) trygehet) engagemang och gladje. Vi skall fostra spelare och ledare

som véxer upp och utvecklas i féreningen, dar Varjelindivid ges utrymme att

{itVeeKIasintalang] bade idrottsligt och socialt, for att bilda stommen i vara
representationslag.
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Vdrderingar forts.

1.3 Viardegrund

* Kénna tillhérighet/gemenskap
* Stdtta varandra

« stalla upp fér varandra

* Respektera individen

* Respektera varandras heter
+ Vara tillatet att vara sig sjalv

tilldtet att lyckas/misslyckas

Engagemang
- Skratt < Alla vil
« Ha roligt « Alitid gbra sitt basta

* Trivas
« Alla utvecklas

= Ansvarstagande
« Delaktighet
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Fair play och nolltolerans i P15

- Ettteam

- Vihjalps at och har roligt tillsammans.

- Schysst spel och fragar kompisen (och
motstandare) om det gick bra vid tex. kollision. NGl

- Nolltolerans pa elaka kommentarer mellan
varandra. Vardat sprak!

- Prata hemma om hur man ar en schysst lagspelare.

- HOr ni ndgot hemma - prata med oss. Vi hinner inte
uppfatta allt.

A
///

Folksam





