Spelarlyftets Talangtrianingar 2015

Information till spelare och ledare

Sondag 6 september &r det dags for Talangtraning 4 med Spelarlyftet och Goteborgs Fotbollférbund.
Det &r ca 1200 spelare anmaélda i dldrarna 13-15 ar. Fantastiskt gliddjande! Se tider nedan.

Traningsinnehall
Temat dr denna gang ar alltsd matchspel for bade utespelare och malvakter.

Utrustning
OBS! Varje spelare skall ha med sig en vilpumpad och bra boll fran sin klubb samt vattenflaska!

Fore traningen

Samling for spelare dr 30 minuter innan traningen startar, viktigt dr att du haller tiden. Samlingsplats
dr omklddningsrummen pa Kviberg. Dar kommer du att delas in i traningsgrupper och fa en kort
information infor traningspasset. Kom ombytt!

Under traningen
Var koncentrerad under traningen och lyssna noga pa din instruktor, sa att du vet hur du skall
genomfora 6vningarna pa basta sitt. Gor alltid ditt basta under traningspasset!

Efter traningen

Efter traningspasset sa gor du, i samband med nedvarvningen, en utvidrdering och en sammanfattning
tillsammans med din instruktor. Ta gdrna med en frukt eller en smorgas som du kan é&ta direkt efter
traningen.

Tid och plats
Foljande tid och plats giller. Bokstaven bakom alderskategorin avser Zon:

Utespelare + malvakter

Aldersgrupp | Tid Plats

PI3NVK | 09:00-10:40 Kviberg S=Soder

F13SNO | 09:00-10:40 Kviberg N=Norr

P13SOL | 11:00-12:40 Kviberg O=0ster

F13VLK | 11:00-12:40 Kviberg V=Vister
P14 13:30-15:10 Kviberg L=Lerum/Hérryda
F14 13:30-15:10 Kviberg K=Kungilv/Ale
P15 13:30-15:10 Kviberg
F15 13:30-15:10 Kviberg Spelarlyftets Zoner
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http://gbgfotboll.se/spelarutbildning/spelarlyftet/zoner/

Klubbledare

Som vanligt anviander vi bara centrala instruktérer. Du som klubbledare har istillet majlighet att delta
i den fortbildning som l6per parallellt med Talangtraningarna. Déar far du information om
traningspassets innehall samt mojligheten att diskutera och snappa upp bra instruktioner och
instruktionsmetoder. Ingen anmélan behovs, bara att dyka upp!

Trdaningsprogram
Lé&s gédrna pa traningsprogrammen och spelsystemsbeskrivningar innan tréaningen. Det gér du genom

att gd in direkt in i verktyget (www.s2s.net). Logga in med

Anvindarnamn: GFF_Spelare eller Talangtranare
Losenord: Spelarlyftet

Traningsprogrammen &r dven till f6r tranare och spelare att anvianda i sin klubbtréning!
I S2S hittar du alla traningsprogram for all spelarutbildningsverksamhet som Goteborgs
Fotbollforbund bedriver. Det giller t.ex. Talangtraningar, Utbildningsdagar och
Distriktslagsverksamheten.

Vad ska man trana pa och nir?

Spelarutbildningsmatrisen

spelarlyftet

ett projekt som lyfter Goteborgsfotbollen

Hjirtligt villkomna!

Spelarlyftet - Inspiration, Kunskap och Glidje
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