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N
Varderingar

- NOdinge SK foljer Riksidrottsforbundets och Svenska fotbollférbundets
policy for integration och mot rasism

- Riksidrottsforbundets riktlinjer om idrott for barn - sa manga som mojligt,
sa lange som mojligt, (sa roligt som mojligt). NSK for alla!

- Sammanhallning, attityd, mobbning - vad gor vi?

- Samsyn + andra idrottsaktiviteter




N
Engagemang

Tack!
- ldeell férening - alla maste hjalpa till - for vara barn

- Bingolotto pa ICA
Cafeteria i samband med match och sammandrag
Fixardag
Lottforsaljning
- Ni foraldrar ar viktiga for era barn!
- Narvaro, uppmuntran, berom
- Lagforaldrar
- Sponsring




N
Traning

Varfor tranar vi som vi gor?
Gladje
Rorelse

Motorik & koordination

Fotboll - teknik, regler, hur spelet gar till
- Positioner, anfall - forsvar, spelférstaelse, I6pvagar - det kommer
Laganda, kamratskap, tillhorighet
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- - - Yersion Hjalp att
Spelarutbildningsmatris 170701 | Logeain |
Forklaring Teknik Anfallsspel Forsvarsspel Spelsystem
Anvandning ) Spelformer
Oversikt planer
Niva 1 3 mot 3:
S g Rérelseqglidje S5a spelar vi
Fomollsgladje- Workshop - Klipp
Lek/Enkelhet
Individen Driva 5 mot5: 22
68 ar Passning — Insida‘utsida Sa spelar vi
Allmant
Niva 2 Mottagning — Insida/utsida Grundf - Spelbar Workshop - Klipp
. 3 Skott — Insida/vrist
Lira att frana
- Finta/dribbla — Diverse finter Grundf — Spelavstind 7mot7: 2:3-1
Teknik/ Finta/dribbla — Tacka/utmana S3 spelar vi
Fa medspelare nira Nick — Grund Allmant

Mottagning — Medtagnhing
Yandning

2mot1 —Vagqgspel

Farsvarssida

Workshop - Klipp

Anfallsspel/
Mexispelare i lagdelen

- 12415 ar Fasta Situationer — Kort héma, Inkast -

BntaTackla/Metlagy
Nick — Upphopp

Grundf — S peldjup
Avsiut — Skott
Avslut — Frldge
Passhingsspel — Rattvand/Felvand

Grunddf — Markering
Grunsf — Press & Understod
Markeringsférsyar man-man

. 2 mot 1 — Overlamning
9-11 ar Passhing — Inkast Passhingsspel — Fria ytor
Niva 3 Passhing — Halvvrst/chip Grundf — Spelbredd Individuell Press — Rattvand 9 mot9: 4-1-3
e . Skott— Hel- och halvvelley Passningsspel — Spelvandning Individuell Press — Felvand Sa spelar wi
Trana for att lara Mottaghing — Luften S peluppbyggnad — Spelvandning i backlinjen Allmant
- Anfallsspel

Férsvarsspel
Workshop - Klipp

2 mot 1 = Overlappning
Anfallsvapeh — Instick
Passningsspel — TrHanhglar
Spelu nad — Korta uppspel

Grundf—Press & Tackning

Markenngsforsvar — Kembinationsmarkenng

11 moti1: 433

Sa spelar vi
Allmant

Anfallsspel

Skapa yta — U- och ¥dépning
Anfallsvapen — Inlags
Passhingsspel — Vardera

Farliga ytor
Férdrdja

Férsvarsspel
Workshop - Klipp




Féreningslyftet

; Spelarutbildni tri langriin
P Talangtraningar
Eﬁﬁﬁﬁ_ﬂ:gﬁ pe a ru I n I n gsma rIS Vintraning for malvakter Elan e Rl b
Skelsamyverkan
W Traningslara Malvakt — Teknik Malvakt - Ledarutbildning Futsal
Finansieting Spe|mument Workshop 525 och Sa spelar vi
Spelaruthildningsmatrisen - Teori Oversikt planer
Niva 1 Fothollsfys 1 Rérelsegladie (bollen i handemay Féreningsintroduktion 3 mot 3:
Workshop 3 mot 3 — Teori & Praktik Allmant

Fotbollsglidje

Enkelhet/Individen

Workshop Fothollsfys 1

SISV Plattformen

Fanga bollen (Greppteknik)

Workshop5 motS5 — Teor 8 Praktik

4 motd med sarg:

Rulla ut bollen (Underanmskast) Workshop Fotbollsfys 1 — 1-2-1
Passhing - Insida Teori & Praktik Allmant
. Féreningsdomarutbildning — Fotboll
68 ir Foreningsdom arutbildning — Futsal
Niva 2 Fotbollsfys 2a Fallteknik Tillbakaspel (Djupledspel i Workshop 7 mot 7 - Teori & P raktik
__ ) Fotbollsfys 2b Mottagning — Insida‘utsida anfall) SyFF: C Diplom
Lira att trina - SvFF: Malvakt C
- Fothollswork out Sidledsforfiytming Igingsatming av spel 4 mot4: 1-2-1
Teknik/ ADR Utkast — Overanm skast Allmant
2 Lopskolning : T - :
Fa mnﬂsgelare Knakontroll Bollar 1angt fran malvakten Agerande vid skott
. - Upphoppsteknik
9-11 ar Mottaghing - Medtagning
Niva 3 Fotbollsfys 3a Halvwrist och skruvad passhing Spelviandning Workshop 8 mot9 - Teori & P raktik U-Futsal: 1-3-1
o __ Fotbollsfvs 3b Boxteknik Speluppbyggnad W orkshop Ungdomsfutsal — Anfallsspel
Trana fér att lara : : n
Workshop Fotbollsfys 2 : — Teon & Praktik Forsvarsspel
- B Sidvolleyutspark Agerande vid vinkelskott W orkshop Fotbollsfys 2 - Workshop - Klipp
Anfallsspel/ L Teori & Praktik
Medspelare i Forstarkt ADR SvFF: B Ungdom
lagdelen MAQ SvFF: Malvakt B
Aterhamtni Fasta situationer — Frispark Workshop 11 mot11 -
Kost & Aterhamtnin Positionering — Anfall Teor & Praktik
D'|ueledseassningarIFrilgg" -]
12415 ar

Aderande vid Inlagg

- Inspark .




N
Traning, forts.

- Resultat vs Prestation
- Sammandrag
- Poang, vinst, mal, etc.

- Foraldrar vid match och traning
- Uppmuntra och berém - appladera och stotta
- Inga rad fran sidan, det skéter vi tranare




o
Information & Kommunikation

« Laget.se {N't Nadinge SK Fotboll o
« All viktig information kommer via laget.se
* Inbjudningar till matcher och sammandrag kommer via laget.se
» Uppdatera era uppgifter (mail, telefon)
| samband med sammandrag/match - deadlines - vi maste dra

Upplev friheten med ny

granser for att kunna hantera anmalningar - rattvist mot alla, ™ el
ter N\ Lagnyheter v = - ‘1 4

speltid for barnen, etc.

» Facebook (NODINGE SK-Fotboll-F09/10)
 Frivilligt
« Bilder fran aktiviteter, kvarglomda saker, m.m.

« Saknar ni nagon information? | sa fall vad? Hur?




L
Kalender.

- Foréaldrarmote 20/3

- Utesasongen borjar v.13, klader efter vader.
- Aktivitet i klubbhuset 13-14/4
- Seriestart FO9 v.17

- Staddag 22/4

- NOdinge Karneval 6/6

- Midsommarfirande 21/6

- Fotbollsskola v.26 24-27/6

- Sommaravslutning

- Bingolotter pa ICA

- Cafeteria-ansvar




Nagra forhallningsregler att komma ihag

- Kom i tid

- Smycken, klockor, tuggummi
- Fokus och uppforande

- Svordomar







Tack!




