Spelarmote
21/10-13

Policy for Nora / Orebros damlag 2013/2014

Laganda:
» Alla spelare ska sitta i samma omkladningsrum.

Slappa gammalt agg och rivalitet.
Gemensam uppvarmning (I6pning i samlad trupp)

Installning fran spelare:

Upptrada seriost pa traningar och match.

Visa respekt gentemot sina medspelare.

Ladda ordentligt infér match, inte accepterat att dricka alkohol.
(Att umgas med vanner, ga pa fest eller vara uppe sent ar okej
sa lange man ar redo for match pa basta satt)

Visa respekt mot medspelare, motspelare, domare, ledare.

Inga mobiltelefoner framme vid genomgangar t.ex.

Att man staller upp och spelar i div 2 laget for sin egen utveckling
nar man blir uttagen

Nar man lamnar aterbud skall man alltid ange orsak.

Tranarens roll:

Olan och Matrtin tar tillsammans ut laget.

Kriterier for att bli uttagen till match:

- Basta laget tas ut infor varje match.

- Regelbunden traning.

- Obligatoriskt att trana mandag och onsdag i Nora, plus en
istraning pa hemmaplan.

- Obligatoriskt att anmala franvaro (giltig franvaro ar sjukdom,
skola, jobb och familjeangelagenheter)

- Om det star och vager mellan tva spelare har installning och
narvaro betydelse.

Tranaren skall ge konstruktiv Kritik.

Tranaren skall inte favorisera spelare.

Spelare skall fa en forklaring till varfor dem inte fatt spela.

Tranaren matchar laget for att uppna sa bra resultat som mojligt,

det betyder att laget kan komma att toppas med de som for

dagen &ar bast. Dessutom kan vissa fa spela mer i 5-4 och 4-5.



