Regler for spelare i Div 1 truppen 2013/2014

« Forsasongstraning minst 3 ganger i veckan fran mitten av maj till
ispremiaren. Bedrivs pa hemmaplan och traningsdagbok fors.
Stalla upp pa tester under séasongen.

e Istraningar: Minst 3 ganger i veckan varav 2 obligatoriska i Nora.
Ovriga ispass pd hemmaplan. Ej planera in annan aktivitet under
sasong som krockar med traning eller match.

« Vara 100% fokuserad pa traningarna, lyssna pa tréanarna och ha
viljan att bli en battre ishockeyspelare, bade for sin egen skull och for
lagets basta. Vara lojal mot laget.

« Acceptera ledarnas beslut vid laguttagningar och t.ex. forsta att
toppningar férekommer da detta ar seniorverksamhet. Blir man inte
uttagen i Div 1 laget sa staller man upp och spelar med Div 2 laget for
sin egens och lagens utveckling.

» Spelare som inte tranar regelbundet skall ej beredas plats i Div 1
laget vilken niva spelaren an ar pa. Bra insatser i Div 2 lagen dppnar
upp mojligheten att spela i Div 1 laget.

Oanmald traningsfranvaro accepteras ej.

» Spelaren har ett eget ansvar att skota kost och somn for att kunna
gora sitt basta pa traningar och matcher.

« Mediciner som ar dopingklassade maste anmalas till Svenska
Ishockeyférbundet. Bruk av droger och alkohol accepteras ej.

« Spelaren maste vara medveten om att man, med hjalp av féraldrarna,
kan behova utfora vissa jobb som hor till féreningsverksamheten
sasom "sta i cafeterian”, hjalpa till i matchsekretariatet”, "skjutsa till
trdning och match” m.m

« Det ar e tillatet att diskutera och uttala sig negativt om lagkamrater
eller ledare pa sociala medier som Facebook, Twitter, Instagram,
m.m. Problem som dyker upp forstker vi I6sa internt i laget.

Som spelare maste du acceptera dessa regler for att fa vara med i
Div 1 laget. Ej myndig spelare visar malsman.



