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Träningshelg Dam  2011 
Träningslägerför Damer inför Hockey säsongen 2011
Program.
Lördag.






08:30

Samling
09:30-10:30

Ispass-1
Tränare: Hendrik. T
11:00-12:00

Teori.
SISU
12:00-

Lunch.
14:20-15:20

Ispass-2
Tränare: Stefan. B
16:00-

Middag.
18:00-19:00

Ispass-3
Tränare: Tomas. L
19:10-

Fys / Slut för dagen.
Söndag







10:00-11:00

Ispass-4
Tränare: Leif. K
11:45-

Lunch.
14:00-15:00

Ispass-5
Tränare: Leif. K
15:10-

Information om NHC Flick/Junior/Dam

· Om du är allergisk mot något eller något annat som vi behöver veta så kontakta oss så fort som möjligt. 
Övrigt
· Viktigt att passa tiderna.
· Tag med kläder för fysiska aktiviteter.
( OBS Programmet är preliminärt och vissa ändringar kan ske.)
