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Detta dokument skall ge en dvergripande information om Skador, Behandling och Forsdkringar som
géller inom N.Héirene BK.

P& lag-hemsidan under Dokument (http:/www.laget.se/NHBK Senior/Document) finns detta
dokument samt fler mer detaljerade kring forsdkringar som far anvandas vid behov.

1. Undvik Skador

Det i sérklass bista for alla &r att unvika skador av alla slag. Den viktigaste faktorn dr da att vara vil
trdnad med styrka, smidighet och "fotbollstiming". Delar av detta far man genom ordinarie traning
inklusive forsdsongstraning, men just styrka och smidighet kan och bdr man dven trina individuellt
och utover den tid som fotbollstraningen normalt bedrivs pa.

De tillfdllen d& foreningen anordnar gemensamma traningar (oftast 2 ggr/vecka) behover samspel och
bollovningar prioriteras.

2. Behandla Skador

Akut behandling.

Om olyckan &r framme sa géller det att minimera skadan och astadkomma en bra rehabilitering. I det akuta
laget skall dina ledare kunna hjalpa till med rétt behandling i form av t.ex. tryckférband och kyla. Vid
allvarligare skada skall naturligtvis sjukvarden anvindas.

Rehabilitering

Sjukgymnaster (Fysioterapeuter) ar duktiga pa idrottskador och &r i ménga fall anslutna till sjukvérdens system
med subventionerade avgifter. For att uppmuntra er att utnyttja detta &n mer har foreningen beslutat att betala
hilften pa den redan laga avgiften, 80 kr/besok.

(Under 20 ar gratis, samt "Frikort" géller. Precis som 1 vanliga varden.)

Ni kan alltséa fa professionell behandling for endast 40 kr !
Vind er sé fort som mojligt till:  (man skall fa "akuttid" for idrottskador!)

Lidkopings Sportrehab
Sockerbruksgatan 1, 4:e vaning
Tel: 0510-671 00

NHBK sponsrar upp till tio behandlingar, spara kvitton och hall kontakt med ledare under behandlingen!
Andra Sjukgymnaster kan ocksa godkénnas, men kontakta da ledare forst!

Ytterligare ett alternativ/komplement har dykt upp under 2015. Genom samarbetet mellan
Folksam och SvFF har man startat en fri telefontjanst {6r idrottskador.

Kontakta Rdd och Vard for idrottsskador:
For idrottsmedicinsk radgivning och skadeanmailan
020-44 1111
Vardagar 8.00 — 17.00


http://www.laget.se/NHBK_Senior/Document
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3. Forsakringar vid Skada

Det finns tva olika forsakringar som omfattar vara licensierade spelare. Bada omfattar skador som
sker pa match och traning SAMT under resor till och fran dessa aktiviteter.
Mer detaljerat beskrivningar finns pa NHBK:s hemsida. (se lank ovan!)

Observera att egna forsakringar som du kan ha via arbetsgivare eller privat kan galla och anvandas
parallellt !

LOFA Skadeersattning

Denna forsakring kan ge ett komplement till var allmana sjukférsakring, och ger alltsa ersattning for
férlorad arbetsinkomst.

Ersattning sdks av NHBK efter avslutad sasong.

Skaffa och spara Lakarintyg om sjukskrivning.

Regler 2015 Ersiittning / dag Karenstid dagar Maxbelopp
Skolungdom 15-20 75:- 0 5000:-
Studerande 20-25
"Senior" 75:- 15 180 * 75:- =13.500:-

Forsakring via Riksidrottsforbundet och SvFF

Denna foérsakring, som administreras av Folksam, tacker vissa kostnader som uppkommer i
samband med skadan samt ger ersattning vid invaliditet och dédsfall.
Du anmaler sjalv din skada, men kan sjalvklart ta hjalp av Foéreningen.

Las mera:_https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/fotboll

Anmal skada: 020 — 44 11 11, man-fre 8.00 — 17.00 [samma som "Rdd och Vird for idrottsskador"]

Erstittningar Ersidttningsbelopp

Akutersatming upp till B procent av ett pris-
baskelopp

Tandskadekostmader upp till B0 procent av et pris-
basbelopp

Sinderklippta klader i samband  upp till 15 procent av et pris-
med viard baskelopp

Medicinsk invaliditet
- invaliditatsgqrad 15-74 procent  berdknas pd 350 000 kr
- invaliditatsgrad 75 procent T20 000 kr
och hégre
Ersédnning ldmnas inte for
mvaliditeter under 15 procent

Déadsfall oavsett orsak 35000 kr

Hrisfdrsdkring upp tll 12 behandlingstllfallen

Prisbasbelopp dr 2015 dr 44 500 kronor.


https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/fotboll
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