Reqgler NGIS P-11

Hej basta spelare och foraldrar!

Att vara med i ett lag kan vara utmanande och det ar mycket som vi maste tanka
pa for att alla ska kunna trivas och kanna att man ar en del av laget.
Alla i ett lag ar lika viktiga.

Darfor har vi tank att vi ska ha nagra grundregler. Las reglerna tillsammans med era barn och
prata garna om dem.

Spelare
- Visa respekt mot tranare, lagkamrater och féraldrar (detta galler &ven andra lag

vid match, poolspel, osv).

- Lyssna nar dina tréanare eller kamrater pratar.

- Vi ger bara positiva kommentarer till vara lagkamrater. Ge rad och energi.
- Man foljer tranarens instruktioner och inget annat. Om nagot kanns fel kom
garna och prata med nagon av tranarna.

- Respektera lagindelningen.

- Man gor alltid sitt basta pa traningen.

Det ar férbjudet att,
- Kasta utrustningen ex. vattenflaska eller handskar.

- Sl4, Sparka eller skada dina lagkamrater med flit.

- GOra annat nar tranarna pratar eller under traningsévningar.

- Svara/skrika till tranarna, lagkamrater, foraldrar eller domare.

- Saga negativa kommentarer till lagkamrater och motspelare under traning eller match, vi
uppmuntrar och ger rad.

Om man inte haller siq till reglerna kan det bli foljande konsekvenser.
Pa tréning,

- Tillsagelse/Varning som kan leda att man far sitta vid sidan en del av traningen.
- Avstangning fran kommande match.

- Avstangning fran traningen

Pa Match

- Sta over ett byte.

- Sta 6ver resten av halvleken.
- Sta dver resten av matchen.
- St& 6ver kommande match.



Eoraldrar

Vi ar glada att fa mojligheten att trana ditt barn, som foralder har du en viktig roll
att spela, bade for ditt barn och for laget. Det finns &ven regler som forvantas foljas.

- Du férvantas att stélla upp i lagets aktiviteter och kunna hjalpa till i dem.

- Du forvantas att prata och forklara for ditt barn dem ovanstaende regler.

- Hjalpa till och gora sitt basta pa lagets forsaljningar/insamlingar.

- Du far garna uppmuntra vid traning och match (Heja NGIS, Bra jobbat) men

l[amna instruktionerna till tranarna (Skjut. passa) detta kan forvirra barnen.

- Du ansvarar for att anmala om ditt barn kommer/inte kommer till traning/match.

Det ar extra viktigt vid match, ar inte ditt barn anmalt men dyker upp anda finns det mojlighet
att nagon annan tilldelats hans plats. Detta leder till att barnet inte far delta den matchen.

Anmalningar gors via Laget (saknar man inlogg prata med en Ledare sa far ni hjalp).

Klader

Benskydd och vattenflaska ar obligatorisk (spelaren ansvarar sjalv for sin
vattenflaska). Fotbollsskor ar inte obligatorisk dem forsta traningarna men
darefter ska alla ha fotbollsskor.

Man kommer alltid till tréningen med rena klader for allas trivsel.

Extra noga den kalla delen av aret att man anpassar kladerna efter vadret.

Tranare

- Tranarna ska behandla spelare och féraldrar med respekt.

- Tranarna ansvarar for att se till att reglerna halls under traning/match.

- Tranarna ansvarar for innehall och planering av traningar.

- Tranarna ansvarar att det alltid finns ndgon pa plats under traning/match.

- Tranarna ansvarar for att alla barn ska kénna sig ratt behandlade och tillhérande
i laget.

- Tranarna ansvarar for att det ska finnas aktiviteter sdsom poolspel, cuper,
trdningsmatcher mm.

- Tranarna ansvara for att lyssna, ta del och forsta vad barnen sager samt lata dem
medverka i lagets planeringar/beslut.

- Tranarna ansvarar for att det ska finnas utrustning pa tréaningar sdsom bollar,
koner, mm. Aven for att det ska finnas matchstall p& alla matcher for alla barn.

Tack for att ni har last och tack for att du ar en del av vart lag.
MVH
Tranarna.



