INFORMATION NGIS F14/15 Sasongen 2025

HEJ ALLA FORALDRAR OCH SPELARE,

Det ar jatteroligt att ert barn vill fortsatta vara en del av detta harliga lag och trana fotboll med
oss. Var malsattning ar att dela med oss av vara kunskaper och erfarenheter sa att de inte bara
blir battre fotbollsspelare, utan dven vaxer som manniskor bade pa och utanfor planen.

Nedan féljer lite matnyttig information infér sisongen som bade ni och era barn bor ta del av.

TRANARE

Ledarstaben ar intakt fran forra aret och bestar av:

Clara Johnsson 0737815175
Daniel Soderlind 0704577283
Tobias Lindgren 0735168997

VARA TRANINGSTIDER

Onsdagar 17:30-19:00, Hammarvallen
Torsdagar 17:30-19:00, Hammarvallen

SVARA PA KALLELSER

Det ar viktigt att ni svarar pa kallelser till traningar och matcher sa fort som majligt. Det
underlattar var planering och ger oss mojlighet att ta in ersattare vid matcher.

Nar det giller matcher géller samma sak som f6rra aret. Svarar man inte pa kallelsen i tid,
kommer turen att ga over till ndsta spelare pa listan, sa att vi forsdkrar oss om att vi kommer
med full trupp till matcherna, och att de spelare vi extrainkallar far god tid pa sig att férbereda sig
pa match.



FORBEREDELSER

For att tréningarna ska flyta pa bra och vi ska fa ut maximalt av vara traningstider ar det viktigt att
tdnka pa foljande:

* Svara pa kallelser

*  Komitid!

* Vi har alltid fotbollsskor, benskydd och vattenflaska

* Se géarna till att knyta fotbollsskor ordentligt hemma (eller 6va pa detta tillsammans med
era barn)

* Ge era barn de basta forutsattningarna att prestera genom att se till att de inte kommer
till traningen med tomma magar. De behdver mycket, och bra, energi.

TRANINGSUPPLAGG

Vi fortsatter vara traningar med stationstraning dar spelarna cirkulerar for att kunna trana pa
manga olika moment med sa manga bolltouch som majligt. Fokus pa spelgladje, noggrannhet i
alla situationer, fokusering och skicka positiva signaler till med-, motspelare och tranare. Detta
blandar vi upp med lekfulla inslag och lagbyggande 6vningar. Vi tranar som vi spelar match.

Var ambition &r att varje spelare ska bli lite battre efter varje traning. Vi kommer goéra allt for att

varje spelare och foralder ska kinna samma delaktighet i laget, och gladje bade nar de kommer
till traningen och nar de lamnar den.

SERIESPEL — MATCHER

Vi kommer spela 14 seriematcher under sasongen. Matcherna spelas 3 x 20 minuter, 7mot7 med
7-mannamal.

Givet truppens storlek kommer inte alla spelare spela varje helg, utan vi delar in laget i mindre
grupper som vi roterar och kombinerar sa att alla far mojlighet att spela lika mycket och att alla
far spela med alla. Preliminart schema for denna indelning finns publicerat i var Telegram-grupp,
och ni hittar daven mer info om det langst ner i detta dokument.

Vi samlas pa Hammarvallen for gemensam avfard vid bortamatcher (gdller ALLA om man inte har
sarskilda skal), samlingstid kommer att framga av kallelse. Vi kommer dven fortsattningsvis
forsoka jobba med omkladningsrumsrutiner bade vid match och traning — det bygger lagkansla.

Alla matcher ligger inlagda i kalendern pa laget.se. Hall gérna koll dar da den uppdateras dven vid
flyttade matcher.



CUPER

Vi inledde sasongen med Giffcupen 26-27/4, som var en 6vernattningscup i Tidaholm. Letar dven
efter en cup mot slutet av sdsongen. Vi aterkommer med mer information om denna nar det ar
klart. Detta blir troligtvis en endagscup utan dvernattning.

TRANINGS- OCH MATCHKLADER

Pa matcherna spelar vi i gron troja, grona kortbyxor och gréna strumpor. Dessa klader star
klubben for. Spelaren ansvarar sjalv for kladerna under sdasongen, och ser till att de passar. Om
man behover byta till en storre storlek kontaktar man oss ledare, sa fixar vi det.

Spelarna har dven med sig fotbollsskor, benskydd och vattenflaska vid saval traning som match.
Vi rekommenderar dven att haret satts i nagon form av tofs/harband eller liknande.

MEDLEMS- OCH TRANINGSAVGIFTER

Medlems- och traningsavgifter ska vara betalda innan forsta seriematchen for att spelaren ska
kunna delta. Detta faktureras fran klubben.

Medlemsavgift: 150 kr
Traningsavgift: 900 kr
Undantag endast for nya spelare som har en manads provspelstid.

UPPMUNTRA OCH STOTTA DITT BARN

Manga i laget tycker det ar jatteroligt att tavla och uppleva det kampmoment som en tavling
innebar.

Men:

e Fokusera pa barnens gladje, anstrangning och utveckling.

o Stall fragor till barnen fore och efter matchen som “Vad ldrde du dig idag?”, “Vad klarade du av
for férsta gangen idag?” och “Vad var roligast idag?”. Fokusera inte bara pa antal gjorda mal och
resultaten i eventuella matcher. Lyssna pa svaren.

e Tank pa ditt minspel och kroppssprak. Hur du agerar paverkar ditt barns syn pa sig sjalv och sitt
idrottande.

¢ Inga instruktioner. Ni stottar, uppmuntrar och hejar.

* Endast ledare och spelare ar tillatna i omkladningsrum. Foréldrar, syskon och vénner vantar
utanfor.

e Kom ihag att det inte ar du som tavlar.

LAMNA VIKTIG INFORMATION OM ERT BARN

Vi vill gdrna veta om ert barn har astma, allergier eller andra sarskilda behov vi bér ha kdnnedom
om.



LAGFORALDRAR

Lagforaldrarna ar centrala for att laget och allt runtomkring det ska fungera, och ansvarar bl.a. fér
forsaljningar, lagaktiviteter och de ack sa viktiga glassinkdpen under varma sommartraningar.
Aven i &r dr det Malin (Ebbas mamma) och Sabina (Livs mamma) som har dessa viktiga poster.
Kontakta gdrna dem om ni har fragor kring férsaljningar eller hur ni pa andra satt kan bidra till
och stotta laget.

Malin 0739926935
Sabina 0709859085

FORSALINING

For att finansiera foreningens verksamhet och ge lagen mojlighet att bygga upp sina lagkassor
erbjuds foljande forsaljningsaktiviteter:

* Ravelli

* Bingolotter

* Restaurangchansen
* Hemmavinsten

*  Kakor

* Joyna

Dessa aktiviteter administreras av vara kompetenta lagforaldrar, och erbjuder ett enkelt satt att
bidra till klubben och det forsaljningskrav pa 800 kr som finns. Det ar viktigt att vi alla bidrar sa
gott vi kan, da lagkassan ger oss moijlighet att hitta pa massa roliga saker med era barn (cuper,
lagaktiviteter, pizzakvallar, avslutningar osv.)

Det finns mojlighet till frikop (800kr), da gar 500 kr till klubben och 300 kr till lagkassan. Denna
Swishas enklast till Sabina Soderlind (lagforalder) pa 0709859085. Mark med barnets namn, lag
(NGIS F14/15) och FRIKOP.

KOMMUNIKATION

Hall koll pa laget.se, Telegram-gruppen och Instagram for de senaste uppdateringarna kring
laget, matcher, och annat smatt och gott. | ar kan man dven folja laget pa appen Min Fotboll,
dven om inga resultat eller tabeller visas for var serie.

OVRIGT

Tveka aldrig att hora av er till oss tranare om det dr nagot ni eller era barn funderar 6ver.

Vi hoppas pa en harlig sisong med manga spannande matcher, harligt hang med laget och
massor med fotbollsgladje.

/Clara, Daniel, Tobias, Sabina och Malin



Bilaga 1 - Arets matcher och preliminara trupper for respektive match

Hér ser ni arets seriematcher och lagindelningen for respektive match. Rutinen i ar ar att vi utgar
fran detta schema, kallelse skickas 14 dagar innan match med deadline 7 dagar innan match. Nar
deadline passerat sa skickas eventuella vakanser ut i Telegram-gruppen, dar ni svarar om ni kan.

Pa tisdagen innan match meddelas vilka som fyller vakanserna. Vakanserna fylls ur ett
rattviseperspektiv och ocksa ur ett trupperspektiv.

For att fa sa fa vakanser som maijligt kan ni byta med nagon annan om ni inte kan. Meddela

Tobias om bytet sa vi kan halla lite koll.

Howslitt hemma Vista borta Habo Hemma Egnahem Borta
Ej klart Ej klart 2025-05-04 2025-05-11
Ebba Wigren Elina Jacoub Ebba Wigren Elina Jacoub
Isabelle Almgren Ella Hodzic Isabelle Almgren Ella Hodzic
Liv Soderlind Linnéa Gustavsson Liv Soderlind Linnéa Gustavsson
Nicole Issa Nellie Jagerholm Nicole Issa Nellie Jagerholm
Olivia Contreras Tilia Haeggman Olivia Contreras Tilia Haeggman
Adeja Kopreshi Ellie Lundberg Adeja Kopreshi Ellie Lundberg
Andina Kopreshi Elona Somo Andina Kopreshi Elona Somo
Edith Ljungberg Felicia Sairafi Edith Ljungberg Felicia Sairafi
Khloe Mawana Hedvig Larsson Khloe Mawana Hedvig Larsson
Savannah Jergefelt Wilma Palm Savannah Jergefelt Wilma Palm
Elina Jacoub Ebba Wigren Linnéa Gustavsson Nicole Issa
Ella Hodzic Isabelle Almgren ~ Mellie Jagerholm  Olivia Contreras

Tilia Haeggman Liv Saderlind Elona Somo Adeja Kopreshi

Vista hemma Habo borta Egnahem hemma Ménsarp borta
2025-08-10 2025-08-17 2025-08-24 2025-08-30
Elina Jacoub Ebba Wigren Elina Jacoub Ebba Wigren

Ella Hodzic Isabelle Almgren Ella Hodzic Isabelle Almgren
Linnéa Gustavsson Liv Soderlind Linnéa Gustavsson Liv Saderlind
Nellie Jagerholm Nicole Issa Nellie Jagerholm Nicole Issa
Tilia Haeggman Olivia Contreras Tilia Haeggman Olivia Contreras
Ellie Lundberg Adeja Kopreshi Ellie Lundberg Adeja Kopreshi
Elona Somo Andina Kopreshi Elona Somo Andina Kopreshi

Felicia Sairafi Edith Ljungberg Felicia Sairafi Edith Ljungberg

Hedvig Larsson Khloe Mawana Hedvig Larsson Khloe Mawana
Wilma Palm Savannah Jergefelt Wilma Palm Savannah Jergefelt
Liv Soderlind Elona Somo Adeja Kopreshi Ellie Lundberg

Nicole Issa Felicia Sairafi Andina Kopreshi Wilma Palm

Olivia Contreras Hedvig Larsson Edith Ljungberg Elina Jacoub

Mansarp Hemma Haga Borta Taberg Hemma
2025-05-18 2025-05-24 2025-06-01
Ebba Wigren Elina Jacoub Ebba Wigren
Isabelle Almgren Ella Hodzic Isabelle Almgren
Liv Soderlind Linnéa Gustavsson Liv Soderlind
Nicole Issa Nellie Jagerholm Nicole Issa
Olivia Contreras Tilia Haeggman Olivia Contreras
Adeja Kopreshi Ellie Lundberg Adeja Kopreshi
Andina Kopreshi Elona Somo Andina Kopreshi

Edith Ljungberg Felicia Sairafi Edith Ljungberg

Khloe Mawana Hedvig Larsson Khloe Mawana
Savannah Jergefelt Wilma Palm Savannah Jergefelt
Felicia Sairafi Andina Kopreshi Wilma Palm
Hedvig Larsson Edith Ljungberg Elina Jacoub
Ellie Lundberg Khloe Mawana Ella Hodzic

Haga hemma Taberg borta Bankeryd hemma
2025-09-07 2025-09-13 2025-09-28
Elina Jacoub Ebba Wigren Elina Jacoub
Ella Hodzic Isabelle Almgren Ella Hodzic
Linnéa Gustavsson Liv Soderlind Linnéa Gustavsson
Nellie Jagerholm Nicole Issa Nellie Jagerholm
Tilia Haeggman Olivia Contreras Tilia Haeggman
Ellie Lundberg Adeja Kopreshi Ellie Lundberg
Elona Somo Andina Kopreshi Elona Somo
Felicia Sairafi Edith Ljungberg Felicia Sairafi
Hedvig Larsson Khloe Mawana Hedvig Larsson
Wilma Palm Savannah Jergefelt Wilma Palm
Khloe Mawana Ella Hodzic Isabelle Almgren
Savannah lergefelt  Tilia Haeggman Liv Soderlind
Ebba Wigren Linnéa Gustavsson Nicole Issa

Bankeryd Borta
2025-06-13
Elina Jacoub
Ella Hodzic
Linnéa Gustavsson
Nellie Jagerholm
Tilia Haeggman
Ellie Lundberg
Elona Somo
Felicia Sairafi
Hedvig Larsson
Wilma Palm
Savannah Jergefelt
Ebba Wigren
Isabelle Almgren

Hovslitt borta
2025-06-22
Ebba Wigren
Isabelle Almgren
Liv Soderlind
Nicole Issa
Olivia Contreras
Adeja Kopreshi
Andina Kopreshi
Edith Ljungberg
Khloe Mawana
Savannah Jergefelt
Tilia Haeggman
Linnéa Gustavsson
Nellie Jagerholm



