
Ungdomsledarträff 2023



Innehåll
• Fotbollsskolan – Lira blågult

• Parafotboll

• Ledar- och spelarutbildning

• Projektstöd IF

• Tävlingsfrågor för ungdomsfotbollen

• Samsyn

• Matchledare/domare

• Grönt kort

• Min Fotboll



Varför arrangera fotbollsskolan?
1. Det är ett bra och enkelt sätt att få

nya spelare till föreningen.

2. Det förstärker motivation och lärande

hos befintliga fotbollsspelare.

3. Det ger föreningens ungdomsspelare ledarerfarenhet.

4. Allt material och alla övningar är

kvalitetssäkrade av SvFF.

5. Var del av något större - Sveriges största Fotbollsskola!

Film om Fotbollsskolan här

https://www.youtube.com/watch?v=ba3ZF2SW2WA


Syftet med Fotbollsskolan är:

• Att barn som aldrig spelat fotboll ska vilja prova 

under en veckas tid och sedan vilja fortsätta.

• Att barn som redan spelar fotboll ska få en 

rolig sommaraktivitet samt ökad motivation att vilja 

spela mer.

• Att ungdomar ska få möjlighet att prova att vara ledare.

Fotbollsskola - Lira Blå Gult



Fotbollsskolan – Vad ingår?
• Administrationssida

• Föreningen registrerar sin fotbollsskola som då blir synlig för 
allmänheten. Här uppger föreningen bla tid, plats och kostnad.

• Innehåll 

• SvFF tillhandahåller förslag på innehåll i både praktik och teori för fem 
hela dagar. 

• SvFF tillhandahåller en särskild ledarutbildning för fotbollsskolan. 
Föreningen kan själva utbilda ledarna genom att följa en enkel 
handledning eller få hjälp av en fotbollsutvecklare från SmFF.

• Support 

• Ansvarig i Småland är Ellen Strand, ellen.strand@smalandsfotbollen.se

• Spelarmaskotar

• Barnen som går ut på planen tillsammans med herr- och 
damlandslaget i samband med landskamper kommer från 
fotbollsskolan. 

• Vid registrering av fotbollsskola kan man uppge om föreningen vill 
vara med i utlottning för detta.

Registrera din förening här

mailto:ellen.strand@smalandsfotbollen.se
https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/fotbollsskolan/


Deltagarpaket 349 kr
T-shirt, boll, diplom, affisch

Ledarpaket 1 227kr (1 gratis per 10 beställda paket)
Zip-tröja, t-shirt, shorts & ledarintyg

Kläder och material
Beställs via admin-sidan





Spelarutbildning – läger med fri anmälan
F/P2010

• Utbildningsläger 1-2 

• Vinterläger

F/P2009

• Utbildningsläger 3-4

• Utbildningsläger 5 match 

• Vinterläger

F/P2008

• Sommarläger 

F/P2007

• Sommarläger 

https://www.smalandsfotbollen.se/utbildning/spelarutbildning/


Frågorna i föreningsmiljö kan vara många och ibland svåra för föreningen att 
svara på

Nu finns ett utökat stöd till föreningar som önskar ta fram och implementera 
en spelarutbildningsplan

Gör som 30 av våra föreningar redan gjort – Skaffa en fotbollsutvecklare i 
föreningen

Med hjälp av en fotbollsutvecklare kan föreningen följa upp ledare som gått 
eller vill gå tränarutbildning och hjälpa tränarna att följa föreningens 
spelarutbildningsplan



Ekonomiskt stöd:
• 20 000:- för år 1
• 15 000:- för år 2
• 10 000:- för år 3

Smålands FF erbjuder ekonomiskt stöd, utbildning, stöttning och 
föreningsnätverk i arbetet

Hur vet vi att vi följer barnkonventionen?

Kan någon hjälpa till att ta fram övningar?

Hur vet vi att vi tränar på rätt saker i de olika spelformerna?

Vilken tränarutbildning ska jag gå och när är den?Får vi nivåindela?



Fotbollsutvecklare i förening



Svensk fotboll
Fotbollsutvecklarens plats

Två Nationella 
fotbollsutbildare

Fotbollsansvarig
FU Förening
FU Tränarutbildning
FU Spelarutbildning

En eller flera FU IF i 
varje förening

Svenska
Fotbollförbundet

8
regioner

24
distrikt

2800
föreningar



• Stöd och vägledning till tränarna
• Ta vidare information från tränare till förening
• Bidra till samverkan mellan tränare
• Implementering av spelarutbildningsplan

Övergripande roll

• Lagbesök (träning och match)
• Ledarträffar
• Ledarsamtal
• Uppstart av lag

Konkreta uppgifter

Exempel på arbetsuppgifter
Fotbollsutvecklare i förening



Rollbeskrivning Fotbollsutvecklare
Förslag från SvFF

Kompetens

• Fotbollsutvecklarutbildning och tränarutbildning

• Värderingar och personliga egenskaper

Huvudsakliga uppgifter

• Aktiviteter på planen för att utveckla sporten

Extra uppgifter

• Endast om tid och förutsättningar finns

• Finns det andra som kan göra dessa?



Spelarutbildningsplanen



HURVADINRIKTNING
för barn- och ungdomsfotboll

Fotbollens
spela, lek och lär

5 riktlinjer

Spelregler

5 nationella 
spelformer

som rekommenderas

Spelarutbildnings-
plan

Tips för träning och 
match i spelformerna

Domarutbildning

Leda matchen

det implementeras

Tränarutbildning

Leda laget

som gäller 

Föreningens 
verktyg för kvalitet 

och kontinuitet

Tränarens
individuella 

kompetensutveckling

SvFF:s utbildningsmaterial
En helhet



•Prioriteringar i spelets olika skeden
•Färdigheter att träna på
•Antal träningar och matcher
•Utbildningsnivå tränare

•Riktlinjerna i Fotbollens spela, lek och 
lär
•Definiera vad varje riktlinje betyder 
för föreningen

Varje spelformFöreningens riktlinjer

•Flödesschema för ärendehantering

Trygg fotboll

Spelarutbildningsplanens innehåll
Exempel från SvFF



• Word
• Tips för vad som kan göras före, under och efter 

framtagandet av riktlinjer / sätt att spela
• Utformning av arbetsgrupper, referensgrupper etc

• Power Point
• En helg eller flera kvällar
Riktlinjer
• Genomgång av varje riktlinje
• Samtal om vad riktlinjen betyder för föreningen
Sätt att spela
• Genomgång av varje spelform
• Samtal om träningsinnehåll, utbildning tränare etc

Riktlinjer
Sätt att spela

Riktlinjer
Sätt att spela

Framtagande av spelarutbildningsplan
Material att använda

Guider Stöd för processen

www.svenskfotboll.se/sup
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Har en SUP SUP följs i lagen

Spelarutbildningsplan i föreningar med barn- och ungdomsverksamhet

19 %

77 %

Spelarutbildningsplanen i förening
Många har en spelarutbildningsplan men få lyckas tillämpa den

Undersökningens detaljer:
Metod: Enkät
Målgrupp: Alla föreningar med 
barn- och ungdomsverksamhet
Årtal: 2020



Spelarutbildningsplanen i förening
Föreningar som tillämpar SUP har en Fotbollsutvecklare
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Har ni en eller flera fotbollsutvecklare?

Undersökningens detaljer:
Metod: Enkät
Målgrupp: Föreningar som 
jobbar med SUP guider
Årtal: 2022
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3 mot 3 5 mot 5 7 mot 7 9 mot 9 11 mot 11

Tränarna får regelbundet stöd vid träningar eller matcher

15 %
19 %

30 %

44 %

83 %

Spelarutbildningsplanen i förening
Lite stöd till ledare i början när de ofta har mindre utbildning

Undersökningens detaljer:
Metod: Enkät
Målgrupp: Alla föreningar med 
barn- och ungdomsverksamhet
Årtal: 2020



Nyfiken på fotbollsutvecklare i förening?

Kontakta Pontus Dorch för mer information
pontus.dorch@smalandsfotbollen.se
036-34 54 48

mailto:pontus.dorch@smalandsfotbollen.se


Barn & Ungdomsdomare

Spelformen 3-3

Spelformen 5-5 och 7-7

Spelformen 9-9 och 11-11

Spelformen 3-3 är för de allra yngsta lirarna, de ska uppleva 
matchen som lekfull och rolig – här använder vi inte domare!

Det går bra att en ledare eller förälder tar matchledarrollen. Som 
matchledare i spel 3 mot 3 innebär din roll till

stor del att undervisa spelarna och hela tiden förklara för dem vad som är 
rätt och fel och varför du blåser.

Barn & ungdomsdomarutbildning är ett samarbete mellan
Smålands FF och Advokatfirman Glimstedt



Barn & Ungdomsdomare

Spelformen 3-3

Spelformen 5-5 och 7-7

Spelformen 9-9 och 11-11

Spelformen 5-5 och 7-7 är för åldrarna 8-9 år och 10-12 år.
Här är barnens behov och förutsättningar utgångspunkten 

för matchen!

En match med spel 5 mot 5 leds av en domare som har genomfört 
domarutbildning för barnfotboll. Rollen som domare innebär till stor del att 

undervisa spelarna och tillsammans med ledarna utbilda spelarna i 
reglerna och spelet.

Mer information hittar ni på www.smalandsfotbollen/domare

Barn & ungdomsdomarutbildning är ett samarbete mellan
Smålands FF och Advokatfirman Glimstedt

https://www.smalandsfotbollen.se/utbildning/domarutbildning/barn--och-ungdomsdomare/
http://www.smalandsfotbollen/domare


Steg för steg - 5 mot 5 och 7 mot 7

Värdföreningens ansvar

• Väljer ut den/de personer i föreningen som ska hålla i 
utbildningen (5-5, 7-7) alternativt bokar ni in en som 
kan hjälpa till att genomföra utbildningen.

• Bestämmer ett datum som kursen ska hållas.

• Anmäler intresse att vara värdförening till Smålands 
Fotbollförbund.

• Anmäler sina egna deltagare till utbildningen via 
FOGIS.

• Genomför utbildningen.

• Skickar in kvitterad deltagarlista till Smålands 
Fotbollförbund.

Kansliets ansvar

• Skapar en utbildning i FOGIS.

• Stänger anmälan i FOGIS 5 dagar innan utbildningsdatum.

• Skickar ut kursmaterial till värdföreningen efter antal 
anmälningar i FOGIS.

Materialet som Smålands FF skickar ut är:
• Spelformshäfte x antal deltagare
• Regelbok + utbildnings PM
• Legitimationskort
• Två styck signalkort
• Regelfrågor + facit (en uppsättning)
• Matchkort
• Deltagarförteckning

• Godkänner deltagarna i FOGIS efter inskickad deltagarlista.



Barn & Ungdomsdomare

Spelformen 3-3

Spelformen 5-5 och 7-7

Spelformen 9-9 och 11-11

Föreningar med seriespelande lag i 9 mot 9 och 11 mot 11 
ska anmäla minst 2-3 personer/lag till domarutbildning.

• Utbildningen innehåller både teori och praktik
• Lokalt i respektive Zon via Smålands FF
• Anmälan via hemsida alternativt i FOGIS
• Kostnadsfri utbildning (inkl. spelregler för barn och ungdomsfotboll)

Mer information och aktuella utbildningstillfällen finns på www.smalandsfotbollen.se

Barn & ungdomsdomarutbildning är ett samarbete mellan
Smålands FF och Advokatfirman Glimstedt

https://www.smalandsfotbollen.se/utbildning/domarutbildning/barn--och-ungdomsdomare/


I projektet #HejaFotboll tar vi nu ett steg till och samlar in domarens
upplevelse från matchen

Domaren har möjlighet att scanna QR-koden och svara på några enkla frågor kring 
klimatet på matchen

Barn & Ungdomsdomare

Barn & ungdomsdomarutbildning är ett samarbete mellan
Smålands FF och Advokatfirman Glimstedt



Utlottning



Fem minuters bensträckare



Projektstöd IF – söks i IdrottOnline
Går ej att söka för

• Läger

• Läger är att betrakta som ordinarie verksamhet. 
Projektmedel får således inte beviljas för att bekosta läger.

• Individuella kostnader

• Projektmedel får inte användas för att täcka individers 
medlems- eller träningsavgifter.

• Ungdomsdomarutbildningar

• Tränarutbildningar

• 9 mot 9-mål

• Fotbollsskolan Lira BlåGult

Sista ansökningsdag för Projektstöd IF 2023 är 17 augusti!



Barn- och ungdomsfotboll 2023 

Säsongen 2023

Dispenser i Smålandsfotbollen

Spelformsutbildningar

Matchrapporter

Preliminär serieindelning utskickad, fastställd serieindelning 17 mars

Våren 2023

Cirka 1200 barn- och ungdomslag i seriespel. Ett stort och komplext pussel där tyvärr 
inte alla kan bli 100 procent nöjda. 

10-12 år 13-14 år

13-14 år10-12 år



Barn- och ungdomsfotboll 2023 

Säsongen 2022

Dispenser i Smålandsfotbollen

Spelformsutbildningar

Matchrapporter

Våren 2023

Nya dispensregler från och med 2023, röstades igenom på representantskapsmötet i februari.

För föreningar med fler än tre lag anmälda till seriespel
Antalet överåriga spelare (ett år äldre) som får användas är två.

För föreningar med tre lag anmälda till seriespel (3 pojklag/3 flicklag)
Antalet överåriga spelare (ett år äldre) som får användas är två. Om matchtruppen innehåller tre eller 
fler underåriga utökas dispensen med ytterligare en överårig, totalt antal överåriga spelare som tillåts
blir då tre.

För föreningar med ett-två lag anmälda till seriespel (1-2 pojklag/1-2 flicklag)
Antalet överåriga spelare (ett år äldre) som får användas är tre. Om matchtruppen innehåller tre eller 
fler underåriga utökas dispensen med ytterligare en överårig, totalt antal överåriga spelare som tillåts
blir då fyra.

Med antalet lag ”anmälda till seriespel” menas det antalet lag föreningen har anmält i en könstillhörighet. Man 
kan exempelvis ha 7 pojklag och inte vara berättigad till dispens på pojksidan, men endast ha ett 1–2 lag anmält på 
flicksidan och därmed få utökad dispens för sina flicklag.

Tillägg
Stark rekommendation till ansvariga ledare är att inte alla överåriga deltar på planen samtidigt.



Barn- och ungdomsfotboll 2023 

Säsongen 2022

Dispenser i Smålandsfotbollen

Spelformsutbildningar

Matchrapporter

Våren 2023

Obligatorisk spelformsutbildning för alla lag 7 mot 7 eller 9 mot 9 under 2023

Minst en representant per lag anmält till seriespel

Digital utbildning på cirka två timmar

Genomgång av spelformer, vad skiljer exempelvis stor/liten 9 mot 9?

Träning, spelarutveckling, skaderisker, övningar, diskussioner med mera.

Har ni inte redan gått utbildningen?

19 mars utbildning 7 mot 7

26 mars utbildning 9 mot 9

12 april utbildning 9 mot 9

19 april utbildning 7 mot 7





Barn- och ungdomsfotboll 2023 

Rapportera resultat redan från 10 års ålder

WO eller uppskjuten match

Säsongen 2022

Dispenser i Smålandsfotbollen

Spelformsutbildningar

Matchrapporter

Våren 2023

Meddelas kansliet Viktigt: Kom överens om nytt datum 
direkt, skjut inte ”tillsvidare”

Spelarförteckning endast digitalt, SvFF har lovat 
en lösning i Min Fotboll för matchrapporter.



Barn- och ungdomsfotboll 2023 

Säsongen 2022

Dispenser i Smålandsfotbollen

Spelformsutbildningar

Matchrapporter

Våren 2023

1 februari  Sista anmälningsdag till seriespel

17 februari Föreslagen serieindelning skickas ut

1 mars  Sista dag att skicka in förslag till ändring av serieindelning

17 mars  Serieindelningen är färdig, matcherna lottas och blir tillgängliga
i Fogis.

1 april  Sista datum för tidsättning av matcher.

Seriespelet startar antingen vecka 16 eller vecka 17 beroende på antalet lag man 
har i serien. 



Du som är aktiv i en förening som ingår i Svenska Fotbollförbundet omfattas av en idrottsförsäkring



Futsal 2023/2024

Planerad tävlingsverksamhet
Sammandrag för ungdomar 12 år och neråt
Eventuellt bidrag om 2000kr för arrangerade förening (kan gå till 
hyra/domare) som arrangerar ett sammandrag. 
Viktigt att boka hall tidigt för ett sammandrag. 

Seriespel 13 år och uppåt där åldersgrupper slås ihop.
14 års serie (13-14år)
16 års serie (15-16år)
18 års serie (17-18år)

Stor cupverksamhet, finns lista på hemsidan.

Kontaktperson SmFF
Arnel Vuckic 036-345457 
arnel.vuckic@smalandsfotbollen.se

Information och anmälan på hemsidan

mailto:arnel.vuckic@smalandsfotbollen.se
https://www.smalandsfotbollen.se/tavling/futsal/serieanmalan-futsal/


Samsyn Småland  
”Tillsammans arbetar vi för att barn- och ungdomar ska kunna vara aktiva inom flera idrotter”.  

• Handboll
• Bandy
• Basket
• Fotboll
• Ishockey 
• Innebandy



Heja Fotboll 
• Inför säsongen 2023 ska varje förening ha en eller flera utsedda 

matchvärdar på sina hemmamatcher.

• Under 2023 kommer Smålands FF stötta föreningar med material till 
cuper. För beställning av material kontakta:

• Ellen Strand, ellen.strand@smalandsfotbollen.se alt. 036-345450

Mer information om Heja 
Fotboll och värdegrundsarbetet

mailto:ellen.strand@smalandsfotbollen.se
https://www.smalandsfotbollen.se/heja-fotboll2/


#HejaFotboll

1. Efter matchen • Ta en bild och lägg upp på Instagram alternativt Min Fotboll med #HejaFotboll. 
Exempel på bild kan vara på matchvärden eller heja fotboll-materialet.

• Scanna QR-koden för att svara på några enkla frågor kring klimatet på matchen. 
Informera gärna domaren/domarna och publiken att göra likadant.

• Efter vår- och höstsäsong är deltagande föreningar med i en 
utlottning där det kommer delas ut en pott med pengar

Vinnande förening 2022 och som fick 5 000 kr var Gripenbergs BK!



Grönt kort

• Grönt Kort är en satsning för att uppmuntra till fair play i 
barn- och ungdomsfotbollen. 

• Kortet delas ut av respektive motståndarlags ledare till en spelare 
i vardera lag som utmärkt sig på ett schysst sätt.

• Majoriteten av alla spelare är schyssta, men den som får ett 
Grönt kort har utmärkt sig lite extra. 

• Grönt kort delas ut efter alla seriematcher i åldrarna 8-14 år.



Exempel på handlingar

• Hjälper skadad med- eller motspelare

• Sparkar ut bollen om någon ligger skadad.

• Går fram och ser efter hur en skadad spelare mår.

• Visar respekt för alla

• Ber om ursäkt om man råkar sparka på någon.

• Hälsar på motspelare och domare innan och efter match.

• Hjälper domaren

• Försöker inte påverka domarens beslut.

• Gnäller eller klagar inte på domslut.

• Har en positiv attityd 

• Peppar medspelare.

• Använder ett vårdat språk.

Fler tips!

https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/vardegrund/gront-kort/




SVENSK FOTBOLLS
APP & MEDIEPLATTFORM

Fokus på bredd-, barn- & ungdomsfotboll



3.
Möjliggöra nya digitala 

intäktsströmmar till 
fotbollen, genom 

partners och premium 
funktioner 

2.
Ta kontroll över innehåll 
och användardata med 

egen app och plattform, 
med ett gediget 
integritetsskydd

Varför min fotboll?

4.
Skapa en ny 

kommunikations-kanal 
för SvFF, distrikt och 

föreningar  

1.
Öka intresset och 

engagemanget runt bredd-, 
barn-och ungdomsfotbollen



ANVÄNDARE OCH AKTIVITET

Användare totalt

Av användarna bidrar med innehåll 
(bild, video, text, livescore, streaming)

350 000
Månadsaktiva under säsong

Sidvisningar

936 M 

17

2 MIN

Sessioner/användare/månad

Genomsnittlig sessionslängd

575 244

17%



Intäktsmöjligheter för lag och förening
Vi har i svensk fotbolls egen app Min Fotboll utvecklat ett antal alternativa lösningar för er 
förening och ert lag som kan ge er olika typer av nya intäkter. 

Livesänd era matcher
Oavsett vilken typ av lag ni är finns det alltid människor som av olika anledningar inte kan vara på plats, men som gärna följer matchen i 
mobilen, pc:n eller annan skärm. Eller som vill se reprisen i efterhand. Vi delar på intäkten som dessa personer betalar för att se matchen.

Nyhet! SvFF X Veo
Livestreama i Min fotboll med Veo Cam 2

Billboards på livesända matcher
Lägg in en billboard (reklamskylt) innan alla livesändingar startar, på föreningens alla lags livesända matcher. Ni säljer in till nya eller befintlig 
sponsor, lägger upp billboarden (enligt anvisning) – och behåller intäkten.

Sponsor-logo på föreningens egen sida i Min Fotboll
Ni kan lägga upp en eller flera sponsor-logos till nya och/eller befintliga partners på er förenings sida i Min Fotboll. Får ni in merintäkter på 
detta behåller ni hela intäkten. 

Skaffa en digital lagsponsor – tjäna 5.000 per sponsor
Vi tillhandahåller konceptet, säljmaterial och sköter administrationen åt er. Vi tar ut en mindre administrativ avgift.

https://www.veo.co/svff-x-veo


Tack för ikväll!
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