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LAGET 2026

Spelare:
19st spelare som meddelat fortsatt spel
Tranare:

Fredrik Svensson
Joel Gustafsson

Assisterande tranare:

Jesper Thornberg
Magnus Oggesjo

Lagforaldrar:

Linda Ottostrand
Lovisa Renquist



FORVANTNINGAR SPELARE

Vi ska ha roligt tillsammans.

Vi halsar pa varandra infor traning eller match.

Vi ar goda kamrater inom laget.

Vi respekterar varandra, alla ar valkomna att spelai vart lag.
Vi later alla fa komma till tals och lyssnar pa den som pratar.

Vi vardar vart sprak och anvander inte svordomar eller kénsord.

Vid traning
Vi ar pa traningen for att trana fotboll.
Fokus pa évningar och lyssnar pa ledare.

Vi gar alltid av planen som kamrater.

Vid match
Vi varken klagar eller ifragasatter domare eller motstandare.
Vi hejar pa och stoéttar vart eget lag och hanar inte motstandarna.

Vi tackar motstandare och domare efter match.



Fragor till spelarna infor sasongen

« Pa vilken position spelar du helst, (minst tva).
* Hur trivs du i laget? Motivera.

» Vad tycker du fungerade bra forra sasongen? Ex. pa
match, traning eller generellt i laget.

« Vad kan vi bli battre pa denna sasong?
* Hur gor du for att skapa positiv stamning inom laget?

« Vad kan du gora for att fa laget att fokusera pa traning
eller match?

» Vad kan vi som ledare gora/bli battre pa denna
sasong?



FORVANTNINGAR FORALDRAR

Som foralder har du en viktig roll att spela! Bade for ditt barn, for laget och for hela foreningen.

Du férvantas stalla upp pa de uppgifter som laget och foreningen alagger dig infér varje sasong.

Benskydd och vattenflaska ar obligatoriskt vid traning/match, klader efter vader.
KOM I TID TILL TRANING OCH MATCH!

Ledarna ansvarar for innehallet i traningen, men vi ser garna att foéraldrarna ar med och hjalper till da det behdvs eller
om ditt barn behover extra stod.

Du haller dig uppdaterade via lagets och foreningens hemsida, meddela om barnet kommer pa traning eller match.

Uppmuntra garna spelarna vid traning och match ("heja NGIS, kdmpa pa”) men lamna 6ver instruktioner ("passa’,
"skjut”) till foreningens ledare. Foraldrar instruerar inte spelarna under traning och match.

Du uppmuntras att ha en positiv attityd till spelaren oavsett hur prestationen ser ut och om laget vinner eller forlorar.
Star pa motsatt sida om planen som tranarna under match. Sta tillsammans med andra féraldrar inom laget.

Ha en positiv instéllning till domare och motstandare och uttryck inte negativ kritik.

Mojlighet finns att bli ledare eller lagféralder i foreningen — var med och bidra samt forma foreningen i framtiden.

Har du synpunkter pa verksamheten — framfér de garna till ditt barns tranare, lagféralder, barn- och ungdomsansvarig
eller ordféranden i foreningen.

Saxat fran dokument- Att vara fotbollsforalder NGIS



MEDLEMS OCH TRANINGSAVGIFTER 2025

Medlemsavgift: 150kr
Familjekort, foraldrar och barn upp till 19 ar: 300kr

Traningsavgift: 900kr

Inbetalning sker via faktura som under varen skickas ut via laget.se.

« Medlemsavgiften och traningsavgiften ska vara betalad senast 1 manad efter
att man paborjat en sasong (senast 2 veckor fore forsta match).

* | medlemsavgiften ingar forutom medlemskapet en kostnadsfri olycksfallsforsakring (Folksam)
som bl.a. ger ersattning for akutskador och tandskador som uppkommit under
den tid man deltar i verksamheten. Forsakringsinformation finns pa www.folksam.se



Foreningsaktiviteter

Aktivitet Period
Pantamera och skrapplockning Var
Parkeringsvakt motormassan Var (Pask)

Valborg pa bruket

P16 ansvarar Var (Valborg)
Pantamera Host
Hemmamatcher

Under vara hemmamatcher kommer vi ha forséljning fran kioskvagn vid
planen. Schema uppréttas och det &r upp till var och en att byta om man

inte kan.



Forsaljning

Varje lag ska bidra med 500 kr i fortjanst per spelare till
foreningen.
Intakter utover detta tillfaller lagkassan.
Spelare kan valja att kopa sig fria for 500Kkr.
Medverkan vid ett tillfalle under motormassan innebar
att man koper sig fri, utnyttjar vi alla detta tillfalle kan vi
salja fritt och intakt gar oavkortat till laget.

Syskonrabatt forsaljning:

2 barn: 50% rabatt pa 500kr for andra barnet.

3 eller fler barn: 100% rabatt pa forsaljningen fran det
tredje barnet.



Forsaljningsaktiviteter

Aktivitet Forsaljningsperiod Fortjanst
Restaurangchansen Januari 150/225:-
Hemmavinsten Aret runt 41:-/manad
Joyna Aret runt 50:-/manad
Ravelli Maj 38-78:-/paket
Kakor Augusti-september 15:-/burk
Bingolotter 23/12 November-december 38/72:-/lott

Laget kan sjalva hitta egna forsaljningsaktiviteter for att uppna 500:-
Vi har fordelaktigt avtal med Ravelli och vill att alla lag ar med saljer samt att det finns bonusar att hamta.

EX.

1st Restaurangchansen 150:-

10 paket Ravelli 380:- 14 paket Ravelli 932:-
8st kakor 120:-

10st ravelli 380:-



TRANINGSHELG
Prel. 11-12 april

Liknande upplagg som forra aret.
Fokus pa lek och lagsamanhallning
men aven traning och genomgang av
positioner mm. 7-manna.
Prel. Overnattning klubbstugan



TRANINGAR

Tabergs IP konstgriasplan manadsskiftet feb/mars
Prel. mandag eller sondag mellan 17:00-18:30

2ggn/vecka fran och med april

Hammarvallen (from. maj)

Prel mandag och torsdag 17:30-19.00

Vi aterkommer med tider nar detta ar bestamt.

Pa Hammarvallen:
Samling 10min innan traning i omkladningsrummet. KOM | TID!
Tréningen avslutas med samling 5min efter tréning.

Benskydd samt fotbollsskor, klader efter vader.



TRANINGSFOKUS

Hogre krav denna sasongen under traningar, vi kommer till fotbollen for att trana fotboll!
Vivill ha roligare traningar dar barnen utvecklas som fotbollsspelare.

Fa bort trams, storningar och brak for att kunna lagga fokus pa fotbollen.

Varningstrappa
1. Uppfor man sig olampligt - 1 varning
(prata med spelare om varfor)

2. Upprepas beteendet pa nytt - vila 5min
(ledare som uppmarksammar gar med barnet och séatter sig vid sidan for att prata om det intraffade)

3. Vid ytterligare upprepning far man ga av traningen
(ledare som uppmarksammar gar med barnet och sétter sig vid sidan for att prata om det intraffade,
samtal med vardnadshavare)



FORALDRARESURS VID TRANING

Underlatta for oss tranare da det uppstar saker vid traning, ex. knyta skor, fylla vatten mm.
Sammanhallning, spelare och foraldrar lar kdnna varandra pa ett battre satt.
Vid bortfall av ordinarie tranare ar det bra med vuxna pa planen.
 2foraldrar/vecka

 Schema skickas ut infor vi startar pa Hammarvallen.

» Vitestar undervarsdasongen och utvarderar till hosten.



SMFF delarintein lag i
klassiska ”serier” med
dubbelmoten.

Vi moter andra
fotbollslag som onskat
samma niva som er.

Varje lag onskar antingen
6 eller 8 matcher for
varen och sedan
detsamma vid anmalan
till hosten

/-manna
Nytt koncept fran SMFF 2026

HUR VALJER VI NIVA?

Pojkar7 mot 7

Rekommenderad
alder: 10 ar
Nyalag i seriespel samt lag

som haft det tufft
resultatmassigt

Rekommenderad
alder:10-11 ar
Lag med 10-aringar som
mestadels spelat jamt mot
jamnariga tidigare ar
Lag med 11-aringar som
haft det lite tuffare

resultatmadssigt mot
jamnariga tidigare ar

Lagsta méjliga niva vid
dispens for 13-aring(ar)

Rekommenderad
alder: 11 ar
Lag med 11 aringar som
mestadels spelat jamnt
mot jamnariga tidigare ar
Lag med 10-aringar som
kommit langt i sin
fotbollsutveckling

Lagsta mdjliga niva vid
dispens for 14-aring(ar)

Rekommenderad
dlder: 11112 ar

Lag med 12 aringar som
mestadels spelat jamnt
mot jamnariga tidigare ar
Lag med 11 aringar som
kommit/angtisin
fotbollsutveckling

Rekommenderad
alder:12 ar

Lag med 12 aringar som
kommit langt i sin
fotbollsutveckling samt
enstaka lag med 11 aringar
som ar valdigt langt fram i
sin fotbollsutveckling




Nagra viktiga regler ‘

Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller nar malvakten fangar bollen i spel ska det andra laget backa till
retreatlinjen och stanna dar tills bollen har Iamnat malvaktens hander. Malvakten far lagga
ner bollen och passa ut den men inte gbra utsparkar/volleysparkar.

Frisparkar

Vid frisparkar ska alla spelare vara minst 2 meter fran motstandarnas malvakt.

Varningar och utvisningar

Varningar och utvisningar tillampas vid avsiktligt vardslast eller farligt spel samt olampligt
upptradande mot domare eller motstandare. Vid icke avsiktliga situationer som renderar
varning eller utvisning i Spelregler for fotboll ska domaren istallet prata med spelaren.

NATIONELLA SPELFORMER

7 MOT 7 1012n

Forutsattningar

Storlek planyta

50-55 meter x 30-35m.
Straffomrade: 19 x 7 m.
Retreatlinje: 7 m fran mittlinjen.

Storlek mal
Max5x2m.

Storlek boll
4.

Speltid
3 » 20 min vid enskild match
3 % 15 min vid sammandrag

Antal spelare
6 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
Troja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

Rekommendationer

Vikt bollen
350-390 gram.

Alla spelar minst 2/3 av speltiden (2 av
3 perioder)
3 avbytare per lag.

Byten foretradesvis i paus.

Enhetliga matchklader.



FAIR PLAY GRONT KORT

Gront Kort a@r en satsning for att uppmuntra till fair play i barn- och ungdomsfotbollen. Kortet
delas ut av respektive motstandarlags ledare till en spelare i vardera lag som utmarkt sig pa
ett schysst satt. Majoriteten av alla spelare ar schyssta, men den som far ett Gront kort har
utmarkt sig lite extra. Gront kort delas ut efter alla seriematcher i aldrarna 8-14 ar.

Vi kan komma ta hjalp av foraldrar/askadare for att tilldela gront kort vid matcher.
Nagra exempel pa handlingar:

Hjdlper skadad med- eller motspelare
*Sparkar ut bollen om nagon ligger skadad.
*Gar fram och ser efter hur en skadad spelare mar.

Visar respekt fér alla
*Ber om ursakt om man rakar sparka pa nagon.
*Halsar pa motspelare och domare innan och efter match.

Hjdlper domaren
*Forsoker inte paverka domarens beslut
*Gnaller eller klagar inte pa domslut

Har en positiv attityd
*Peppar medspelare
eAnvander ett vardat sprak

Det handlar inte om att géra mal
Ténk pa att det grona kortet star for ett schysst spel och inte om att gora flest mal eller
snyggast raddningar.




CUPER 2026

Datum
April Traddragarcupen Gnosjo alt.

Lassabollen Ulricehamn 18-19 april
SOMMAR Redo for CUP med gemensam overnattning?

Kostnad for laganmalan fran lagkassa men spelaravgift
betalas av var och en.

HOST Bords Arena Cup (Avslutning)



OVRIGT

* Trycka upp uppvarmningstroja? Sponsor eller kontakter for detta?

* |nkop hopfallbar bank fran lagkassa?
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