
 

UPPLÄGG 

1. Samling 

2. Uppvärmning 

3. Hinderbana/stationer 

4. Gemensam avslutning 

NGIK ansvarar för planering och ledning för att 

skapa en rolig och välorganiserad aktivitet för 

barnen. Vi ordnar övningar och material, 

medan du som förälder eller anhörig deltar 

som stöd för barnet och hjälper till med 

uppbyggnad av hinderbanor och stationer. 

På gympakul får barnen utvecklas motoriskt på ett lekfullt sätt. Här stimuleras barnens motorik, 

koncentration, kroppskontroll och rörelseglädje. Vi blandar lek, koordination och ibland bollkul. 

Under gympakul finns inga krav på barnen, alla barn gör utifrån sin egna förmåga och erfarenhet. 

Ålder: Från 3år och uppåt 

Dag: Varje lördag 

Tid: 10:00-11:00 

Plats: Lärbro Idrottshall, Korsbyvägen 52 

Kostnad: Gratis för alla medlemmar.  

Om man ej är medlem kostar det 30kr/gång 

Anmälan: ngik.kansli@gmail.com 

Mer information: www.ngik.se 

Övrigt: Förälder/anhörig måste finnas på plats och  

stötta/hjälpa barnet. Vid sjukdom kan det ställas in, vi kommer 

då skicka ut information om detta via appen SuperText. 

 

@norragotlandsidrottsklubb 

Mail: ngik.kansli@gmail.com 

Hemsida: ngik.se 

INFORMATION 


