[NFORMATION TILL VARA VUXNA FANS

Har hittar ni saker som ar bra att veta som
vardnadshavare och/eller supporter till oss!

Trevlig lasning onskar

NewMill FC F13
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UTRUSTNING

Vid traning

Vid traning ar det viktigt att spelarna alltid har benskydd
for att undvika onddiga skador.

Fotbollsskor for konstgras ar ocksa bra for att undvika
skador, men vanliga gympaskor gar att anvanda.

Vi dnskar ocksd att spelarna har vattenflaska och uppsatt
har om det ar langt.

Klader efter vader, garna lager pa lager och méssa och
vantar vid kyligare vader.

Det kan vara kul med klubb-traningsklader, men det ar
absolut inget maste. Vill man bestalla klubbklader sa
finns en lank till intersport pa lanksidan i detta
dokument.

Vid match

Vid match far inga smycken och liknande béaras och
langt har ska vara uppsatt

Benskydd ar ett krav

Matchstall ska baras (t-shirts, shorts, strumpor). Det gar
bra att ha tex understall under matchkladerna.
Matchstallet far man lana av klubben, det ska bara
anvandas vid match och tvattas med avigsidan ut.
Trojan och shortsen aterlamnas till tréanarna om man
valjer att sluta spela i laget.

Vi har vattenflaskor for match som tranarna tar med, sa
det behoéver man inte tanka pa.



GENERELLT OM MATCH

P3 match ar det endast tranarna som coachar spelarna.

Publiken star utanfor staketet. Publikens uppgift ar att heja och
appladera, vi vill ha en positiv harlig stamning pa vara matcher!

Vi kallar 13 spelare till varje match enligt svenska fotbollsforbundets
rekommendationer for var spelform.

Det ar viktigt att svara pa kallelser i tid (sa vi vid behov kan kalla en ny
spelare), samt att halla koll pa vilka matcher man ar kallad till. Far man
forhinder ar det viktigt att meddela sa snart som moajligt.



MAT OCH SOMN

Vid match ar det bra om energidepaerna ar ordentligt pafyllda!

Se till att spelarna har druckit och atit ordentligt (men inga
jatteportioner precis innan match), under matchen ater vi ingenting (om
det inte ar medicinskt nddvandigt, tex vid diabetes).

Sa har mycket somn behover barn i olika aldrar:

For att orka hela matchen maste "
spelarna ocksa fatt tillrackligt med
sOmn natten innan, har bredvid ar

rekommendationer for somn fran 1177 .

0-12 manader: 15-18 timmar per dygn, men i den har aldern &ar det valdigt
stor skillnad mellan olika barn.

1-3 ar: 12-14 timmar per dygn.
3-6 ar: 11-12 timmar per dygn.
6-12 ar: 10-11 timmar per dygn.

12 ar och aldre: 8-9 timmar per dygn, men vissa barn behéver mer sémn i
puberteten.



MATCHVARD

Att ha en matchvard ar ett krav for alla matcher i spelformerna 7 mot 7 -11 mot 11
(undantag veteranserie)

Som matchvard ar Du personen som ska finnas till stdd for domarna,
spelarna och ledarna.
Darfor ar just Du viktig for att skapa den

trivsamma miljo vi alla vill ha kring vara fotbollsplaner!

P34 nasta sida finns matchvardens uppgifter beskrivna



UPPGIFTER FOR MATCHVARD

Vara pa plats
@1 god tid for att kunna ta emot bortalag och domare

Ha pa dig matchvardsvast
@ Det ska tydlig framga vem/vilka som ar matchvard/ar

Ta emot bortalag

@Halsa dem valkomna och visa dem till ratt
omkladningsrum

@Informera om vilken plan vi ska spela pa

Ta emot domarna

@ Halsa dem valkomna och visa dem till ratt
omkladningsrum

@Informera om vilken plan matchen ska spelas pa

@ Informera om att du finns pa plats under hela matchen
och aven efterat

Under match

@ Las upp fair play halsningen innan matchstart. Ledare,
spelare och domare samlas pa plan for detta strax
innan avspark.

@ Se till att publiken befinner sig utanfér staketet.

@Se till att det ar en positiv stdmning kring matchen.

@Domaren ar den enda personen som kan ta beslut om
att avbryta en match.

Efter match

@Stam av laget med domarna.

@Informera ansvariga i Din férening om eventuell
handelse som inte ar forenlig med hur matcher ska
genomfdras inom er férening



MATCHVARD, OVRIG INFO

Matchvards-vast, manuskort for fair play halsning
och nycklar till omkladningsrum fas av tranarna.
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Planskiss finns har till vanster. Vi spelar pa liten
9-mannaplan, vilket ar en halvplan. Linjer for liten
9-manna finns bade pa A- och B-plan pa KGP
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Omkladningsrum



| agets hemsida

Spelregler barn- och ungdomsfotboll

Spelregler barn- och ungdomsfutsal

FOlj oss pa Min Fotboll

Intersport



https://www.laget.se/NEWMILLF13
https://www.svenskfotboll.se/492341/globalassets/svff/bilderblock/aktiva/domare/spelregler-barn--och-ungdomsfotboll.pdf
https://www.svenskfotboll.se/4ae3df/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/futsal/spelregler-barn--och-ungdomsfutsal-201211.pdf
https://minfotboll.svenskfotboll.se/#/team/355294
https://team.intersport.se/new-mill-fc

