
Information till våra vuxna fans
Här hittar ni saker som är bra att veta som 
vårdnadshavare och/eller supporter till oss!

Trevlig läsning önskar

NewMill FC F13
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Utrustning
Vid träning

Vid träning är det viktigt att spelarna alltid har benskydd 
för att undvika onödiga skador. 

Fotbollsskor för konstgräs är också bra för att undvika 
skador, men vanliga gympaskor går att använda.

Vi önskar också att spelarna har vattenflaska och uppsatt 
hår om det är långt.

Kläder efter väder, gärna lager på lager och mössa och 
vantar vid kyligare väder.

Det kan vara kul med klubb-träningskläder, men det är 
absolut inget måste. Vill man beställa klubbkläder så 
finns en länk till intersport på länksidan.

Vid match

Vid match får inga smycken och liknande bäras och 
långt hår ska vara uppsatt

Benskydd är ett krav

Matchställ ska bäras (t-shirts, shorts, strumpor). Det går 
bra att ha tex underställ under matchkläderna. 
Matchstället får man låna av klubben, det ska bara 
användas vid match och tvättas med avigsidan ut. 
Tröjan och shortsen återlämnas till tränarna om man 
väljer att sluta spela i laget.

Vi har vattenflaskor för match som tränarna tar med, så 
det behöver man inte tänka på.



Generellt om match
På match är det endast tränarna som coachar spelarna.

Publiken står på motsatt sida av planen från spelare och tränare. 
Publikens uppgift är att heja och applådera, vi vill ha en positiv härlig 

stämning på våra matcher!

Vi kallar 10 spelare till varje match enligt svenska fotbollsförbundets 
rekommendationer för vår spelform.

Det är viktigt att svara på kallelser i tid (så vi vid behov kan kalla en ny 
spelare), samt att hålla koll på vilka matcher man är kallad till. Får man 

förhinder är det viktigt att meddela så snart som möjligt.



Mat och sömn
Vid match är det bra om energidepåerna är ordentligt påfyllda!

Se till att spelarna har druckit och ätit ordentligt (men inga 
jätteportioner precis innan match), under matchen äter vi ingenting (om 

det inte är medicinskt nödvändigt, tex vid diabetes).

För att orka hela matchen måste 
spelarna också fått tillräckligt med 
sömn natten innan, här bredvid är 

rekommendationer för sömn från 1177



Matchvärd
 Att ha en matchvärd är ett krav för alla matcher i spelformerna 7 mot 7 – 11 mot 11 

(undantag veteranserie)

Som matchvärd är Du personen som ska finnas till stöd för domarna,

spelarna och ledarna. 

Därför är just Du viktig för att skapa den

trivsamma miljö vi alla vill ha kring våra fotbollsplaner!

På nästa sida finns matchvärdens uppgifter beskrivna



Uppgifter för matchvärd
Vara på plats
⚽I god tid för att kunna ta emot bortalag och domare

Ha på dig matchvärdsväst
⚽Det ska tydlig framgå vem/vilka som är matchvärd/ar

Ta emot bortalag
⚽Hälsa dem välkomna och visa dem till rätt 

omklädningsrum
⚽Informera om vilken plan vi ska spela på

Ta emot domarna
⚽ Hälsa dem välkomna och visa dem till rätt 

omklädningsrum
⚽Informera om vilken plan matchen ska spelas på
⚽Informera om att du finns på plats under hela matchen 

och även efteråt

Under match
⚽Läs upp fair play hälsningen innan matchstart. Ledare, 

spelare och domare samlas på plan för detta strax 
innan avspark.
⚽Se till att publiken är utanför staketet, alternativt 

minst 5 meter från sidolinjen.
⚽Se till att det är en positiv stämning kring matchen
⚽Domaren är den enda personen som kan ta beslut om 

att avbryta en match.

Efter match
⚽Stäm av läget med domarna.
⚽Informera ansvariga i Din förening om eventuell 

händelse som inte är förenlig med hur matcher ska 
genomföras inom er förening



Matchvärd, Övrig info
Matchvärds-väst, manuskort för fair play hälsning 
och nycklar till omklädningsrum fås av tränarna.

Planskiss finns här till vänster. Vi spelar på stor 
7-mannaplan, vilket är lite mindre än halvplan. 
Linjer för stor 7-manna finns på A-plan på KGP



Länkar

Lagets hemsida

Spelregler barn- och ungdomsfotboll

Spelregler barn- och ungdomsfutsal

Följ oss på Min Fotboll

Intersport

https://www.laget.se/NEWMILLF13
https://www.svenskfotboll.se/492341/globalassets/svff/bilderblock/aktiva/domare/spelregler-barn--och-ungdomsfotboll.pdf
https://www.svenskfotboll.se/4ae3df/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/futsal/spelregler-barn--och-ungdomsfutsal-201211.pdf
https://minfotboll.svenskfotboll.se/#/team/355294
https://team.intersport.se/new-mill-fc

