Höstlovsläger i Ås

[bookmark: _GoBack]Norrlandsalliansen i samarbete med Stiga, SBTF och Ås IF

Välkomna till pingisläger i Ås torsdag 2 november – lördag 4 november.
Start torsdag 10.00 och avslutning lördag 12.00.
Plats: Jämtkrafthallen och Ås skola
Lägret riktar sig till killar och tjejer födda 2002-2007 som tränar aktivt.
Anmäl er i god tid men senast söndag 22 oktober till bjorn.tengblad@krokom.se

Kost och logi: Helpension frukost, lunch, middag och kvällsfika. Anmäl ev. allergier.
                        Vi sover på hårt underlag på Ås fritids.
                        Ta med luftmadrass el. liknande och sovsäck el. liknande.

Tränare:           Igor Krohin och Rikard Folkesson bl.a

Kostnad:          700kr betalas kontant vid lägerstart  (faktura kan ordnas)

Transport:        Kontakta Björn Tengblad  om transport från tågstation önskas.

Utrustning:      Pingisutrustning för 5 pass: racket, skor, shorts (kjol), t-shirts, overall,
                        vattenflaska, löparskor och sängkläder (se ovan).


Välkomna!

Norrlandsalliansen gm Björn Tengblad    bjorn.tengblad@krokom.se  073-0688381

       
