2008 ars veckobrev

V.51
En vinst och tva oavgjorda for P96 i Snébollencup Jr, kanon!

Dessvarre blev det cupens samlade resultat for var del. Vi deltog ju med tva lag tillskillnad
fran vara motstandare, sa placeringen blev tillslut 3:a i bada fyrlagsgrupperna

Motstandarna dok ju inte upp med sina B-lag direkt, men som vi sa innan: Lat dom
kommal!

Atta lag deltog och NAIS ena spelade 0-1 mot slutsegrarna Ornen och 1-1 mot
andrapristagarna Stuvsta i gruppspelet. Oréattvist att vi inte gick vidare? N4, vi spelade ett
daligt forsvarsarbete tidvis. Blev tva oavgjorda och en forlust.

Vart nasta lag forlorade mot DIF efter att man spelat S**T- bra forsta 12 min (1-1), men
slappte in nagra billiga pa slutet (1-4). Man vann en match och forlorade sedan mot Ekerd.
Totalt en vinst och tva forluster.

Dif blev utslagna mot Ornens FF i semi, men det var den moraliska finalen. Dif och Ornen
var de klart battre i cupen.

Kul att vi anda lyckades spela sa bra fotboll med vara jamna lag.
mvh

Rickard



V.41

Tankte skriva nagra rader om bla matchen i gar mot P97. Totalt sag det ganska bra ut for
att vara var andra riktiga 11-mannamatch. Vi har turen att nagra redan har spelat 11-
manna i seriespel under aret, men nagra som inte har spelat med P94 gjorde det
overraskande bra ocksa. Starkt jobbat Ramon och Markus!

Sen tanker jag vilken tur vi haft att kunna mota P94 pa spontana traningsmatcher under
hdsten. Marks att det givit sjalvfortroende hos samtliga i laget oavsett hur snabb eller
konditionsstark man ar. De flesta vagar ga in i narkamper nu och man vagar ta mot bollen
och spela vidare. Tidigare tjongade man ivag bollen pa vinst och forlust, men inte nu!

Som jag namnde efter matchen sa tranar vi 1ggr/vecka fram till v.50. Jag hoppas att det
blir konstgraset i Storvreten och att vi kan samtrana med andra lag i Nackdala, sa
ovningarna blir roliga att genomféra. Kan sen avsloja att vi far en riktigt bra fotbollstranare
som besoker oss nagra ganger under okt, nov och dec. Hur manga tillfallen beror lite pa
vilka traningstider vi far. Personen har tranat pojklag i Elit och har aven haft lag som vunnit
pojk-SM. Vi ska ta vara pa den majlighet som det innebar.

Sen vill jag aven paminna om att det inte finns nagra genvéagar. Infor 11-manna nasta ar
maste vi ta &nnu mer eget ansvar for var traning. Det innebar att man under vintern
MASTE ut och springa lite sjélv. Kondisen méaste bli battre pA manga hall, men &ven
snabbheten, om néasta sasong ska bli lika rolig for alla.

Just nu pagar arbetet med att planera 2009 ars spel i Sanktan (hur manga lag vi ska kora i
serien P13, ev samarbete med andra lag i féreningen mm). Har aven fatt samtal fran
foraldrar i andra foreningar som undrar ifall vi har plats for deras soner i vart lag. Som
tranare tycker jag det vore hemskt roligt med ett tillskott.

Kanner jag laget ratt sa tycker ni lika. Det marktes bla pa hur snabbt de tidigare 7 st
Tumbaspelarna kom in i laget och gemenskapen férra sdsongen. Jag ar riktigt imponerad
och glad for det! Hoppas ni inte angrar ert byte till Nackdala AlS :-)

Sist vill jag bara tacka for uppslutningen under lagavslutningen i tisdags pa Heron City.
Blev lite stressigt att hinna med maten innan biofilmen, men det gick ju bra. Tur att man
kor reklam i 15 min. Sammanlagt var vi 16 spelare (endast tre saknades).

Halsningar,

Rickard

V.40

Korde traning endast pa tisdagen. Matchen mot SGIF som vi skulle ha métt under
fredagen blev installd. Motstandarna lamnade WO. Flera borjar nu ga over till sina
vinteridrotter.

mvh

/Rickard



V.39

Match mot Fruangen i Lattserien under forra veckan (v.39). Blev vinst med 5-0 och killarna
fick nya smeknamn. Motstandarna fick skall av sina tréanare for att de var for snélla i
narkamperna. Man svarade tranaren "Men de ar ju som FLODHASTAR!!!". Vi skrattade
gott at kommentaren pa vag hem efter matchen. Nan undrade om vi skulle svanga forbi
Skansen.

Motet med SGIF blir av kommande fredag. Skulle ha spelats i I6rdags, men SGIF hade ont
om spelare.

/Rickard

V.37-38

Som framgick under férra veckan (v.38) var det min tur att insjukna i influensan. Blev
darfor ingen tisdagstraning, men vilken tur att killarna fick majlighet att aka till Sodertélje
och titta pa Superettanfotboll istallet. Match mellan Assyriska-Orgryte som slutade 0-1.

Sjalv lag jag nedbaddad hemma. Torsdagen tranade vi som vanligt &ven om vi saknade
manga spelare. Vi blev 10st, det saknades ca 5 spelare som jag hoppats skulle dyka upp.
Resten hade gilltig franvaro som de meddelat via Gastboken.

Till matchen mot IFK Stockholm, som spelades under helgen, kallades i stor utstrackning
spelare som skott traningen under hosten. Som jag har poangterat hela aret ar
matchresultaten inte det viktigaste. Hur man genomfor matcherna och traningarna
daremot ar det som utvecklar en som fotbollsspelare. Vi spelade darfor efter var formaga
och vi far tacka P97 for att de lanade ut spelare till matchen. Blev forlust med 3-0. Matchen
mot Konyaspor blev tyvarr uppskjuten och spelades tisdag den 23 sept istallet. Forlust
med 1-5.

D& veckobrevet uteblev for v.37 (pga sjukdom) vill jag skriva lite om matcherna mot
Sorskogen och Tumba ocksa.

Matchen mot Sdrskogen blev en rolig erfarenhet med mycket fint passningsspel. vinst med
5-2. En av de battre matcherna vi fatt uppleva i Lattserien, aven om bortamatchen tidigare
mot Stuvsta var valdigt bra den ocksa.

Under sdndagen spelades derby mot IFK Tumba och man gjorde en bra match aven har.
Tyvarr lyckades vi inte halla i forsvarsspelet s& som jag hoppats. Vi ledde med bade 2-1

och 4-3. Nagra misstag i forsvarsarbetet gjorde att vi forlorade med 4-6 (férsvarsarbetet

omfattar som bekant samtliga spelare i laget). Men kom ihag: vi var ytterst nara att klara
oavgjort (5-5). Detta efter att vi lyft upp en back som forward (1-3-2 uppstélining). Tyvarr

gick satsningen inte hem men det marktes att Tumba blev stressade och oroliga dver att
behtva mota tva forwards.

| &r hade man tur i IFK Tumba. Det kravdes en spelare fodd -95 som spelat i polska
pojklandslaget, samt en snabbinkallad spelare fran den nyss slutférda matchen mot TTP i
svar serie. Skont att vi slipper téanka pa att vinna matcher till varje pris i Nackdala P96! :-)
Halsningar,

Rickard



V.36
Ytterliggare en vecka som passerat och man upptéacker att endast tre omgangar aterstar
av Sanktan. Tanken slar en:

- Varfor gar tiden sa fort ibland?

Trots att tiden rusar ivag hinner vi anda med ganska mycket. Eller vad sags om: Vi
samtranade med Grodinge i tisdags, egen traning med P96 i torsdags, match mot IFK
Haninge i fredags kvall samt match hemma mot Stuvsta i I6rdags. Vi lyckades aven
klamma in en match med P94 som nagra 96:or deltog i under l6rdag formiddag.

Men Iat oss starta i ratt ordning: Grodinge gastade oss pa tisdagstraningen. Kul att testa
nytt, som i detta fall en samtraning, och samtidigt fa intryck frAn andra lag. Nasta gang ar
det var tur att besdka GSK. Traningen lockade 17 st spelare fran NAIS och 9 st fran GSK. |
slutet av traningen lanade man nagra Nackdalaspelare och vi testade pa lite 11-manna.
For GSK var det forsta gangen da man ar lite fa i laget. Efter matchen grillade vi korv och
umgicks sa gott det nu gick eftersom myggorna gjorde sitt basta for att irritera bade ledare
och spelare till vansinne.

Torsdagstraningen lopte som vanligt, med undantag for att nagra var sjuka, bortresta eller
var upptagna med laxlasning. Lite farre an vanligt pa traningen alltsa.

Matchen i Haninge sen blev larorik. Métte ett utvecklingslag (P97) och vi fick en hel del att
sta i under matchen. Man spelade pa ett tillslag, vilket stallde till problem f6ér oss nar vi
motte dem hogt och med press fran var forward. Vi blev stundtals valdigt enkelt
overspelade pa mittfaltet. Tog ett tag innan killarna larde sig hantera hur Haninge spelade
med skarvpassar. Efter ett tidigt mal fran NAIS, tog Haninge snabbt kommandot 6ver
spelet. De gick upp till en 3-1 ledning. Vi kom dock tillbaks genom hart arbete och lite tur.
Vi hade fordel av att vara snabbare, storre och lite starkare. Stundtals lyckades vi spela
vart passningsspel. Nagra ganger foll vi tyvarr in i tidigare vanor att sla langa bollar till
motstandarna nar det blev stressigt. Annars var det en riktigt skon seger da vi haft oflyt i
spelet i medelserien under hosten. Slutresultat: 5-6 till NAIS

Lordagens match hemma pa Tuna blev en repris av forra veckan nar vi fick méta ett lag
fran Stuvsta pa nytt. Killarna spelar aterigen mycket bra fotboll, men méter ett motstand
som var lite snabbare och lite battre denna gang. Till skillnad fran foregaende helg dar
oturen spelade stor roll, har vi denna match inget att skylla férlusten pa. Man kdmpade och
slet, man presterade sin basta fotboll, men rackte inte riktigt anda fram. Flera visar prov pa
riktigt bra individuella prestationer, men vill anda framhalla Andreas arbete som mitt-mitt i
matchen. Vilket arbete och vilken parla sen! Ratt upp i bortre krysset, fran nagra meter
utanfor straffomradet. Manga tackte malet men Andreas sag en 6ppning. Eftersom jag
stod i linje med Andreas sag vi badda samma lucka nar han vande upp. Ar darfor helt
overtygad om att Du verkligen siktade just dar! Malet var en av manga fina insatser som
laget gjorde denna omgang. 1-4 ar en klart godkand insatts. Fortsatt sa! - NAIS AGER!!

Avslutningsvis vill jag bara berémma den fina installning P96 visat under sasongen. Man
riktigt k&nner vilken harlig lagkansla det finns i truppen. Alla staller upp for varandra,
samtidigt ar man inte radd for att tala om nar kompisar gor fel eller kan gora battre. Vilken
utveckling! Man ger och man tar pa samma villkor.

Halsningar,
Rickard



V.35

Sa har vi avverkat en fotbollshelg till. Nagra sena aterbud stallde till det rejalt i
matchningen under helgen. Flera tvingades spela dubbla matcher och man slet hart for att
prestera bra fotboll. Samtidigt lanade vi ut 4 st spelare till spel i P94 dar de gjorde bra ifran
sig. Mot Stuvsta i Latt serie hade vi spelméssigt 6vertaget, men motstandarna fick tyvarr
de enkla mélen. Nar vi tvingades chansa sa ramlade det in ett par till (tyvarr). Spelarna
kampade enormt hart och vi hade flera malchanser, men inte turen pa var sida. Man hade
ofta ett fint passningsspel med 2-3 tillslag, men gav sig ibland ut pa solokorning. Detta
ledde till att vi blev trotta och tappade skarpan i avsluten. Har man bara en avbytare sa
kravs lite mer taktiskt spel, vilket vi hade pratat om redan innan matchen.

| Medel motte vi Fittja IF som var bade stora, snabba och tekniska. Killarna blev lite
Overraskade Over det stundtals "bokiga" spelet med trojdragningar, armar i narkamper mm.
Man fokuserade onodigt mycket pa att gnélla pa en ojamn domare. Vid nagra tillfallen
gjorde domaren misstaget att inte blasa i situationer dar motstandare gick in med
dobbarna i knahojd. Valdigt allvarligt! Over lag méaste vi nog borja véanja oss vid ett mer
fysiskt spel (med mycket bok och armar med i bilden). Tyvéarr lat vi de bollskickliga
motstandarna komma lite fér mycket rattvanda i en-mot-en spelet. Vi lat oss bli
forbisprungna.

Positivt var att vi i helgen var med fran start i bada matcherna, men tyvéarr blev det for
manga "dubbleringar" och for fa avbytare for att vi skulle orka hela vagen.

Vi tar nya tag nasta helg da vi moter Haninge pa bortaplan (fredag kvall) samt ett nytt
Stuvstalag hemma (I6rdag). Hall koll pa hemsidan vilka matcher du kallas till. Troligtvis
kommer nagra spela aven i P94.

Till tisdagstraningen har vi bjudit in Grédinges P96 lag att kéra traning och
vanskapsmatch. Darefter grillar vi lite korv och umgas.

/Rickard

V.34

Det har varit en intensiv period sedan fotbollen startade om efter sommaruppehallet.
Manga aktiviteter har avlost varandra. Veckobrevet har darfor blivit lidande, men antligen
kommer hér hdstens forsta som sammanfattar de senaste veckorna.

Det blev en handelserik och spannande dag pa fotbollsplan I6rdagen den 16 augusti. Efter
tva veckors traning var det antligen dags for hostens forsta turnering. Annu roligare blev
det nar vi sen gick och vann hela cupen! For tredje aret i rad deltog vi i Kilas cup, en
turnering arrangerad av Ornens FF. Vi fick oss en guldmedalj hangd runt halsen och en
stor pokal att placera i prisskapet i klubblokalen.

Det blev fyra fantastiska gruppspelsmatcher. Sedan en spannande semi mot Grédinge och
final mot Ornen. Ett bra férsvarsarbete och ett stundtals fantastiskt passningsspel gjorde
oss - Nackdala AIS P96 - oslagbara denna lérdag. Detta trots en plan som mer paminde
om en aker.

En oavgjord, fem segrar. Eller om man sa foredrar: fyra inslappta och elva gjorda mal, ej
inraknat straffsparksmalen i semin. Avslutningsvis ar det skont att veta att det var just
Ornen FF vi slog i finalen. Ett lag med manga cupsegrar bade inom Sverige och
utomlands.



Sondagen den 17 augusti akte vi till Sodertalje Bagskytteforening for en hostkick-off. Dar
fick vi lara oss hantera pil och bage under ledning av duktiga instruktérer. Manga
uppskattade aktiviteten och tyckte det var kul att testa natt nytt. Segrare i den interna
tavlingen bland spelarna blev Andreas, silverplatsen tog Carl och brons till Pontus. Vi
grillade hamburgare och hade allmant kul.

Efterfoljande traningar blev skiftande. Tisdagen bjod pa bra traningsforhallanden och
manga traningssugna Kkillar. Torsdagen blev en blét men anda nyttig erfarenhet da vi
spelade en improviserad traningsmatch i 11-manna fotboll. Det blev lite annat spel jamfort
med 7-manna dar man har mer bollkontakt. 11-manna innebar mindre boll och mer
springa. Ett bra passningsspel gor dock att det blir roligare. Tack P94 for motstandet!

Helgen som nyligen passerade innebar tvad matcher i seriespelet. Starkt att hamta upp
underlage 0-2 mot spelskickliga Ornens FF under I6rdagen (23/8). Slutresultatet 2-2 var
spelmassigt kanske inget rattvist resultat men det ar sallan matcher avgors pa tur. Vi
fortjanade oavgjort eftersom vi aldrig gav upp utan kampade till slutsekunden da vi
kvitterade. Ornen hade manga malchanser under matchen som de missade (men &ven vi
missade lite). Liksom manga ganger tidigare i ar lyckas vi hamta in underlage. Matchen
inleddes med ett konstigt baklangesmal direkt pa var egen avspark. Vi stod lite och sov
nar vi sjalva hade bollen. Tog darefter en halvlek innan vi lyckades vanda installningen och
vart eget spel.

Matchen pa sondagen (24/8) innebar en del trotta ben mot GSK. En hade spelat en lang
handbollsturnering dagen innan, tva spelade fotbollsmatch med P94 pa formiddagen och
ovriga hade matchen mot Ornen med sig i bagaget. Med en avbytare tillganglig och
manga aterbud pga sjukdom, skador, resor blev det darfor ett sargat lag som motte GSK.
Forsta halvlek gav bade ledare och spelare graa har och mycket att fundera kring. Tog sig
i andra och vi holl s& nar pa att hamta in ett 4-1 underlage. Vi var mycket nara en kvittering
och skulle kanske haft natt mal till. Vi borde fatt en straff nar domaren missade att var
spelare blev knuffad och dragen i tréjan i straffomradet. Blev istallet frispark! Slutresultat 4-
3 till GSK var valfortjant da de kampade hela matchen. Spel- och passningsmassigt var vi
dock det battre laget. Vi tar med oss till nasta helg att man maste vara pa tarna redan fran
start. Samma hande ju mot Ornen dér vi dock lyckades kvittera i slutsekunden. Mot GSK
rackte vi tyvarr inte hela vagen i helgen.

Traningen kommande vecka blir lugn. Istéllet tar vi chansen att aterhamta oss fran lite
skador och émmande kroppar.

Halsningar,

Rickard



V.24
Veckan innehall tva fotbollstraningar samt en aktivitet med kajakpaddling i Tullingesjon.
Tullinge Kanotklubb tillhandah6ll utrustning och instruktorer till en billig peng.

Tolv spelare, tva ledare och nagra foraldrar deltog under kvallen. Ingen vuxen vagade sig
dock pa att testa kajakpaddling. Killarna daremot var ivriga att fa kasta sig i kajakerna,
men innan dess fick man ca 25 min obligatorisk teoriutbildning pa land. Under
overinseende av en instruktor som paddlade egen kajak samt en foljebat for sakerheten,
fick man mojlighet att darefter lara sig grunderna i paddling pa riktigt. Man delades in i tva
grupper och avloste varandra efter ca 30 min.

Efter paddlingen grillade vi lite korv, killarna latjade och nagra andra korde frivilligt kladsim
fran bryggan. De som blev riktigt bitna tog chansen till en sista kajaktur innan vi avslutade
kvallen. Enda ofrivilliga kladsimmet stod Ramons storebror for som tvingades tvargira for
en spelare som tyckte om att paddla fort :-)

Plums! Vilken tur att det bara var 3 m till bryggan.

Vi hade tur med vadret aven om det kom en kraftig regnskur nar nagra cyklade till Tullinge
strand. Surt att bli s& bl6t innan man ens satt sig i kajaken.

Efterat berattade manga att man garna gjorde om aktiviteten igen. Vi far se vad framtiden
har att erbjuda. Har kontaktat Tullinge kanotklubb och vantar nu pa svar hur man gér om
nagra ar intresserade av att testa lite mer.

Fotbollstréaningen under veckan innehéll bla mottagning/medtagning och forflyttning.
Tobias borjade aven prata lite om spelbredd samt passningsskugga (mer ingdende hur
man tar sig ur markering). De tva sista punkterna kommer vi arbeta med mycket i host nar
traningen drar igang igen. Varen har agnats at markering/press i forsvarsarbetet samt
mottagning/medtagning och forflyttning vid anfallsspelet.

Sista tiden har konditionstraningen aven fatt stort utrymme. Nagot som ar nédvandigt nar
vi nu borjar narma oss 11-manna spel nasta ar.

Nu véantar ett sommaruppehall fran fotbollen, vilket ar behovligt pa manga hall. Njut av sol
och bad men glém inte skéta konditionstraningen under tiden. Traningen startar 5 augusti
igen trots att nagra kanske ar bortresta da. Haller pa att kolla méjligheten till en liten kickoff
helgen den 9-10 augusti. Lordag den 16 augusti ar vi anmaélda till Kilas cup men dar deltar
vi med max 10-11 spelare (mer info foljer inom kort).

Halsningar,

Rickard



V.23

Varens matcher i Sanktan ar fardigspelade. | helgen blev det segrar bade i latt- och
medelserien trots aterbud pga skador, sjukdomar och annat. Samtidigt hade vi nagra
riktigt varma dagar bade l6rdag och séndag. Starkt av er att orka spela bra fotboll trots
dessa forhallanden. Ni som ar skadade och sjuka far krya pa er. Det aterstar nagra veckor
innan vi tar uppehall i fotbollstraningen. Forsok kom ned till traningarna anda, aven om
seriespelet har uppehall, sarskilt de som vet med sig att deras traningsnarvaro ar lag. Vi
behover er!

Efter en lang period av tréaning i regn och snérusk ar vi nu i juni manad och solen varmer
skont (lite for mycket ibland). Plotsligt narmar sig sommaruppehallet. Kanns lite konstigt!
Vet inte om ni andra kanner lika men Tuna BP &r anda lite speciell den hér tiden pa aret.
Med planen omgiven av lummiga trad och buskar ar det skont att knalla ned till
hemmamatcherna/samlingarna i Tuna. Vi har ca 7 matcher kvar att spela hemma. Passa
pa och njut av dessa hemmamatcher. Nasta ar vantar Gymnasieplan, aven om vi har
tjuvstartat genom att kora traningarna dar redan i ar.

Spelmassigt har vi haft framgang i bada serierna under varen. Ibland funderar man kring
varfor framgangarna kommit nu och inte tidigare. Det finns inget enkelt svar pa fragan,
men kanske beror det pa hur laget trivs och utvecklas tillsammans. Redan i hostas markte
man lite vad som var pa gang. Man sag fokuseringen och spelgladjen under och efter
matcherna. Lite ar det kanske sa att "man maste lara sig krypa innan man kan ga".
Samma galler inom idrotten. Nagra ar tidiga i sin utveckling, andra behdver lite mer tid. Nu
marks det pa manga hall att man borjar hamta in det avstand som tidigare funnits. Man ar
inte "dar” riktigt an men man ar pa god vag. Tror aven att vi &r mentalt starkare &n manga
motstandarlag i samma alder. Detta spelar nog en avgdérande roll nar vi spelar matcher.
Men det har jag ju som bekant skrivit forut.

Veckans matcher...

| I6rdags gastade Tullinge TP Tunaplan. Efter en trevande start sl&ppte nerverna och
passningsspelet blev battre. Det ar ingen Overdrift nar man pastar att matchen
passningsmassigt ar bland de béattre vi gjort i ar. Lite trist for Tullinge TP att resultatet blev
9-2 till oss. TTP har haft en jobbig varsasong. Efter alla vanskapsmatcher och utbyten vi
haft genom aren énskade man dem en jamnare match. Men ibland vinner man och ibland
sa forlorar man. Vi far 6nska TTP en bra host istéllet. Fér egen del 6nskar jag att vi i P96
orkar halla samma gladje under traning och match som vi haft under varen. Lyckas vi med
det kan hdstavslutningen bli mycket intressant! Samtidigt ska man inte ta for givet att
hosten flyter pa lika smidigt som varsasongen. Det galler ju som sagt att man arbetar
malmedvetet och hela tiden fokuserar pa sin uppgift (dvs fokusera pa det man har
mojlighet att paverka och forbattra).

Bortamatchen mot GSK spelades pa Grédingevallen under séndagen. Om det var varmt
under lérdagen var det inget mot hettan under séndagen! Motstandarna hade tre avbytare
(mot Nackdalas enda avbytare). Hinkar med vatten stod utplacerade runt planen och
vattenflaskorna tomdes snabbt nar man fick mgjlighet till vila. Grédinge hade mycket av
spelet inledningsvis men Nackdala forsvarade sig val (bra markeringar, press pa
motstandare och understod av varandra i laget). Passningsspelet blev dessvarre lidande
nar vi inte orkade springa lika mycket som vi brukar pga varmen. An har vi inte tranat pa
att spela runt bollen och dra ned pa tempot (Ronninge/Salem var duktiga pa det).

Trots varmen framgick det under matchen att vi var det snabbare och mer konditionsstarka
laget, aven om de hade den klart snabbaste spelaren som tvingade vara kanter till ett bra



forsvarsspel (fantastiskt jobb pa "backen" Pontus och Wille. Ramon och Markus, ni var
lysande pa yttermittfaltet). Carl hade den jobbiga uppgiften att jaga boll som forward, men
|6ste det trots varmen bra. Thinesan gér mal under bade I6rdagen (1 st) och sondagen (2
st). KUL!

Johan (Hmm! vad ska man séaga?) Forst ett riktigt vackert nickmal mot TTP pa hdrnspark
frAn Pontus. Sen ett konst(-igt) mal mot GSK som det kommer pratas om lange: Skott i
ribban (bollen flyger upp i luften) varefter den landar bakom ryggen pa malvakten och
studsar in i mal. Ett viktigt mal som resulterar i kvittering (1-1). Matchen vinner vi med 4-3.
Hampus stod i mal och visade prov pa bra malvaktsarbete. Synd att vi inte hann rensa bort
bollen pa din raddning eller de efterféljande returerna. Hade du varit vard efter dessa
raddningar!

Tror det var allt for nu.
Halsningar,

Rickard

V.22
En vecka full av aktiviteter dar matcherna blev lite utspridda. Aterstar en sista omgang
innan vi gor uppehall i serien for sommaren. Daremot fortsatter traningarna en tid till.

Direkt efter tisdagsmatchen i Varberg bar det av hem till Gymnasieplan for fotografering.
Samtliga spelare deltog som hade mgjlighet. Tva spelare var bortresta och missade tyvarr
tillfallet. Victor och Ramon var som bekant pa en trevlig Spaniensemester och missade lite
oturligt fotograferingen pga forseningar med flyget. Hjalptranare Tobias hade
studentmiddag och missade aven han fotograferingen.

| flera veckobrev har vi beromt spelarna for deras fokusering och harliga instéllning. Sa
aven denna omgang. Man ger ju aldrig upp, trots att domslut gar oss emot vissa matcher
eller motstandarna far tidiga ledningsmal. Formagan &r stor att plocka fram "det lilla extra"
nar det behovs.

Mot Panellinios kom forsta forlustmatchen i medel, trots ett spelmassigt 6vertag fran var
sida, trots att vi hamtar upp ett 1-0 underlage och sedan tar ledningen. Nar Panellinios
kvitterar till 2-2 upplever man spénningen och tjusningen med fotboll'! Amadou lyckas
trycka in ett harligt nickmal innan en framstormande Panelliniosmalvakt springer dver
honom. Man noterar 3-2 i anteckningsblocket. Tyvarr domer domaren bort malet pga hart
spel fran var sida (!!'). En aldre Panelliniosaskadare kommer fram efter matchen och ber
om ursakt och erkanner att domaren gjort fel. Samtidigt far alla killar berém for sitt spel.
Hampus gor ett mal och Amadou tva (varav ett déms bort).

Trots resultatet raknar jag matchen som en "seger” for oss. Spelmassigt var vi bra
eftersom man vagade spela boll frAn egna backar upp genom mittfaltet. Antligen syntes
lite av det vi hade velat se mot Rénninge/Salem tidigare. Skont, nu satt det!

Tyvarr visar nagra Panelliniossupportrar daligt omdéme och valdigt dalig respekt for vara
killar efter matchen. Trots dessa supporters unga alder (12-13 ar) beter man sig som
riktiga HULIGANER. Dessvarre férvanas man ej éver beteendet, men kan inte annat &n



tycka synd om dem. Givetvis kan man inte lata bli att forbannas 6ver att det saknas vuxna
forebilder som lar ut hur man beter sig. Jag kommer skicka in en rapport om det intraffade
till forbundet. Avsikten ar inte att Panellinios skall bestraffas genom poédngavdrag, utan
sker med forhoppning att liknande incidenter skall kunna undvikas framéver. Har
ryktesvagen hort att nagra killar i laget tror att Nackdala ska

tilddbmmas segern och att Panellinios skall uteslutas ur serien, vilket det i dagslaget inte
finns nan grund for. Vi far avvakta forbundets svar.

Matchen mot Norsborg var dessto trevligare och faktiskt valdigt spannande. Tyvarr forlorar
man med 2-1, men en kvittering var inte langt bort i slutet av matchen. Nagra misstag i
forsvarsarbetet gor att vi slapper in 2-1 malet, men vi lar oss forhoppningsvis lite av det
ocksa. Bla annat behdver man pa nagra hall forbattra tillslaget vid passar. Sen ar givetvis
snabbhet och kondition en stdende punkt vi behdver arbeta vidare med for att 11-
mannafotbollen skall bli rolig nasta ar.

Precis som mot Panellinios tidigare i veckan lyckas vi med uppspel fran egna backar, aven
om det inte blir lika ofta mot NIF. Kul nar man ser en del av killarna sa tydligt ta initiativ till
tex V-Iopningar pa mittfaltet och som forward. Uppspelen blir givetvis mojliga da vara
backar gor sitt arbete vid mottagning och forflyttning och mittféltet hittar lediga ytor och
moter boll. Tillsammans bidrog man till ett bra passningsspel.

Fran matchen mot Norsborg vill jag namna Amadous fina malvaktsarbete, nagra av Eddies
narkamper pa mittfaltet mot deras kvicka nr 8 (du laser spelet bra Eddie) och Jockes
stabila backarbete. Maste ocksa berdmma Wille Ha fér hans suverana arbetet som
Duracell-kannin aven om alla i laget kdmpar och sliter under matchen.

Kladerna fran Stadium ar levererade och manga har bérjat hamta ut sina bestallningar. Pa
tisdag ges mojlighet for de dvriga som ej spelade i I6rdags att hamta sina overaller mm.

Syns och hors!
Halsningar,
Rickard

V.21

En ny spelhelg ar forbi och resultaten gick vagen denna omgang ocksa. Tva matcher och
tva segrar. Snacka om vilket harligt stim vi ar i just nu. Lite turligt kanske nan tycker, men
ofta &ar det sa att tur fortjanar man genom hart arbete och mycket vilja.

Matchen mot Alby var spelmassigt bast av de tva (passning/mottagning). Métet med
Ronninge/Salem déaremot blev en lite annorlunda match pga ett tidigt 2-0 underlage.
Kamparandan kom in tidigt och forstorde mojligheten till ett battre spel.

Matcherna da undrar ni kanske?

Alby IF besegras efter ett stalande passningsspel och hégt tempo fran var sida.
Slutresultatet 6-3 till NAIS var valfortjant. Manga askadare dok upp och hejade. De flesta
dock Albysupporters. En trevlig och valspelad match dar Albys tranare visar sig vara en
gammal Nackdalaspelare. Bérjar markas att traningen (passning, bollmottagning och
forflyttning) ger resultat. Detta syntes tydligt mot Alby IF. Hade hoppats pa bra
passningsspel mot RSF, men ibland far man skynda langsamt. RSF ska man komma ihag



ar ett valdigt bra lag som ligger pa delad andraplats i tabellen (samma poang som
Nackdala P96). Men anda, fredagsmatchen bekraftar att vi har duktiga fotbollspelare.

Maste samtidigt passa pa att beromma RSF for deras passningsspel aven om de fick
mycket gratis i borjan av lordagsmatchen (Nackdala far en feldomd straff emot sig efter
nagra minuters spel. pang! 1-0 till RSF). Da straffen kommer som en kalldusch for
grabbarna borjar man fokusera pa andra saker an den egna prestationen. Darfér kommer
2-0 som ett brev pa posten. Efter ett tag far man tillbaks fokuseringen och spelet blir
battre.

Innan halvtidsvilan &ndrade vi lite i uppstéliningen och till andra halvlek gick vi 6ver till
killarnas ordinarie positioner. | forsta experimenterade vi med positionerna vilket sékert
forklarar lite av osakerheten. Men vi gav det en chans och vi vagade prova! Man bdrjar en
upphamtning fran tvamalsunderlage och malen droppar in i takt med att vi far mer tryck
mot motstandarmalet. Wille startar malskyttet och Amadou avslutar med tva mal.
Slutresultat 3-2 till NAIS

Kanns konstigt att man kommer pa sig sjalv med att tanka "det héar fixar grabbarna", trots
underlage 2-0. Spelmassigt var fredagsmatchen helgens hojdare, men matchen mot RSF
kommer man minnas for upphamtningen fran underlage 2-0

Halsningar,

Rickard

V.20

Tyvarr var det daligt foraldrastod nar vi akte till bortamatch i Segeltorp. Fredagens match
var ytterst néra att stallas in pga problem med skjuts. Tack familjen Rasmusson for att ni
med kort varsel stallde upp med tva bilar. Till Iordagens hemmamatch var det battre
uppslutning med fler narvarande foraldrar. Antligen har vi nu fatt till en kaffelista pa
hemsidan dar man tilldelats datum da man har fikaférsaljningen och forberedelser (ink6p
eller baka). Forhinder ska meddelas i god tid. Fredriks mamma ansvarar for fikakorgen.
Kontakta henne vid eventuella fragor. Nar fikaférsaljningen nu kommer igang finns (goda)
skal till att man kommer ned och ser sina sdner kdmpa och sliter i sina fina Nackdala-
trojor.

Helgen innebar annars vinst i latta och oavgjort i medelserien vilket maste ses som fullt
godkant. Glad och stolt blir man som ledare fér P96 nar man ser hur LAGET har utvecklat
en installning och attityd som ar sallsynt i deras alder. Inga hinder &r for hdga, inga
utmaningar for svara. Alla ar beredda att slita till sista matchminuten och det oavsett om
man leder eller ligger under. Det hor liksom till spelreglerna att vissa matcher vinner man,
andra forloras. Samtidigt kan ju en forlust i sig utveckla en som spelare om man bara ar
beredd att lara av sina misstag eller kompensera sina brister.

De cuper vi deltagit i under varen har resultatméassigt kanske inte givit oss sa mycket ara
och berémmelse, men med facit i handen méarks hur mycket spelarna har vuxit av
erfarenheten. Ni minns kanske att man i GSK-cupen métte Ornens FF i ena gruppen.
Spelmassigt gjorde man ju valdigt bra ifrdn sig denna match. Ornens FF spelar faktiskt i
hogsta serien dar man ligger trea idag. Laser man sedan de serietabeller vi finns med i



upptacker man snart att flera motstandarlag fran cuperna ligger efter oss resultatmassigt.
Hur kommer det sig? De vann ju mot oss i cuperna under varen!

Over nu till hur helgens matcher sag ut: Spelmassigt var I6rdagens match mot Solberga
valdigt bra. Passningsspelet fungerade utmarkt trots en trevande inledning. Nar det
slappte sa skedde det med besked!!! Vi spelade ut Solberga och fysiskt marktes det att vi
hade stort 6vertag. | andra halvlek tappade motstandarna bade orken och humaret. Trots
utvecklingen i matchen inledde Solberga malgérandet. TUNGT! Lyckligtvis pratade vi
mycket i bdrjan av sdsongen om det egna ansvaret och att man alltid férvantas gora sitt
basta. Under nagra traningsmatcher och cuper i april sag det lite blekt ut. Samtalen vi
hade da har haft stor betydelse for resultaten i helgens matcher dar man ALDRIG gav upp.
Sa skapas vinnare!!!

Thinesan kvitterade till 1-1 p& nat konstigt vis mot Solberga. Aven han sjalv hade svart att
forklara hur malet kom till (en klack kanske?). Fredrik gjorde 2-1 genom en frispelning fran
eget mittfalt (efter en genomskarare genom Solbergas backlinje). 3-1 sker pa frispark nar
Pontus avlossar "bossan" fran ca 15 m (naja, malvakten var faktiskt lite skymd av en stor
och stark Nackdalaspelare. Tack Andreas!). En valfortjant seger och vi ligger faktiskt
ganska bra till i tabellen efter denna omgang. Men det innebar inte att vi kan sla oss till ro.
Mycket hart arbete aterstar. Det finns inga genvagar!

| medelserien sattes vi pa prov nar vi motte Segeltorp. Vi hade bra passningsspel och
manga malchanser. Tyvarr var forsvarsspelet inte pa topp denna fredag. Vi tillat Segeltorp
att alldeles for ofta komma rattvand efter de tagit emot bollen. Detta ledde flera ganger till
att Solberga kom 3 mot 2 i kontringar. Vid tre tillfallen resulterade dessa misstag i
baklangesmal for NAIS. Forsvarsspelet ar natt vi tranat mycket pa senaste tiden. Snart
sitter det i ryggmargen hur vi hanterar anfallande motstandare (dvs ratt avstand vid
markering och att snabbt ga in i press pa bollhallaren).

Matchen mot Segeltorp var som sagt en svangig tillstélining &ven om vi spelmassigt var
det battre laget. Nackdala inledde med att Ramon gjorde férsta malet. Segeltorp kvitterar.
Amadou gor 2-1 och motstandarna lyckas sen kvittera pa nytt. Har vander matchen
resultatmassigt till Segeltorps fordel. Segeltorp gor 3-2 lite snopet pga passivt
forsvarsspel fran var sida. Spelmassigt fortsatter vi dock fora spelet och man skapar en
massa malchanser. Amadou lyckas kvittera till 3-3. Tyvarr gor Segeltorp 4-3 men med ratt
installning lyckas vi kvittera pa nytt. Hampus gor det viktiga 4-4 malet.

Tack for en trevlig helg

Halsningar,

Rickard



V.19

Veckan som gick innehdll endast en match i seriespelet. Vi métte Rénninge/Salem Fotboll
och vad jag fatt berattat for mig gjorde man en bra match. Tyvarr hade man otur med
nagra tvivelaktiga domslut. Bla en straff som kanske inte borde ha domts. Vi som blev kvar
hemma i helgen hade fatt spelledigt fran fotbollen. Behovlig vila for manga eftersom vi haft
mycket fotboll senaste helgerna.

Annars ar veckans traningar nagot man gatt och langtat efter lange nu. Minns hur vi i mars
stod pa Alby BP i sndmodd, blast och kyla (brrr). Gymnasieplan, tréaning pa gras, soligt och
varmt. Vilken skillnad, HARLIGT!!!

Fran och med kommande vecka bdorjar vi med l6ptraning efter torsdagstraningarna.
Halsningar,
Rickard

V.18

Har funderat lite pA GSK-cupen som spelades i helgen. Resultatméassigt fanns det kanske
mer att dnska av turneringen. Men ett mindre bra matchresultat i enskild turnering betyder
inte att turneringen har varit mindre givande for det.

Positiva saker som jag tar med mig frdn GSK cupen:

* Var hjalptranare Louis har fatt lara kanna laget (och vi honom). Bra i framtiden nar Louis
hjalp behodvs vid seriematcher i Sanktan och jag eller Victor inte kan delta. Tack for din
medverkan, Louis!

* Nagra spelare visar att man tar stort ansvar for sitt fotbollsspelande samtidigt som man
gor stora uppoffringar for LAGET. Oavsett vilken niva man ligger pa fotbollsmassigt gor
nagra av spelarna starka intryck. Man tar sin uppgift pa allvar till 100% och med detta skall
man vara néjd oavsett hur matcherna slutar. Fokus pa den egna uppgiften och styrkan att
kampa vidare trots motgang ar nagot som kannetecknar stora idrottsman. Ibland hander
det ju att man vander ett underlage i en match (beror det pa tur eller att man kampar?).

* Under turneringen framgick vad vi behover utveckla hos manga spelare (en nyttig
lardom). Kondition, snabbhet och grunderna i passningsspelet samt bollkontrollen &ar viktigt
att forbattra. Prioriteringen bor ligga i den ordning de ndmns eftersom vi har 11-manna att
forbereda oss for nasta ar, dar kondition och snabbhet &r A och O (dvs valdigt viktigt).

* Manga sa att man haft roligt under GSK-cupen. Kul att lag 2 vann matchen om 9:e - 10:e
placeringen mot Tungelsta 2 (de spelade tuffast av alla lag vi métte). Tyvarr forlorade lag 1
sin B-semifinal mot GSK. Hoppas jag nu inte blandat ihop matcherna :-) Det blev ju
ganska manga matcher att halla reda pa under dagen.

*Gladjande var att vi spelade s& pass jamnt mot Ornens FF i lag 2. De deltog med sitt
basta lag som spelar i svara serien samt aven spelar 11-mannafotboll. Deras tréanare
meddelade efter matchen att han var imponerad 6ver killarnas framsteg. Han sa att det var
basta matchen hittills vi gjort mot dem. KUL! Grattis ni som spelade i det laget.

Halsningar,

Rickard och Victor



V.17
Sé var da andra omgangen av Sanktan genomford. Vilket harligt GO och vilken installning
ni visade upp bade i latt- och medelserien!

STOR SKILLNAD MOT FORRA HELGEN, ELLER HUR?
For att prata lite match:

| forsta fajten métte vi Syrianska/Botkyrka IF, en motstandare vi sprang pa i var forsta
traningsmatch infér sasongen. Ett intressant lag med lite annorlunda attityd mellan ledare
och spelare.

| traningsmatchen mot SBIF prévade vi lite olika uppstallningar och testade killarna pa
olika positioner. Resultatet da, 3-3 var valfortjant mot bakgrund av dessa forutsattningar.

Na&r vi i serien nu motte Syrianska/Botkyrka anpassade vi oss lite mer, &nda gavs manga
killar chans att spela pa olika positioner. En jamn inledning som 6vergick mer i NAIS press.
Passningsspelet sag valdigt bra ut och vi gick inte bort oss i forsvaret. Tappade vi bollen
vid anfall tog vi hemjobbet och kom oftast ratt i forsvarssidan. Lite forbattringssaker dock:

1) vi maste lasa spelet battre sa vi inte blir 6verraskade nar bollen pl6tsligt dyker upp
framfor oss. Manga ganger beror det pa att vi inte moter bollen i tid.

2) Mindre panik nar vi tar mot bollen i backlinjen eller pa mittfaltet. Vi har gott om tid att
istallet gora uppspel. Tjongboll och rensning nar vi ar oattackerade vinner bara
motstandarna pa.

VI AR BRA PA ATT TAMOT BOLLEN (BADE HOGA BOLLAR OCH BOLLAR LANGS
BACKEN). LAT OSS UTNYTTJA DET UNDER MATCH!!

Mot slutet av matchen far Syrianska/Botkyrka mer press pa oss av naturliga skal, men vi
star stabila och later oss inte dverraskas. Sargon gor en stralande insatts i mal. Amadou
gor 1-0 och 3-0, Ramoén ordnar 2-0. Ytterliggare nagra har chans att mala men det vill sig
inte riktigt (det kommer!). Johan plockar allt pa "mittenmitt" och Hampus har alltid en ta
framme nar motstandarna anfaller. Jocke, Markus, Wille och Pontus ser till att vi har en
stabil plattform att utga fran. Bra match!

| dagens andra fajt moéter vi IFK Stockholm och sanningen &ar val den att vi var tva klasser
battre. Michel moter ett inlagg fran Thinesan pa bortre stolpen. Smack, ratt upp i nattaket!
(1-0)

Thinesan far sen mojlighet att sjéalv panga in 2-0 pa pass fran Hampus. Johan gor sedan
3-0 och 8-3. Pontus 4-2 och 7-3. Hampus gor 5-2. Ramdn 6-3 och Markus slutstaller
resultatet till 9-4. Thinesan 6verraskar positivt och imponerar i matchen. Michel ar trots sin
storlek tuff och tvekar inte i narkamperna mot storre motstandare. Bastian och William Hu
sliter hart under matchen. En harlig instéllning och stor skillnad mot forra helgen.

Tack for en trevlig helg killar, ibland &r fotboll kul, ibland &r den RIKTIGT kul! | dag var det
FANTASTISKT kul!

Halsningar,
Victor och Rickard



V.16
Fagel, fisk eller mitt emellan?

Nja, helgens matcher var kanske inte de basta vi spelat. Nagra lardomar tar vi darfor med
0SS.

Fran morgonmatchen mot Huddinge noterar man att vi maste ta vara pa malchanserna lite
battre, samt skjuta lite oftare och hardare nar vi kommer i lage. Nu har vi turen att fa det
forsta malet efter manga egna missade malchanser inledningsvis. Passnings- och
positionsspelet ser bra ut.

For bada matcherna galler dock foljande:

Ofta ligger vi lite hogt upp i plan med manga spelare nar motstandarna bryter (manga som
gillar anfallsfotboll?). Nar motstandarna kontrar far vi darfor svart att ta oss tillbaks pa
forsvarssidan om en motstandare var.

Det finns aven lite att arbeta pa vad galler att snacka med varandra pa plan och att titta
upp var man har varandra.

Matchen sen hemma pa Tuna inleds bra och det kdnns som att vi ar bra med de forsta
10min. Sen hander natt. Vi kanske trottnar eller slutar kampa nar Malarhojden far nagra
mal i snabb foljd. Ar det pga konditionen och att motstandarna var snabba som vinthundar
som vi slutar springa? (motstandet var ju faktiskt riktigt bra) Eller var det for att vi gav upp
matchen? Hoppas inte det berodde pa att vi gav upp! Kondition och snabbhet gar
namligen att trana upp

Trots vetskapen om att vi hela tiden tranar pa att forbattra konditionen kandes det anda lite
jobbigt nar man gick hem efter matchen pa Tuna. Till helgen ar det ny match och da ar det
REVANSCH for helgens sndpliga resultat. ALLA lag kan ju inte spela som Méalarhojden
gjorde i helgen.

- Visst?

Halsningar,

Rickard

V.15
Inget veckobrev denna vecka



V.14
Traningsmatcherna ar avklarade och bada lagen gjorde bra ifran sig.

Laget som motte Ornens FF spelade inledningsvis véaldigt bra men tappade lite orken mot
slutet. Killarna métte en motstandare som kommer ligga i topp i sin serie i ar. Samtidigt fick
vi lite skador och avbytarna blev farre och farre. Strong insatts anda av alla. Men vi maste
bli battre pa att snabbt komma ratt i forsvarsspelet och hemjobbet nar vi tappar boll.
Lopning, 16pning och 16pning (finns inga genvagar :-)

Laget som spelade mot Syrianska Botkyrka IF akte lite snopet pa ett snabbt mal i baken,
sen ett till... (och ett till...)

Vi reducerade till 2-3 och man borjade hoppas lite...

Nagon minut kvar pa matchen far vi till en kvittering (3-3 blir ocksa slutresultatet).
Spelmassigt bor vi tanka pa att mota bollen lite battre. Aven i matchen mot Syrianska
Botkyrka IF intraffade manga spelvandningar med chans fér motstandaren att kontra. Vi
maste bli sakrare i vart anfallsspel och inte tappa bollen nér vi flyttar upp vara positioner.

Installningen var bra i bada lagen och man slet hart. Sként med tanke pa att nasta helg ar
det cuper.

Syns pa tisdag,

/Rickard



