V.41-50 (samt en sammanfattning éver 2007)

Tiden gar fort nar man har roligt, sdgs det. Uttrycket beskriver ganska val 2007, om man tanker tillbaks pa alla
intressanta aktiviteter vi har genomfort. Plotsligt &r det slut for i &r och man upptécker att julen knackar pd
dorren. Det ar dags att sammanfatta sdsongen.

Sista utomhustréningen dgde rum onsdagen den 10 oktober. Spelare har sedan haft méjlighet till ndgra frivil-
liga inomhustraningar. Ett uppehall véntar nu fram till den 13 januari da vi startar inomhustraningen lite mer pa
allvar. Vi delar Alby sporthall med ett annat lag under sdndagar mellan kl. 10-11. De ordinarie trédningarna drar
sedan igdng under manadsskiftet mars/april.

Med ett kort uppehall for juli har laget bedrivit fotbollsverksamhet sedan 5 januari, 2007. Under ret tillkom 8
fotbollsspelare i laget. Dessvérre slutade dven 3 stycken (en gick till annan férening p.g.a. flytt). Idag bestar
truppen av ca 18-19 spelare.

Matcher, tréning och andra lagaktiviteter har avidst varandra. Manga killar brinner for att tréna och spela
match, medan ndgra tar det mindre allvarligt. Samtidigt som det &r viktigt att ha roligt pd fotbollsplan &r det
angeldget att man skoter sitt skolarbete och kompisarna utanfér fotbollen. Ju aldre killarna blir desto hoégre
krav stalls att man ar fokuserad samt anstrénger sig infor arbetsuppgiften. Det géller i skolan, men dven inom
fotbollen nar vi val tréanar och spelar match.

Verksamhetsmassigt innebar 2007 att vi spelade 24 matcher i S:t Erikscupen, vi deltog i sex olika turneringar,
spelade tréningsmatcher samt &kte pa fotbollslager till Enhérna. Vi spelade i latta serien fér P11 och P12. Upp-
skattningsvis spelades ca 65 matcher under aret.

Laget hann med en Kickoff, en sommaravslutning, en kamratdag (seriematcher och grillning) samt en lag-
avslutning den 22 oktober. Nastan samtliga i P96 deltog vid den stora féreningsavslutningen i Tunaskolan som
anordnades den 27 oktober for alla ungdomslagen. Vill minnas att ca 150 ungdomsspelare och 25 ledare fanns
pé plats.

Utomhussdsongen avslutades for P96 del med Oktoberpokalen, en hdstturnering i Danderyd/Djursholm den 13-
14 oktober. De som tranat flitigast blev uttagna. Gruppspelet under I6rdagen blev en tuff historia. Matchen mot
Boo FFs forstalag blev en “férestalining” i hur fotboll spelas om man véljer en tidig elitinriktning. Fér var del
innebar det tyvarr en forlust med 9-0. Vid efterféljande gruppspelsmatcher mot Taby IS samt AIK gor laget
spelmaéssigt bra ifr@n sig, trots att man férlorar (matchen mot Boo FF spékade lite).

Nackdala gick till B-slutspel och métte déar Haninge i férsta morgonmatchen under séndagen. Antligen kom
vinsten! I attondelsfinalen traffade man pa ett nytt lag fran AIK. Med Haningematchen i farskt minne var killar-
nas sjélvfortroende i topp. Vid full tid och efter en forlangning stod det lika i malprotokollet. Amadou, Johan och
Hampus utsags till straffskyttar. Samtliga placerar bollen i n&t bakom AIKs malvakt. Efter tre straffomgangar
stod det 3-3. Man gick vidare till fjsrde omg@ngen. En nervés Jocke stegade fram for att sld sin straff. Ivrigt
pahejad av sina lika nervosa lagkompisar placerade dven han bollen i mal. Men AIK hade en straff kvar att sla.

Spanningen var olidlig infor AIKs nésta straff. I malet tog Sargon en chansning. Han gick till hger, men upp-
tackte snabbt vad som héll pd att ske. Fér ett 6gonblick tycktes det som om bollen skulle g& in, men Sargon
lyckades med en benparad. Segern mot AIK var ett faktum.

I kvartsfinalen, mot ytterliggare ett lag frdn Haninge, métte man ett jambordigt motstand. Manga matcher pa
kort tid samt fa avbytare under séndagen gjorde dock att killarna tappade energi. Trots att vi ledde, orkade
man inte std emot nar motstandarna anfdll i vag efter vag under slutet av matchen. Det blev forlust i en match
vi lika garna hade kunnat vinna.

Sensommarens turnering i Haninge (Kamratcupen) ar annars en turnering som drdjer sig kvar i minnet. Cupen
var huvudsakligen ett satt att f8 gamla och nya spelare att bekanta sig mer med varandra. Under turneringen
maérktes tydligt vilken betydelse tréningslagret i Enhdrna haft for lagets sammanhalining, trots att det spelmas-
sigt hade kunnat g8 battre under Kamratcupen. Kampagléden, kamratskapet och en harlig instalining tog man
med sig nar hdstsasongen startade.

Avslutningsvis vill vi gratulera Hampus till priset "Baste spelare” i laget, samt Fredrik som utnamndes till
“Lagets kompis”. Priserna delades ut pa féreningsavslutningen den 27 oktober. Grattis killar!

PS. Fredag den 14 december deltog vi i Snébollen Jr i idrottshuset. Tullinge TP arrangerade. Till turneringen
kallades 9 spelare. Av fem lag slutade vi fyra, strax fére Ronninge/Salem. Riktigt kul var det att vi som enda
lag i turneringen tog podng mot Djurgardens IF (1-1). Detta efter en bragdmatch déar vi borde ha vunnit med 1-
0 eftersom DIFs kvittering kom till efter en hands av Djurgdrdsspelaren. Mot RSF blev resultatet 1-1. Mot
Tullinges bada lag borde vi ha vunnit minst en av matcherna.

Under vintern forsdker vi anmala oss till ytterliggare en cup.



V.39-40

Jo, s& hittade man &ntligen tid och inspiration att satta sig ned och skriva veckobrevet for foregdende vecka.
Lite sent kan tyckas men sdsongen har varit 1ang, vi har hllit igng sedan 5:e januari, man kénner att ett
vinteruppehall kommer lagligt for egen del men &ven for spelarna.

Talar for egen del, men Janne och Victor haller sikert med nar jag sager att man bérjar bli lite sliten nu. Trots
det kanner vi stor tillfredsstéllelse med att fa syssla med det vi haller p& med. Det &r en forman att fa agna sig
&t en verksamhet som betyder s& mycket fér s& mnga. Tack fér ert engagemang och en hérlig kamratskap
killar!

Né&r vi drar igdng igen i mitten av januari 2008 s& har alla spelare férhoppningsvis hunnit ladda om batterierna
och man kanner ett stort sug efter att starta med fotbollen igen. Forra vintern markte vi att killarna kom till-
baks taggade och spelsugna nar vi prévade ett ldngre uppehall for forsta gangen. Kommande vecka (v.41)
genomfdr vi sista traningen for &ret. Traningen sker onsdagen den 10:e oktober p8 Tuna BP (startar pd skol-
garden). Darefter vantar en turnering den 13-14 oktober i Djursholm. Kallelse har utgatt och vi aker med 13
spelare.

Vecka 42 planerar vi en avslutning fér laget. I dagslaget &r det inte klart med vad vi ska hitta pa &nnu. Ber att
fa aterkomma med information nar vi har bestdmt oss. Tar gérna emot forslag via gastboken pa lamplig dag att
genomfora aktiviteten. Vet att handbollen tranar torsdagar, men hockeyn, innebandyn och karaten? Hor av er!

Ett forslag jag fick frén Kristi for ndgra veckor sedan var att vi skulle férséka ge killarna méjlighet att géra
"studiebestk" hos varandra nar man spelar match eller tavlar inom sin vinteridrott. De som har lust och kdnner
for det f8r visa upp sin idrott som man &gnar sig 8t vintertid. Skulle vara intressant och sékert vildigt roligt for
killarna att visa upp sin idrott for de andra i laget. Kom gérna med egna synpunkter pa forslaget, eller varfor
inte ett férslag pa lampligt datum?

Glém inte ldsa de senaste nyheterna p& hemsidan. Dér stdr bla information om Nackdala- avslutningen den
27:e oktober, Oktoberpokalen samt NAIS- m&ssan som gar att kdpa pa trédningen nu pa onsdag. Kostnaden for
mossan ar 100:-

Over nu till sista seriematchen som spelades fredagen den 28/9. Man métte Sérskogen borta i serien fér P12.
Tyvarr har Alby sedan tidigare uteslutits ur serien i P11. Ena matchlaget fick darfor en tidigare serieavslutning
an vantat.

Hur gick det d& i sista matchen? Inledningsvis var det lite knackigt och spelarna litade inte riktigt pd varandras
formaga att genomfora sina uppgifter. Mittfaltet 18g ofta i kndet pa de egna backarna i forsta halvlek. I halvtid
pratade vi igenom saken och under 2:a halvlek fanns inga spar av det vi sett tidigare.

Istéllet pressade man Sérskogen hart och klarade av att reducera till 3-2. Dessvérre hade vi lite oflyt med vara
mélchanser samtidigt som motstandarna gjorde sitt basta for att spela trist fotboll. Linga malvaktsutsparkar
och I&nga uppspel frén Sérskogen gjorde att det blev mer av "tjong- boll" &n fotboll fr&n deras sida. Vi var
definitivt varda ett oavgjort resultat, minst! Slutresultatet skrevs 3-2 till Sérskogen efter mal fran bla Wanes
och Johan. Grattis killar!

Sanktan &r nu 6ver for i 8r och snart s8 dven veckobrevet. Sista numret kommer efter turneringen nista helg.
Sjalv ar jag 6verlycklig ver att nu har natt slutet pa brevet. Har i skrivande stund rakat ut for missodet tva
ganger om att sdkringen gick under tiden jag skrev brevet. Bada géngerna férsvann textinnehdllet och datorn
var ytterst nara att raka ut for en "olycka".

V.38
Killarna hade tréning mandag och onsdag. Vi hann med ett féradldraméte under tisdagen. Vid métet var 11
spelare representerade (ca halften av truppen). Protokollet frén métet laggs ut pd hemsidan.

Over nu till helgens matcher:

I P11 m&tte man Hagersten som 18g tva placeringar fore oss i tabellen. Killarna vagade inte riktigt kliva upp pa
motstdndarna i férsta halvan av matchen, men i andra halvlek 18g man narmare i sina positioner. Spelet blev
da mycket battre. Andreas och Wanes visade stort hjarta och var néara vid ett tillfalle att spracka nollan. Resul-
tatet slutade 5-0 till Hagersten.

F6ér P12 vantade en tuff match mot trean i serien. Alvsjé stod fér motstdndet. Infér sista omgd@ngarna verkar
Alvsjd ha toppat laget. Senaste matchen slog man mittenlaget Kérrtorp med hela 9-0. Sjalva férlorar vi med
10-1 mot Alvsjo, men trots resultatet kimpa man p8 bra under matchen. Motstdndet var b&de nigra storlekar
stérre och ett par klasser battre an oss denna helg.

Veckan som kommer (v.39) innehdller tva traningstillfillen, darefter avslutar vi Sanktan 2007 med en match
under fredagen mot Sérskogen (P12). Matchen i P11 mot Alby stélls tyvarr in.



V.37
Efter forra veckans berém av spelarna kom en liten rekyl under v.37.

Mandagstraningen blev ett litet bottennapp vad géller ndgra spelares instéllning under vningar mm. Vikten av
att man lyssnar pa tranarna, att man foljer givna instruktioner samt visar ett visst intresse for verksamheten
nar man &r dar, &r ndgot vi har talat med killarna om under ett par &rs tid.

Med 6 st spelare som kommer 15-25 min sent till traningen, blev sedan mandagen inte alls vad vi hade for-
vantat oss. Efter traningen beslutades darfér att infora vissa forandringar i traningspolicyn (se gastboken).
Problemet med sen ankomst har tidigare uppméarksammats. Senast i varas skrev vi p& hemsidan om betydelsen
av att man passar tiden.

Manga av spelarna inser vi har tunga skoldagar under mandagar, med idrottsprofil p& morgonen, idrott pa
eftermiddagen samt traning pa kvallen. Vi upplever det 4nd& som att dessa spelare inte har ndgot stérre pro-
blem att behalla fokus pa tréaningen. Men det &r l&tt hant att man dras med nar man &r lite sliten om andra
stular och inte féljer instruktionerna. Viktigt ar darfor att ALLA ar fokuserade under traningen!

Nog med ris. Over till det som funkat bra under veckan: Onsdagstréningen var kul att genomféra. Samtliga
killar var motiverade och man ville nog bevisa for sig sjalv och fér varandra att det gick att ha roligt samtidigt
som man var koncentrerad p& uppgiften.

Infér helgens matcher bestdmde vi att ndgra killar skulle f& préva p8 spel i P12, som inte tidigare spelat s8
mycket i den aldre serien. Markus (1:a matchen), Fredrik (2:a matchen) och Henrik (3:e matchen) fick tillfélle
att spela mot aldre motstdndare. Bada matcherna under helgen var mot lag som 18g bra till i respektive serie.
Darfor blev bdda matcherna ocksa svara. I P11 forlorade man med 1-4. Kenton gjorde malet efter uppspel av
Pontus och Andreas. For de i P12 blev matchen lite tuffare och resultatet slutade 1-7. Markus skét ett Iangskott
fradn kanten som resulterade i enda malet i P12-matchen. Trots forlusterna sa spelade man en godkand fotboll i
b&da matcherna. I P11-matchen hade vi dock kunnat arbeta lite battre i férsvarsarbetet nér vi tappade bollen.

Hér foljer ndgra minnesbilder att ta med sig frén helgen.

Fran P11: Andreas tar en nickboll som t.0.m undertecknad hade tvekat att g& upp pa. Lite groggy foljer han
sedan upp i det efterféljande anfallet. Starkt! Eddie gér ndgra bra raddningar i mal. Kenton, Anton och Markus
bildar ett stabilt mittfalt. Sargon gar in som stenhdrd back, trots att det var ett bra tag sedan han spelade ute.
Gor dven manga bra brytningar under matchen. Samma med Carl som inte tvekar i ndrkampernal!

Fr&n P12: Amadou ger en bra analys av spelet nar han kliver av i halvtidsvilan (- Grabbar, vi maste ligga néar-
mare i var markering!). Harligt nar killarna borjar tanka fotboll! Markus mal som jag ndmnde tidigare ar ndgot
som man vill lyfta fram igen. Aven Anton Hages sékra

brytningar och hemjobb som férhindrade fler baklangesmal &r vart att omnamna. Eller varfor inte Johans iskalla
finter pa hégerbacken nar han utan att vara dumdristig gér ndgra litta dragningar som far motstandarna att
"képa korv pa laktaren". Manga fina uppspel kom till genom detta.

Vill bara avsluta med att tacka alla spelare for att man stallde upp under helgen och hejade fram sina lagkam-
rater under de bdda matcherna. Kamratdagen blev ett trevligt tillfalle att umg&s och grilla lite korv. Sjalv var
b&de Janne och jag ratt sa slitna efter en lang

fotbollsdag. Janne hade dessutom "turen" att fa jobba natt- och helgskift under fredag och lérdag.

V.36

Veckan som gick bjod pa nagra riktigt kraftiga regnskurar. Ingen tvekan om att hosten har infunnit sig nu.
Mandagens tréaning p& Gymnasieplan sdg lange ut att bli installd, men trots kyla och avtagande regn dok 17 st
spelare upp. Fantastiskt! M&jligen hjélpte det till det faktum att det var férsta tréningen pa gréasplan for killarna.
Onsdagen innebar sedan att vi ater tranade p& Tuna BP. Med den numera 6kanda belysningen (eller brist pa
belysning snarare!) pa Tuna BP kdnde man att vi ater var tillbaks i den dystra verkligheten.

A ena sidan erbjuds en battre belysning pd Gymnasieplan an p& Tuna, nar Tuna BP nu 8ter har endast en fun-
gerande belysningsstolpe. Dessvarre kan man frdn kommunen inte tillhandahalla en komplett uppséattning 7-
mannamal s det récker till tvd samtidiga lag som tranar pd Gymnasieplan. Fotbollen prioriteras tydligen mer
pa andra platser &n vid Tuna/Nackdala. En trost i elandet &r att verksamheten &nd& lyckas uppréatthalla en viss
nivd som killarna i laget trivs med. N&r de yttre férutsattningarna/resurserna inte ar de basta f&r man falla
tillbaks pa sakra kort som kamratskap, lagkansla och en stor portion fotbollsintresse istallet.

De tre namnda egenskaperna &r ndgot som vi ledare under aret har sett har utvecklats mycket i laget, &ven om
vi redan tidigare hade en bra grund att utgd ifr@n. I samtal med spelare och féréldrar forstar vi att killarna trivs
valdigt bra i bade laget och med sina lagkamrater.

En typisk kommentar vi ofta far hora &r tex:

- Det var roligt, dven om vi inte vann matchen!

eller...
- M3ste vi sluta redan? Vi kan vél f& stanna kvar efter tréaningen?



men aven kommentarer som...

- Vad bra vi spelade. Vi gjorde precis som pa tréningen!

Nu over till helgens matcher i Sanktan:

Med det regn och rusk som tisdagens oviader medférde hade Boo FF fa andra alternativ &n att stélla in matchen
i P12-serien. Vi fick &nda en inbjudan att spela av matchen om vi tog med egna flytvastar, men vi avstod.
Istallet flyttade vi matchen till séndagen och NAIS erbjoéd Tuna BP som ett spelalternativ. Férsta matchen denna
vecka blev istdllet mot Sérskogens IF (borta). Killarna spelade en fantastiskt fin fotboll med mycket passnings-
spel och ett fint férsvarsarbete. Vid ett par tillfallen hade motstdndarna skott p& mal, men dér var Eddie med
pa noterna. William Hultstrém och Henrik bildade ett stabilt backpar som gav motstandarna fa chanser att g
p& mal. Fredrik var sin vana trogen och héll sig framme vid tva8 av malen. Minns jag inte helt fel kom det ena
till p& Freddes vanliga vis. Bortre stolpen, fast nu med brostet istéllet for foten. Andra malet kom via en 7-
meters rusch mitt framfér mal. Med en latt vrickning till vinster om malisen smet bollen in tétt intill stolpen.
Ovriga att "mala" denna dag var Anton, Amadou, Markus, Pontus och Ramén. Ramdn tog for dvrigt mycket
stryk under matchen, men reste sig varje géng. Harlig instéllning! Med sma snabba ben gjorde en ny spelare
entré i Nackdalatréjan. Carl spelade back tillsammans med William och Henrik. Trots 4-5 manaders uppehall
frén fotbollen marktes det inte av ndgon "ringrost" har inte. Valkommen till NAIS P96, Carl!

Resultatet frdn matchen? 7-0 till NAIS mot Sérskogen!

Under séndagen spelades den uppskjutna matchen mot Boo FF. Efter ett inledande ml av véra killar lyckades
Boo FF sedan kvittera, men till liten trést visade det sig. Killarna la in ytterliggare en vaxel och slutresultatet
skrevs till 5-2 fér NAIS efter mal av Kenton, Hampus, Pontus och (tror jag) Ramén. Sargon férhindrade att Boo
FF kom in i matchen genom att prestera ett antal svettiga raddningar pa nagra riktigt farliga chanser fér mot-
stdndarna. Insparksregeln stéllde till det lite ndgra génger, men blev aldrig ndgot stort problem. N&r &ven vi
ledare gldmmer bort regeln sa inser man att det inte blir lattare for malvakten ndr man hoppar mellan P11- och
P12-reglerna.

Avslutningsvis vill ledarna framfora ett stort tack till spelarna samtidigt som vi vill berémma Ert spel och er
installning under veckans traningar och matcher. Lyckas vi behalla bade instalining och spel under de kvarva-
rande matcherna s blir hésten riktigt rolig. Garanterat!

Syns pa tréningen i veckan.

Ps. Kallelsen till kommande matcher i helgen l&ggs upp pa hemsidan efter onsdagstraningen. Janne coachar
matchen i P12-serien och Rickard i P11. I anslutning till matcherna (bada spelas p& I6rdag vid Tuna BP)
kommer matchlagen att grilla korv tillsammans och se p& varandras matcher. Boka d&rfér upp dagen och
eftermiddagen for fotboll (KI. 11.30-16.00). Vi grillar under den lediga tiden mellan matcherna.

V.35

Veckan som gick har innehallit 2 st bra tréningar med hég uppslutning fr8n spelare. Tisdagen nétte vi lite posi-
tionsspel dar vi tranade pa hur vi ska bete oss nar vi forlorar bollen under eget anfall. Vi talade om betydelsen
av att snabbt ta hemjobb och ligga pa ratt sida av motstdndaren nar de sedan anfaller.

Torsdagen innehdll sedan fys med Victor samt fortsatt 6vning p8 det vi trénade under tisdagen (férsvars-
arbete). N&gra nyheter blev det att tanka pd for killarna till matchen mot Segeltorp under helgen siledes. &
andra sidan &r det vad verksamheten gar ut p&. - Utveckling!

Tranar man ofta samma 6vningar tillsammans s& sitter de snart i ryggraden och det faller sig naturligt att man
gor pé ett visst bestamt sétt i olika situationer. Tyvérr &r hostsdsongen inte s& 18ng som man kanske kan
onska. Darfor 6kar betydelsen av att s& manga som méjligt kan narvara vid tréning, s& vi far chansen att ut-
vecklas i ndgorlunda samma takt.

Over nu till helgens match mot Segeltorp i P96-serien; Vi hade manga sjuka och skadade spelare infér mat-
chen. N&gra hann bli friska, ndgra hann inte! S&dant som hander nar skolan precis har bérjat. Vi tvingades
darféor med kort varsel ringa in andra spelare. Nar matchen sedan spelades gjorde man en riktigt bra match.
N&gra saker man noterade var att vi vardade bollen nér vi hade den, passningsspelet var riktigt bra och for-
svarsspelet sdg stabilt ut. Tyvarr for motstdndarna hade de inga avbytare, men & andra sidan hade vi bara en
avbytare sjélva. S& helt orattvist var det inte att vi sedan vann matchen. Spel- och kampméssigt var vi battre,
dven om motstandarna ndgon gang fick hyfsade chanser! Slutresultatet skrevs till 4-0

N&gra minnesbilder fr&n matchen:
Fredrik maste ha gatt i fotbollsskola med de stora grabbarna i Spanska ligan under sommaren. Trenden verkar
hélla i sig med minst ett mal i varje match (ibland tv8 som idag). Ar snart skytteligaledare!

Sedan Hampus som spelar p& en jamn och hég nivd som f3 klarar. Ar det inte m8l i vart eget lag s& "skottar"
han in bollarna i P94 nar tillfalle ges dar (avgjorde matchen senast for NAIS P94 dar det blev 1-0). Idag blev
det 1 mal i protokollet mot Segeltorp.



Med risk for att blir kallad endgd (ber i s8 fall om ursékt!). Dagens mal &r nog 4nda nar Pontus, med en malis
tatt i ryggen, flippar upp bollen i luften och sedan klackar in den i mal forbi en tatt markerande malvakt. Vilket
mal det blev (adven fast det borde férbjudas)! Nista g@ng tar du emot bollen och gar férbi istillet, som vi har
ovat pd under tréningarna ;-)

Avslutningsvis tycker Janne och jag att ALLA gjorde en valdigt bra insatts idag. Markus, Anton och Kenton var
stabila och gjorde bra individuella prestationer pd mittfaltet. Jocke &r "HSB" som back (Han Som Bestdmmer).
Eddie hdll nollan i en sv8r match med & skott pd sig. Som M.V kravs att man hela tiden &r p8 sin vakt. Nar
chansen val uppstar galler det att man &r vaken. Henke skétte PepTalk:et utmarkt vid sidlinjen eftersom han
var skadad och inte kunde spela. Vilken lagkansla!

Ledarna 6nskar en skén helg och hoppas traffa er igen p& mandag nar vi trénar p& Gymnasieplan. N3gra spelar
match pa tisdag kvall, borta mot Boo FF.

V.34

Antligen &r Sanktan nu igdng p& nytt efter ett I8ngt sommaruppehdll. Turneringarna i Satra och Haninge var
roliga att aka p& men seriespel ar anda det vi tranar for. Traningsveckan innan serien startade om var sékert
tung fér manga av killarna. Trétta ben och skador fran Haninge gjorde att endast 13 spelare kunde trana.
N&gra sjukdomar i slutet av veckan orsakade sedan lite bekymmer infér seriematcherna pa fredagen och l6rda-
gen. Men med en harlig instéllning lyckades man klara 2-2 mot Stuvsta under fredagen. Sargon gjorde en
suveran insatts i malet. Straffen var inte s& mycket att géra &t efter en hands fran en av backarna. Jocke skot
ett 18ngskott som letade sig in strax under ribban. Amadou avslutade med att kvittera till 2-2 efter en rejél
kampa- insatts. Resultatet var rattvist!

Janne coachade sedan under l6rdagens match mot IFK Tumba, medan jag sjélv satt och tittade pa innebandy i
solna. Kan darfér inte ge ndgot matchreferat fran kampen mot Tumba. Har dock fatt berattat fér mig att man
bl.a fick en billig straff mot sig tidigt i matchen. Motstdndarna utnyttjade &ven sina chanser man fick genom att
skjuta héga bollar som letade sig in i mal. IFK Tumba &r ett valdigt starkt lag med m&nga duktiga spelare. Vi
ska darfor inte deppa allt for mycket efter forlusten (10-1).

Kommande helg (v.35) har matchlaget i P95-serien speluppehall. I serien for P96 spelar man match mot
Segeltorp pa lérdag.

V.33

Efter en 1333ang helg med mycket fotboll har killarna nu méjlighet att ta en fortjanstfull vila fram till tisdag.
Tanken med Kamratcupen i Haninge var att gamla och nya spelare i NAIS p96 skulle f& bekanta sig med var-
andra lite mer, samt att vi ville 8ka pd en gemensam turnering med samtliga spelare i laget. ALLA skulle f&
chansen att spela mycket fotboll. Malsittningen uppfylldes med rége!

Alla i laget hade tyvérr inte méjlighet att delta, men 16 st fotbollssugna killar stod &nd& p& Torvalla IPs konst-
gras under helgen. Under cupen hade vita och blda laget endast 1 avbytare var till sitt forfogande. Trots det
sag spelet manga gdnger bra ut, medan orken av naturliga skél inte riktigt réckte till.

N&gra killar klev fram lite extra under helgen och visade nya sidor i sitt fotbollsspelande som vi inte sett tidi-
gare. KUL! Samtliga spelare visade &ven stor gldd och passion for fotbollen, trots att resultaten gatt oss emot
ibland under helgen. Gladjande &r att alla kdmpade och inte gav upp trots att man I8g under i manga matcher.
Detta tar vi med oss till seriespelet i hdst ndr vi moéter andra motstandare.

Vi tackar &ven Alex och Johan i NAIS P97 som méjliggjorde sa vi kunde 8ka med tva lag till Kamratcupen.
TACK!

Avslutningsvis vill ledare och gamla spelare i NAIS P96 halsa de nya killarna valkomna till laget. Hoppas ni
kanner att man nu har kommit in i laget p8 ett bra satt.

Kommande helg (fredag den 24:e samt I6rdag den 25:e augusti) bérjar Sanktan p& nytt med matcher i P11-
samt P12-serien.



V.32

Forsta veckan pa hostsdsongen &r nu avklarad. Laget genomférde tva bra tréningar. Bada tréaningspassen in-
leddes med fys- och smidighetstrédning med Viktor. Tisdagens tréning innehdll lite repetition av olika fotbolls-
ovningar som vi tidigare kort. Under torsdagen knét vi sedan samman évningarna genom att géra en bana med
olika stationer, eller uppdrag. Efter detta kérde vi nagra ytterliggare évningar for att sedan avsluta med tvdmal,
fast i en variant som killarna inte riktigt hade vantat sig.

Med den lite annorlunda varianten av tv@mal tvingades spelarna i stérre utstrickning passa bollen i anfallsspe-
let. De nya reglerna skapade lite forvirring till en bérjan, men efter 5 min gick det riktigt bra. Killarna tyckte i
efterhand att det var ett roligt sétt att spela fotboll p3.

Under Kilas cup hade vi mélsattningen att anvinda lardomen frén tréningen i vart satt att spela. Nagot vi tycker
att man sdg ganska val i m&nga situationer under turneringen. Tyvarr hade vi véldig otur med stolparna och
ribban, men passningsspelet s8g manga génger riktigt bra ut.

Manga chanser hade vi som borde ha resulterat i mal. De gdnger man inte traffade malramen skét man utanfér
eller lite for "snéllt" s& backarna eller malvakten kunde rensa bort bollen. Avsluten &r darfér ndgot vi maste bli
battre pa.

Periodvis s8g spelet som sagt riktigt bra ut &ven om vi ndgra ganger hamnade lite vél hégt i vra positioner. De
ganger vi hamnade lite fel uppstod méalchanser for motstandarna och tyvarr blev resultatet &ven mal for dem
dessa g@nger. Fran helgen tar vi med oss nagra detaljer som vi bér trana mer pa under hésten. Med tv3 oav-
gjorda och tva forluster &r det svart att vara 100% noéjd, men intrycket fran helgen &r anda att man bor vara
glad 6ver spelet. Tv& vinster och en oavgjord hade varit ett mer réttvist resultat. Ndgot som &ven vissa av
motstandarlagen héll med om efter turneringen.

V.23-25

V.23 blev lika intensiv som veckan innan. Tvd traningar och tre matcher avverkades. Match mot Mélarhéjdens
IK i P11-serien samt Huddinge IF i P12 under I6rdagen. S6ndagen spelade man en match mot Karrtorps BK i
serien for P12 som tidigare blivit uppskjuten pga traningslagret i Enhérna. Hur gick d& matcherna?

- Mélarhdjden vinner med 1-5 och killarna kdndes lite trotta (kanske var det sommarlovet som spdkade lite).
Motstandarna var dock bra, men de kanske inte riktigt var varda 5 mal idag?

- Samma galler fér matchen mot Huddinge lite senare pa dagen. De &r trétta killar som inte riktigt orkade med i
tempot. Eftersom aven dessa motstandare ligger bra till tabellmassigt blir det svart att spela sitt eget spel om
man inte &r riktigt p& G. Trots detta gér man en ok insats genom att halla ned siffrorna. Resultatet blir 2-4 till
Huddinge.

- I matchen mot Karrtorp p& séndagen gér man daremot en stralande insats istallet och visar hur fotboll skall
spelas. Dock slépper man in forsta malet, men efter ndgra snabba justeringar i taktiken blir det fullt fras
framat. Motst&ndarna blir lite stillda. Med 5 min kvar leder vi med 5-3 och segern ser ut att vara "kassaskaps-
saker". D& gor Karrtorp mal pa en boll som dessforinnan var minst en meter 6ver kortsidans linje.

Sargon skulle foIJdaktllgen haft en inspark, men domaren uppfattade inte situationen trots vilda protester fran
publiken och véra spelare pa planen. Tyvérr ar det sddant som hander i fotboII (oavsett om det ar Sanktan eller
Allsvenskan man spelar). Ar domaren dessutom ung och ganska ny i rollen sd blir det inte lattare for den saken
nar publik, ledare och spelare visar sitt missnéje. Trots det intraffade h&ller vi undan de sista minuterna. Men
med lite otur hade protesterna efter malet istéllet kunnat leda till ett annat resultat i matchen.

Av den anledningen vill vi darfér understryka att man som spelare pa planen har en véldigt viktig uppgift att
fylla, namligen rollen dar man representerar Nackdala AIS, en forening som man pratar om med respekt bland
motstdndare och 6vriga som gillar fotboll. Oavsett storleken pa "vinnarskallen" maste man alltid ténka pa hur
andra (motstdndare, domare och publik) uppfattar oss som lag. Ryktet om ett daligt upptrédande mot mot-
stdndare har en tendens att snabbt sprida sig vidare. Inte &r det vad vi vill bli berémda fér, eller?

Till saken hér att det hittills "bara" har intraffat vid tv3 tillfillen under sasongen, men bdda gangerna vid mat-
cher i P12 serien. Kan vara s& att motstandarna &r lite mer "rutinerade" i vissa situationer. Just darfér maste vi
ldra oss nagot av det istéllet fér att bérja gorma och skélla pa domare och motstandare. S&dant kan namligen
straffa sig i form av utvisningar mm.

Over lag &r vi dock valdigt néjda Gver hur varsasongen har utvecklat sig. I serierna har vi i det stora hela hangt
med vél. Med en stark avslutning p& hésten kan vi n8 upp till m&lsattningen att vinna ca halften av vdra mat-
cher under &ret!

En malsattning som vi tror att samtliga i laget trivs med utan att det varken blir for mycket eller for lite av det
goda. Samtidigt ser vi att killarna trivs valdigt bra tillsammans, vilket inte minst visade sig under traningslagret
i varas. Avslutningen infor sommaruppehallet bekréftade bara vdra misstankar om att killarna alskar fotboll och
att vi har ett harligt gang att jobba med. Majoriteten av spelarna deltog, trots semestertider och chans till sol
och bad.

Vi ledare ser fram mot en hdstsasong med massor av fotboll och annat kul med killarna.



V.22
Ater en helg fylld av spannande fotbollsmatcher. Killarna borjar mer och mer tillampa det vi har lart ut under
traningar och traningslager. Kul!

Lérdagen den 2 juni spelade ndgra av killarna en jubileumsmatch mot Norsborgs IF p& Brunna IP. Inbjudna att
spela matcher vid jubileumet var egentligen IFK TUMBA, men av olika skal fick Nackdala AIS P96 en forfragan
om att spela med ett lag. Givetvis stallde vi upp pa detta for att darigenom hylla Norsborgs IF p& deras 100-8rs
jubileum. Grattis NIF! Matchen slutade 3-2 till Norsborg.

Lérdagen innehdll aven en S:t Erikscup-match i P96-serien. Tyvarr férlorade vi mot Huddinge med 3-1. Install-
ningen var lite si och s8 under matchen, kanske mycket beroende pa att halva laget kom direkt fr&n Brunna IP.
Trottheten kom troligen ikapp de killar som spelade dubbelt denna dag.

Sondagen visade sig bli en intressant dag for dem som spelade i P95-serien. Forsta vinsten for sdsongen kunde
skrivas till protokollet. Efter en svar férsta match mot Sparvégen i bérjan av sdsongen har man dock haft pd
kann att killarna snart skulle plocka sina forsta podng i 95-serien. Overraskande var dock att man vann med
hela 3-0 mot det lag som 18g 3:a i tabellen. Motstdndarna blev nog &ven de férv@nade éver att deras férsta
forlust kom mot oss, med tanke p& var placering i tabellen. Som ledare har vi dock gatt och vantat pa att det
skulle lossna for killarna.

Vi tar med oss erfarenheterna frn b8da matcherna i Sanktan denna helg nar vi den 9-10:e juni spelar de tre
avslutande matcherna innan seriespelet tar sommaruppehall.

V.21

Med en dags vila fr@n all fotboll &r batterierna nu ater laddade efter en intensiv helg med tréningsléger och
matcher. Pga lagret kommer veckobrevet for foregdende vecka lite senare an vanligt. Idag (tisdag) &r det dags
for vanlig fotbollstréning igen. Man far hoppas att dven killarna har hunnit ladda om sina batterier.

Tréaningslagret var bade rolig och larorik samtidigt som den gav spelare och ledare manga spannande intryck.
Utdver de idrottsliga erfarenheterna man far ut av ett traningslager har killarna under helgen fatt chansen att
ldra kanna varandra battre. De flesta g&r forvisso i samma skola/klass, men alla umgas inte privat pa fritiden.
Genom traningslagret har man nu fatt lara kdnna varandra lite battre, vilket far till foljd att man &ven lar sig
respektera varandras olikheter och accepterar varandras olika férutsittningar. Janne och Rickard vill passa pd
att tacka Victor for det utmarkta arbete han gor med grabbarna i fys- och koordinationstréaningen. Killarna
uppskattar traningsformen. Efter tre pass med Victor i helgen har de flesta spelare nu god inblick i hur 6vning-
arna gar till.

Ledarna vill dven tacka Fredrik, Michel och Wanes foraldrar for deras stod under helgen (hjalptranare, matlag-
ning mm). Ett sarskilt tack riktar vi till Danne och Colli i Nackdala P94 for deras insats som instruktdrer/fadder
under traningslagret. Tack!

Matcherna i helgen spelades mot Tullinge respektive Enhérna. Sanktan -matchen mot Tullinge slutade 3-1 till
NAIS, efter str@lande férsvars- och anfallsarbete av samtliga killar. Matcherna i Enhérna slutade totalt 6-1 till
Enhérna IF. Resultatet beror nog till stor del p& de manga traningstimmar man hade i kroppen infér matcherna.
Vi kan i efterhand konstatera att killarna fick 7 timmars intensiv traning under l6rdag-sdndag. Lagg dartill de
tva tréaningsmatcherna som genomfdrdes med 2 avbytare p& banken i varje match. Som tranare vill man hylla
killarna fér deras instéllning och deras prestationer under helgen. Roligt &r att samtliga spelare bortsett frn en
deltog vid lagret. Det ar vart att lyfta fram.

V.20
Inget veckobrev pga helgdagar!

V.19

Veckan som gick hade vi tva bra tréningar samt en tréningsmatch mot Tullinge. Torsdagen var spéckad med
aktiviteter. Halva laget dkte till Brantbrink och spelade match pa konstgraset. Tyvarr blev det forlust for
killarna. Men samtidigt var malsattningen att 13ta de nya spelarna i laget kénna p& matchspel. Bra kampat trots
forlusten!

Efter matchen mot Tullinge var det tréning med Victor pa grésplanen bakom skolgarden. Dar hade man koordi-
nations- och l4tt fystraning innan man gick éver till vanlig fotbollstraning p8 Tunaplan. Kul att se s8 manga
sugna fotbollspelare (16 st) pa trédningarna. Traningsnérvaron har 6ver lag varit god under varen. Behall denna
uppslutning under kvarvarande delen av varsasongen. Aterstdr 3 omgangar av serien innan sommaruppehéllet.
Vi planerar dock att anmala oss till ndgon cup innan vi gor uppehall fér sol och bad.

Matcherna mot Rénninge/Salem och Enskede i helgen blev tuffa tillstallningar. Mot RSF kdmpade man och slet
men det ville sig inte riktigt pa slutet. Mot Enskede blev det ett stundtals tufft spel med m&nga narkamper.
Trots motstdndarnas 6vertag i bade alder och storlek gjorde man en fantastisk insatts genom att sta upp under
hela matchen &ven fast det ibland gjorde ont. En billig straff for motstandarlaget i mitten av férsta halvlek
gjorde att de kom in i matchen. Innan hade Nackdala dvertaget.

Fanns sakert manga trotta ben i bilarna pa végen hem efter matcherna. Nagra spelade dubbla matcher och



naturligt blir d@ att man tappar lite av spelet och orken. Trots tv& férluster blev det en harlig fotbollshelg dér
killarna visade prov pa& kdmparanda och bra fotboll.

V.18

Mycket stark insatts av samtliga spelare denna helg. Alla kimpade och slet efter sin egen férmaga. Innan mat-
cherna betonade vi vikten av att jobba i varje moment p& fotbollsplanen. Det gar inte att "fuska" med arbetsin-
satsen utan att det straffar sig i slutandan. Med dessa ledord gick killarna ut till match och gav jarnet.

Matchen mot Grodinge i P11-serien blev en jamn tillstallning som kunde ha slutat allt annat an 0-0. Killarna
visade god vilja och gav prov pd att man &r duktiga fotbollspelare p& denna niv&. Kul &r att de nya/nygamla
spelarna Nicklas, Andreas och William gar in &ven de och presterar bra fotboll.

For de som spelade i P12 blev matchen mot Orby en riktig rysare. Precis som férra helgen gjorde man en stark
upphamtning efter att ha sl&ppt in nagra "billiga" mal. Med risk for att vara partisk tycker vi &nda att de tvd
senaste P12-matcherna lika garna hade kunnat sluta med seger for Nackdala.

Killarna (och vi ledare) lar sig fortfarande mycket nytt av matcherna i den aldre serien. Forhoppningsvis kan vi
ta med oss dessa erfarenheter till vr egen serie. Som vi misstankte s8 &r det stor skillnad p& tempot och spe-
let mellan P11 och P12. D&rfor valde vi att matcha laget lite mer denna omgang. Vi &r dvertygade om att den
forsta segern ligger inom rackhdll dven for matchlaget som spelar i P12. Kdmpa pa!



