Nackdala AIS F99

Våra mål under Dalecarlia cup 2011

Vi ska representera Nackdala AIS på ett positivt sätt och uppträda väl mot motståndare, domare och alla vi möter, på planen och vid sidan av planen.

Vi ska alltid göra vårt bästa och kämpa i alla matcher.

Vi vill att alla tillsammans ska ha en trevlig helg med god kamratanda.

Regler

Vara en bra kompis mot alla i laget.

Dricka mycket vatten för att klara värmen.

Viktigt att hålla tiderna och lyssna på ledarna.

Ha ett positivt och glatt humör.

Mobildagis gäller från 21.00, alla mobiler lämnas in avstängda till Eva.

Inga energidrycker är tillåtna.

Godis får endast ätas på utsatta tider.

