REGLER NACKDALA AIS F-99
· När någon av tränarna talar LYSSNAR alla och är tysta!!

· Inga DUMMA kommentarer till kompisar om man gör misstag eller fel. UPPMUNTRA och var SNÄLL mot ALLA. OBS!! ALLA ÄR KOMPISAR I LAGET!! Man behöver inte älska alla men alla ska respektera varandra.

· Inga SVORDOMAR eller FULA ord är tillåtna under träning/match.

· På träning/match ska alla som deltar göra det med en bra och POSITIV ATTITYD. Annars kan man vara hemma.

· Alla ska vara ombytta och klara till träning minst 10 minuter innan den börjar.

· Om någon gör illa sig eller motståndare/medspelare ska man be om ursäkt omgående även om det var misstag. FAIRPLAY!!

· Om man inte kan komma på en träning ska man meddela det via gästboken på hemsidan. Är det samma dag som träningen är så meddelar man via sms till tränarna. Om man inte kan vara med på match så är det alltid via sms eller samtal man meddelar tränarna.
· Vid cuper med övernattning ska mobilerna lämnas in avstängda till någon tränare senast 21,00.
Undertecknad är införstådd i reglerna och accepterar följderna om de inte följs.
Namn:___________________________________________
