MIBK P/F-19

Rutiner pa traning

De ligger i prio ordning och ordinarie ledare dyker upp sa fort de kan.

%1 Sargbygge: ca 20x12m

* 6+1/2 langsida och 4st kortsida + hérn

« Viktigt att man packar tillbaka sargen korrekt.

» Vagn 1 dar ligger hogsta siffran(24) i botten och lagsta(2) hégst upp.

» Vagn 2 tvartom dar ligger lagsta siffran(26) i botten och hdgsta siffran(48) langst upp.
* De korta bitarna(1/2) och hérnen ér siffran oviktig fér de ar alla lika.

« Extra info angaende sargen langst ner i dokumentet.

/ Utrustning

under laktaren dar malen star finns en dérr 1angst in till hdger dar hittar ni vart bas markt "MIBK
ungdom" kodlas 080. Malvaktsutrustning, laneklubbor & glaségon.

£ Uppvarmning

™ vastar

Vastar i kansliet, anlaggningsvarden sitter mittemot och kan lasa upp.



71 Sargbygge for nordar

Det finns tydliga instruktioner pa vagnarna hur hel sarg skall byggas och véldigt viktigt att man lagger
tillbaka sargen i ratt ordning.

Géller inte var sarg men forklarar fér att man ska férsta hur den skall packas:
Man bygger fran 2 och uppat samt 48 och nedat.
Vi behdver bara anvanda en vagn fér var lilla sarg(<

Om vi bygger ratt och kommunicerar med P11/12 som trénar efter oss kanske de kan anvanda en del
av var sarg.
Men da far det férankras med dom férst annars lagger vi den korrekt pa vagnen.
For att bygga rétt f6lj anvisningarna pa vagnen tank pa att sargen maste vara anda ner mot kortsidan
for att hela ska f& plats.
Andan av hallen dar sarger och malen star:

* 5-8 pa kortsidan mot omkladningsrummen.

* 18-21 pa kortsidan vid laktaren.

* Langsida 10-16 (13 den i mitten ar 1/2)

« Var langsida ar hallens kortsida, direkt framfér handbollsmalet.

 Andra langsidan bygger och plockar vi ner av évriga bitar i vagnen + hérn & 1st 1/2.

* Bygger vi pa det sattet sa kan nasta lag bygga vidare pa langden sa behdver man eventuellt inte
plocka ner allt igen.
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