
 

Hej %ll dig som ska börja/ redan spelar ungdomsfotboll i MBK  
För oss i styrelsen är det vik%gt a? du känner dig välkommen och a? du kommer tycka det är roligt 
och känna gemenskap med dina lagkamrater. Du ingår i e? lag och vi i styrelsen tycker lagbyggande 
och god laganda är det vik%gaste i klubben. För a? de?a skall kunna skapas gäller det a? vi alla är 
med och bidrar och jobbar ak%vt för a? de?a skall kunna ske.  

De?a är vik%gt för dig som spelar fotboll a? tänka på: 

• Var all%d en juste kompis som stö?ar, peppar och hjälper dina lagkompisar både utanför och 
på fotbollsplanen. Var även snäll mot dig själv och tänk a? du gjort så go? som du kunde just 
denna dag.  Det är inte ok a? tala illa om eller %ll någon kompis. De?a vill vi a? ni även tänker 
på när ni är i skolan eller hemma på fri%den. Tänk på a? ALLA spelar eKer sin förmåga och gör 
så go? dom kan.  

• Respektera och lyssna på dina ledare. Det blir ingen rolig stämning i laget om ledarna måste 
tjata och upprepa saker flera gånger.  

• Kom all%d förberedd %ll träning och match och se %ll a? vara i god %d på plats. Vik%gt a? 
tänka på är a? du förbereder dig genom a? äta bra mat, dryck och sömn inför match och 
träning.  

• Vi i MBK talar all%d e? vårdat språk under träning och match, de?a gäller så klart även mot 
domare och motståndare.  

• Var rädd om vår anläggning och det material som vi har här.  

• Kom gärna och heja på  A-laget när de spelar match. Vi vill gärna a? det är fyra bollkallar vid 
varje match. Om några år kan det vara ni som spelar i A-laget.  

Tänk på dessa tre meningar så kommer alla a? trivas och utvecklas %ll bra kompisar och 
fotbollsspelare. 

• Gör så go? som du kan på träning och match och tänk bra tankar om dig själv. 

• Var en bra kompis, som stö?ar och peppar varandra.  

• Var rädd om Tallåsen och våra gemensamma saker där.   

Vi i styrelsen hoppas a? ni kommer tycka det är roligt a? spela fotboll under en lång %d framöver och 
vi vill a? om det är något som du tycker känns kons%gt eller fel så vill vi i styrelsen a? du/ni 
%llsammans med era vårdnadshavare kontaktar oss i styrelsen och berä?ar vad som inte upplevs bra. 
Vi vill även a? ni kommer %ll oss om det är så a? ni har några spännande idéer som kan utveckla 
klubben framåt.  

Jag…………………………………………………………………….har läst de?a och känner a? jag förstår och skall 
försöka a? agera eKer dessa punkter 

Datum……………………………………………………………………… 

UnderskriK ……………………………………………………………………………… 
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