Hej!

Valkommen till MBK:s ungdomsfotboll! Vi i styrelsen vill att du ska kdnna dig vdlkommen och ha
roligt med dina lagkamrater. Vi tycker att det viktigaste ar att bygga ett bra lag och ha en god
laganda. For att detta ska fungera maste alla hjalpa till.

Har ar nagra viktiga saker att téanka pa:

e Var en bra kompis: Stotta och hjalp dina lagkamrater bade pa och utanfor planen. Var snall
mot dig sjalv och tank att du gjort ditt basta. Det &r inte okej att sdga elaka saker till nagon.
Tank pa detta dven i skolan och hemma.

e Lyssna pa dina ledare: Det blir roligare om ledarna inte behéver tjata.

e Kom férberedd: At bra mat, drick vatten och sov ordentligt infér traning och match. Kom i
tid.

¢ Anvind ett vardat sprak: Var snall mot lagkamrater, domare och motstandare.
e Var radd om var anldggning och vara saker.

¢ Heja pa A-laget: Kom garna och titta pa deras matcher. A-laget behover hjalp med bollkallar,
och en dag kanske du spelar i A-laget.

Kom ihag dessa tre saker:
1. Gor ditt basta pa traning och match.
2. Var en bra kompis.
3. Tahand om Talldsen och vara saker.

Vi hoppas att du kommer att ha roligt och spela fotboll lange. Om nagot kanns konstigt eller fel, prata
med din ledare eller oss i styrelsen tillsammans med dina foraldrar. Vi vill ocksa héra om du har nagra
spannande idéer for klubben.
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