
Hej! 

Välkommen till MBK:s ungdomsfotboll! Vi i styrelsen vill att du ska känna dig välkommen och ha 

roligt med dina lagkamrater. Vi tycker att det viktigaste är att bygga ett bra lag och ha en god 

laganda. För att detta ska fungera måste alla hjälpa till. 

Här är några viktiga saker att tänka på: 

• Var en bra kompis: Stötta och hjälp dina lagkamrater både på och utanför planen. Var snäll 

mot dig själv och tänk att du gjort ditt bästa. Det är inte okej att säga elaka saker till någon. 

Tänk på detta även i skolan och hemma. 

• Lyssna på dina ledare: Det blir roligare om ledarna inte behöver tjata. 

• Kom förberedd: Ät bra mat, drick vatten och sov ordentligt inför träning och match. Kom i 

tid. 

• Använd ett vårdat språk: Var snäll mot lagkamrater, domare och motståndare. 

• Var rädd om vår anläggning och våra saker. 

• Heja på A-laget: Kom gärna och titta på deras matcher. A-laget behöver hjälp med bollkallar, 

och en dag kanske du spelar i A-laget. 

Kom ihåg dessa tre saker: 

1. Gör ditt bästa på träning och match. 

2. Var en bra kompis. 

3. Ta hand om Tallåsen och våra saker. 

Vi hoppas att du kommer att ha roligt och spela fotboll länge. Om något känns konstigt eller fel, prata 

med din ledare eller oss i styrelsen tillsammans med dina föräldrar. Vi vill också höra om du har några 

spännande idéer för klubben. 

 

Jag…………………………………………………………………….har läst detta och känner att jag förstår och skall  

försöka att agera efter dessa punkter 

Datum……………………………………………………………………… 

Underskrift ……………………………………………………………………………… 

 Styrelsen i Munktorps Bollklubb 


