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Schema Jul och Nyar

Fredag 21/12 — Traning som vanligt
Fredag 28/12 — Traning och lek tillsammans med F10. 16-18
Lordag 29/12 — Traningsdag tillsammans med Hagfors. 10:00 — 15:00*

Ater till vanliga traningar tisdag 8/1

Traningsdag tillsammans med Hagfors IF

Samling vid Forsnashallen kl. 10:00 med vanlig traningsutrustning.

Vi kommer ha teori, traning och en blandmatch tillsammans med Hagfors IF under dagen.

Vi kommer &ta tillsammans sa vi barnen ska ha med 70:- pa |6rdag. Om det blir pengar 6ver sa
koéper vi nat gott som de far smaska pa i slutet ©
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