Teambuilding F10

Lordag 11/2

e 14:45 Samling Forsnashallen. Vi ser pa dam A-lagsmatchen.
Matchtrbjorna pa och vi hejar pa damerna.

e 17:00 - 18:45 Vi gar till centrum &ater pizza, handlar
frukost och snacks tillsammans.

e 19:00 - 20:15 Tréning, Teknik/teori.

e 20:30 Film/mys/lek.

e 22:00 God natt.
Sondag 12/2

e 08:00 Vackning/frukost.

e 09:00 — 10:45 Traning, Fys/teori.

e 11:00 - 12:00 Positivt tankande/individen/innebandyspelaren/kompisen.
e 12:00-13:00 Lek.

e 13:00 Slut
Att ta med!

* Liggunderlag/madrass, kudde, tacke/sovsack och gosedjur.

e Klader for utomhusbruk, traningsklader till flera traningspass och reflexvast.
e Vattenflaska

e 150 kr till pizza, frukost och snacks.

e Ett glatt humor.

Vi kommer ha telefonforbud for barnen. Ledarna har telefon om ni behover
na era barn eller om de behdver ringa.

Marcus 072 -402 55 29
Anna 070-2324136
Helen 070 -565 59 66
Niklas 076 -7712999
Johan 073-7133428

Mvh Ledarna




