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Valkomna!

e Mullsjo Idrottsforening

* Anlaggningen Gruveredsvallen

* |drottsrorelsen idag

Kvallens Program * Varfor idrottar barn?

 Att vara foralder och ledare i Mullsjo IF

* Avgifter'och inkomstbringande verksamhet
 Tidplan framat

 Ovriga fragor



Vilka ar vi?

Emil Fritzell Nicki Windh

Mullsjo IF, Ordférande - Fd. spelare Mullsjo IF Damlag
Jonkopings BK, tranare Herr Div-3 Ungdomsledare 2015 —
Husgvarna FF, Akademichef Ungdomsgruppen Mullsjo IF
Djurgardens IF, Akademitranare . '

Tranarutbildare Smalands FF & ~ “Tranarutbildning C
Stockholms FF SpeI7E>rmsutbiIdning
Boson Idrottsfolkhogskola 3 ar

UEFA A Diplom via GIH Stockholm -
UEFA MV B



* Bildad: 10 februari 1919

e Klubbfarger: Gult och svart

* Fotboll utomhus pa gras mellan April — September
» Korpensektion — Basket och pingis i motionsform

« Over 550 medlemmar

e Ca 320 spelare fran 8 ar

Verksamheten e Ca.70 ledare

 Som medlem ar du med och paverkar

Damlag Div-3 + Div-5

* Herrlag Div-6

Gafotboll och FFA — Fotboll For Alla
Totalt 14 olika lag och traningsgrupper



Gruveredsvallen

Foreningen ager och underhaller anlaggningen.
Medlemmarna ager foreningen = Medlemmarna
ager gemensamt anlaggningen och varje medlem ar
delagare i Gruveredsvallen.

Energismart Klubbstuga och entré
Tre fullstora grasfotbollsplaner 11 mot 11
En grasplan 7 mot 7

En grusplan 11 mot 11

Elbelysning pa grusplanen samt en 11 mot 11 plan
Bevattningssystem pa alla grasplaner

Robotgrasklippare pa A- och B-planerna



Trygg och inkluderande idrott

Fri fran osunda traningsmetoder

Fri fran diskriminering
Trygg fejdele]] Frifran mobbning
Fri fran krankningar

Fri fran vald

Fri fran overgrepp



ldrottsrorelsen
| Sverige?

“Sa manga som mojligt, sa lange som
moijligt, sa bra som moijligt”

Vad vill idrotten?

Livslangt Idrottande — Svensk
idrott ska vidareutveckla
verksamheten sa att barn,
unga, vuxna och aldre valjer att
idrotta i forening under hela
livet.

Idrottens utamningar?

Barn idrottar som mest vid 11-
ars alder.

Fa fler att idrotta langre oavsett
forutsattningar och alder i en
idrottsforening.



Elvaarspuckeln
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Vad upplever barn ar viktigt i fotboll?

Positiva tranare Gemenskap

e Tranaren ger berom for anstrangning * Peppa och bli peppad av Iagkamrate
e Tranaren ar trevlig och rolig e Gora saker tillsammans .
e Tranaren lyssnar e Spelare upptrader sportsligt
Anstranga sig Lara sig

e GOra sitt basta * Utvecklas i fotboll

* Uppleva sig kompetent  Lara sig nya saker

* Trana och vara fysisk aktiv e Att anvanda det du trdanat pa i match



Ungdomsbarometern

15-24 ar
Hosten 2024
Knappt 3 000 svar

De fem roligaste sakerna med idrott enligt Sveriges
ungdomar:

Att fa kdnna sig fysiskt och psykiskt stark
Att rora pa sig och anvanda kroppen
Att lara sig nya saker och utvecklas

Att fa kroppsliga utmaningar

T e

Att fa vara en del av en gemenskap

Barn och ungdomar idrottar for att ha roligt och for
att traffa kompisar. Att tavla och vinna ar av mindre
betydelse.

Varfor idrottar barn? Varfor idrottar vuxna?



* Fa fler att idrotta langre
* Pa barnens villkor

* Barnidrott — lagg undan era
forvantningar och mal med barnens

Forandringsresa Radeas

* Prestation fore resultat

e Varierad.traning — garna flera idrotter

* Inte coacha dar vi slutade spela sjalva

e Utbildningar “Trana pa ratt saker vid
ratt alder”
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Utbildning

* Tranarutbildning SvFF-D, Mv-D, Mv-C och UEFA-C

Spelformsutbildningar 3v3, 5v5, 7v7, 9v9 och 11v11

Domarutbildning grundkurs barn och ungdom 3-3, 5-5 och 7-7

Domarutbildning grundkurs ungdom 9-9 och 11-11

Utbildning for fotbollsskolans ledare

Ledartraffar och Kick-Off



Spelformer och spelarutbildningsplan

"Malet med spelformen 3 mot 3 ar att matcher och traningar ska vara
gladjefyllda tillfallen dar utgangspunkten ar barnens behov. Alla
spelare ska ges forutsattningar for att utfora manga fotbollsaktioner."
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3 mot3 5 mot5 7 mot 7 9mot9 11 mot 11
(6-7 ar) (8-9 ar) (10-12 ar) (13-14 ar) (15+ ar)
Spel med narmaste Kollektivt spel med Kollektivt spel med Kollektivt spel med

Individuellt spel o
P spelare fa spelare HEER RS hela laget


https://www.youtube.com/watch?v=gcUZPurflyg

* Foraldrapolicy — www.mullsjoif.se

* Jag ar en positiv foralder, som stodjer alla spelare, tranare,
domare och respekterar vara motstandare i med- och
motgang.

* Tar del av aktuell information pa hemsidan och andra medier.

Foralder i Mullsjo IF

* Deltar pa de foraldramoten som ledare inbjuder till nagra
ganger per ar.

* Ansvarar for att mitt barn tar sig till och fran fotbollsplanen
bade vid traning, hemma- och bortamatcher.

* Hjalper till med: Tvatt, korning, kiosk, forsaljning etc.


https://www.youtube.com/watch?v=EnpU6Iy08io
https://www.youtube.com/watch?v=EnpU6Iy08io

* Navet for medlemshantering
 Registrera pa hemsidan
* Narvaro och kallelser

* Kontaktuppgifter
Hemsidan laget.se » Kommunikation

* LOK-stod

* Fakturering av avgifter

 Anmal ert barn pa hemsidan
e P19/20: 33 st F19/20: 16 st



Avgifter 2026

Medlemsavgift: 250 kr for spelare, ledare, domare och 6vriga roller

Familjemedlemskap: 600 kr

Traningsavgift for aktiva spelare
6-9 ar: 200 kr

10-14 ar: 400 kr

15-19 ar: 600 kr

20 ar.och aldre: 1 000 kr

Samma traningsavgifter for barn och ungdomar sedan 2007
Betalning sker genom fakturering av medlems- och traningsavgifter

Medlemskort pa appen Laget.se

Avgiften gar bland annat till matchstall, traningsmaterial, hall- och
planhyror vintertid, domarkostnader, klubbstugan, skotseln av
anlaggningen, etc.



Vad far jag som
ledare i MIF?
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Fritt intrade till representationslagens
hemmamatcher herr/dam

Utbildningar inom Svenska Fotbollférbundets
tranarutbildning

Ledartrdja for Mullsjo IF:s rakning
Arskort pd Nordic Wellness for 2 595 kr
Avslutningsmiddag for sasongen ca 200 kr/ar

Inbjudan till ledartraffar samt
internutbildningar

Utbildningar via RF-SISU Smaland
Ledarparm och stottning fran styrelsen



Vad far jag som
ledare i MIF?

1. Jag far spendera mer tid med ditt barn
2. Jagfar lara kdnna mitt barns kompisar

3. Jagfar gemenskap i foreningen med andra ledare
och spelare

4. Jagfar trana och rora pa dig
5. Jag far ett storre socialt natverk

6. dJag utvecklar flerafardigheter och férmagor —
Personlig utveckling

7. Jag far mojlighet att vara en god forebild
8. Jag kommer att ha roligt!

For de yngsta lagen behover du inte ens veta mycket
om sporten, foreningen hjalper ledare med kunskap
och utbildning.
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Forvantningar pa

* Arbeta for tryggt, positivt klimat

* Folja Mullsjo IFs policys, riktlinjer och spelformer
« Svara pa kallelser och delta pa ledartraffar

|Ed dlre « Kommunicera tydligt

* Varaitid och férberedd

e Planera och genomfor traningar med kvalitet



FOrsta aret

Ledarutbildning traff 1 och 2 a 90 min per tillfalle

Traning en gang i veckan a 60 min maj-september
* +ca 15-20 min innan och 10-15 min efter varje tillfalle

8-10 tillfallen pa varen och 8-10 tillfallen pa hoésten

Ledartraffi juni och lagmote i september/oktober

e Administrationstid

 Julkalendrar, ev. egen forsaljning till lagkassan,
kioskschema, cuper/poolspel etc.



* Tranare 7-8/lag
* 1 ledare/3-5 spelare
* Traningar, matcher, cuper, spelregler, vardegrund

* Lagledare/lagforalder (2-3/traningsgrupp)

|_a gO rga N isatio N * Lagkassa, forsaljning, hemsidan, administration,
kor/tvattscheman

* Bade man och kvinnor ska inga i ledargruppen, sa nara
50/50 som moijligt.

e Tranare och lagledare betalar medlemsavgift pa 250 kr

e Tranare och lagledare ska visa upp utdrag fran
belastningsregistret



Innan forsta
traningen

Traff 1: Praktisk information

Nycklar, kort, material, kontaktpersoner, rutiner, hemsidan
mm.

Traff 2: Utbildning Mullsjo IF:s spelarutbildningsplan 3 mot 3

Hur vi tréinar.och spelar fotboll i MIF, hur ledare ska agera, var
vdrdegrund och Trygg fotboll. Teori och praktik pa planen.

Hur haller vi i en tréining och vad dr anpassade évningar efter
alder?

Forsta traningen:
Prelimindrt torsagen X:e maj kl 17:XX-18:XX
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Tidplan framat

25 februari — Nyhet om uppstart av nya ungdomslag

10 mars — Nyhet om informationsmote

19 mars — Informationsmote for foraldrar

e 19-31 mars — Rekrytering av ledare

* April — Tva ledartraffar med kommande ledargrupp

* Maj — Forsta tillfallet



Fragor?

Emil Fritzell
076-711 40 85
emilfritzell@hotmail.com

Nicki Windh
0705-40 90 24
windh87@hotmail.com
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