FORALDRARMOTE MAIS
F17/18

25 SEPTEMBER 2025




VALKOMNA!

» Visom ar tranare/lagledare ar William Blomaqgvist, Evelina Wremer,
Robert Axell och Emma Nalbin

» Vi kommer att fréna i Gunnarsbohallen pd torsdagar mellan ki
17.45-19.00, start 25 september




OM MAIS

» Forening som bygger pd ideellt engagemang

» Styrelse som ansvarar

» Olika sektioner som ansvarar for olika omrédden- vart lag tillhor
Ungdomssektionen. Sammankallande for ungdomssektionen ar
Lucinda Wibring Lindqvist



VART MAL MED TRANINGARNA
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>

Att tjejerna ska ha roligt!

Rorelsegladje

Gemenskap

Forhoppning att vacka ett intresse for innebandy

| &r kan ni som fordldrar I&dmna era tjejer om de ér bekvéma med
det. Om ni ér kvar ar var dnskan aftt fordldrar och syskon sitter pd
|Gktaren




VAD BEHOVS FOR ATT VARA MED?

» Innebandyklubba

Vilken ldngd ska innebandyklubban ha?

» Inneskor

Detta varierar som namnt tidigare beroende pé spelstil och smak. En bra grundregel ar att innebandyklubban ska na upp till naveln. D3
oo har man en bra utgdngspunkt som kénns bra for de flesta. Om du véljer en kortare klubba, s& ar det |attare att féra bollen och du far
> G | Gsog O n battre kontakt med golvet. Dock belastar du ryggen mer och det kan kannas obehagligt. Langre klubba gor att du nar langre med det
kan bli svarare att kontrollera bollen.

» Vattenflaska

Klubbléngd (cm)
» Betala medlems- och o
tradningsavgift, (ok att festa  EEEE:
~ 2 - 135-145
glelej(eelelglelC gigiglely detta =
gors) 155-165
165-175
» Hjdlpa till med lagets 175-185

185+

dtagande mot klubben



LAGET.SE

» HAr kommer all information fran klubben och oss

» Vi skickar ut kallelse, dnskar att dessa besvaras for att vi tranare
ska f& en dverblick hur ménga vi blir osv.

» Lank finns p& var sida for att registrera ny medlem.
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VAD FORVANTAS AV ER
FORALDRAR?

Ni hjGlper era barn att komma i tid till frédningar och poolspel
Ni hjglper barnen s& de f&r med sig det de behdver
Ni hjGlper fill att satta upp/ ta ner sarg Nndr det behdvs

Vi har en positiv ton. Ar ndgot inte bra kom direkt till oss ledare
med det

Att ni hjalper till med lagets dtaganden




VILKA ATAGANDEN HAR VART
LAG?

» Varje spelare ska sdlja 24 pdsar frallor, [&Emna bestdlining till
Evelina senast 28/9.

» Viska kora ut frallor 31 januari 2026 (troligtvis behdvs 7 bilar med 2
I varje)

» Viska hjdlpa till pd SSL match vid slutspelsmatch 3 hemma (oklart
om och ndr)

» Viska ha fre representanter som hjalper till med slutstddningen av
Nyhemshallen i slutet av april

» Viska ha en representant i ungdomssektionen



POOLSPEL

» Vikommer | Ar spela poolspel. Det blir fre fillfallen under hosten och fre till
varen. Vi kommer spela tvd matcher vid | varje poolspel. | host i ingdr vii en
serie med Frojered och Vara. VAarens serie satts efter jul.

18/10 Poolspel Frojered
22/11 Poolspel Mullsjo
20/12 Poolspel Vara

> Nar vi har poolspel hemma kommer vi behdva hjdlp av er fordldrar. Vi
Aterkommer med mer info kring detta.

> Nar vi dker pd poolspel borta édnskar vi att varje barn har med sig en forélder.




OVRIGT

» Klubbpartner Intersport- medlemsdagar 22/9-1/10
- 30% rabatt p& Oxdoog

- 25% rabatt pd indoor andra mérken

Ange "Mullsjo AIS" i kassan. (Obs fér e] spridas)

» Fotografering 19/10 kl 13,55

» Gd& pd damlagsmatch

» Gratis intrade for spelare

» Ovriga frdgore

TACK FOR ATT NI KOM OCH VI SER FRAM EMOT EN ROLIG SASONG!
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