
 

Vid eventuella frågor funderingar så kontakta Anton Axfors 0701492582 anton@axfors.se 
 
Norrahammar sportcenter Vallgatan 18 56233 Norrahammar 
 

JIGAB CUP   

 

Hej och välkomna till cupen i Norrahammar den 22 mars!  

Totalt är vi 11 lag på plats denna dag, och matcherna kommer att spelas på 

tre planer parallellt. Alla lag som deltar spelar fyra matcher var. Denna 

dag kommer det att finnas en kiosk med dryck, mat, snacks och fika. Om 

ni önskar hamburgare och dryck (60 kr/st) till era lag, vänligen förbeställ 

detta. Eftersom det är många lag denna dag önskar vi att ombyte sker 

hemma i största möjliga mån. 

Spelregler: 

Speltid: Rullande tid 2x12 min med 3min periodpaus. Inget lag spelar 2 matcher i rad.  

Spelare: Under spel får ett lag ha högst tre utespelare och en målvakt. Målvakten får inte ersättas med en extra utespelare.  

Byten: Byten sker som intervallbyten. Varje byte är 90 sekunder långt och sekretariatet signalerar när det är dags för byte. Efter byte återupptas spelet av 

försvarande lag på målpunkten på den planhalva där bollen befann sig när spelet blåstes av. Motståndarna ska vara på sin planhalva. 

Domare: Matchen döms av en eller två föreningsdomare.  

Skyddsglasögon: Samtliga utespelare ska bära skyddsglasögon när de är på spelplanen. 

Avslag: Avslag döms efter godkänt mål. Avslag läggs på målpunkten av det lag som släppte in målet och får passas eller drivas igång. Laget som gjorde 

mål ska först springa tillbaka till egen planhalva. 

Teckning: Teckning sker bara vid periodstarter.  

Målburar: Målburarna är 120 x 90 centimeter. 

Tackning: Tackning efter match sker på led och med high five. Vi kör denna dag inga lagramsor. 
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Tid Plan 1 Plan 2 Plan 3  

11.45-12:13 Fröjered Vit - Månsarp Vit Barnarp - Hovslätt Ölmstad - Gnosjö 
 

12.20-12.48 Fagerhult - Mullsjö Fröjered Blå - Månsarp Lila Ledig - Ledig 
 

12.55-13.23 Fröjered Vit - Tenhult Månsarp Vit - Barnarp Hovslätt - Ölmstad 
 

13.30-13.58 Gnosjö - Mullsjö Månsarp Lila - Fagerhult Ledig - Ledig 
 

14:05-14.33 Fröjered Blå - Tenhult Fröjered Vit - Barnarp Ölmstad - Månsarp Vit 
 

14.40-15:08 Hovslätt - Gnosjö Mullsjö - Månsarp Lila Ledig - Ledig 
 

15.15-15.43 Fröjered Blå - Fagerhult Barnarp - Tenhult Ölmstad - Fröjered Vit 
 

15.50-16.18 Månsarp Vit - Hovslätt Ledig - Ledig Ledig - Ledig 
 

16.25-16.53 Fagerhult - Gnosjö Fröjered Blå - Mullsjö Månsarp Lila - Tenhult  

Lag Motståndare 

Fröjered F16/17 Vit : Månsarp Vit, Tenhult, Barnarp , Ölmstad 

Månsarp F17 Vit: Fröjered Vit, Barnarp , Ölmstad, Hovslätt 

Barnarp F16/17: Hovslätt, Månsarp Vit, Fröjered Vit, Tenhult 

Hovslätt F17: Barnarp , Ölmstad, Gnosjö, Månsarp Vit 

Ölmstad F17: Gnosjö, Hovslätt, Månsarp Vit, Fröjered Vit 

Gnosjö F17: Ölmstad, Mullsjö, Hovslätt, Fagerhult 

Fagerhult F17: Mullsjö, Månsarp Lila, Fröjered Blå, Gnosjö 

Mullsjö F17: Fagerhult, Gnosjö, Månsarp Lila, Fröjered Blå 

Fröjered F16/17 Blå: Månsarp Lila, Tenhult, Fagerhult, Mullsjö 

Månsarp F17 Lila: Fröjered Blå, Fagerhult, Mullsjö, Tenhult 

Tenhult F16/17: Fröjered Vit, Fröjered Blå, Barnarp , Månsarp Lila 
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