Mullsjö AIS – För dig som är spelare
Välkommen till Mullsjö AIS!
Hos oss ska innebandy vara roligt, tryggt och utvecklande.
Alla ska få vara med, känna sig välkomna och utvecklas i sin egen takt.

Det här förväntas av dig som spelare
När du är med i Mullsjö AIS ska du:
· Följa föreningens regler och innebandyns regler
· Vara snäll och visa respekt mot:
· lagkamrater
· ledare
· motståndare
· domare
· Komma i tid och göra ditt bästa på träning och match
· Stötta dina lagkamrater – både när det går bra och när det är tufft
· Vara rädd om utrustning, lokaler och andras saker
· Vara en bra representant för Mullsjö AIS

Skola och innebandy
· Skolan går alltid först
· Innebandy ska vara något positivt som ger energi och glädje

Speltid och matcher
· Alla som tränar regelbundet får vara med och spela matcher
· Upp till och med 15 år ska alla spela ungefär lika mycket
· Från 16 år kan speltiden variera, men det ska alltid förklaras tydligt av ledarna
· Träningsnärvaro, uppförande och engagemang spelar roll

Mobbning och kränkningar
I Mullsjö AIS är mobbning inte okej.
· Ingen får bli retad, utanför eller illa behandlad
· Bilder, inlägg eller kommentarer på sociala medier som är kränkande får inte delas
· Om du blir utsatt – eller ser att någon annan blir det:
· prata med en kompis
· prata med en ledare
· prata med en vuxen du litar på
Alla har rätt att känna sig trygga.

På träning och match
· Lyssna på dina ledare
· Respektera domarens beslut
· Gör ditt bästa och ha kul
· Kom ihåg: misstag är en del av att lära sig!

Säkerhet och regler
· Skyddsglasögon ska alltid användas på grön, blå och röd nivå
· Alkohol, droger och doping är förbjudet
· Följ regler vid resor och cuper

Kom ihåg
💚 Innebandy ska vara kul
💚 Alla är lika mycket värda
💚 Vi vinner och förlorar tillsammans
Tillsammans gör vi Mullsjö AIS till en bra förening att vara i!

