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VALKOMMEN!

Vi ar valdigt glada att du bestamt dig for att bli deltagare i var férening. Féreningens ambition
ar att kunna erbjuda verksamheter for alla dldrar, dar alla ar valkomna i syfte att vara en

viktig del i manniskors meningsfulla och aktiva fritid. Vi erbjuder fotboll, gymnastik och moun-
tainbike. Foreningens vardegrund ska genomsyra all var verksamhet, dar vardeorden “Gléddje,
gemenskap och mod"” ar forankrade hos deltagare och ledare.
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GLADJE GEMENSKAP MOD

I OM FORENINGEN

Idag har féreningen ca 680 medlemmar, varav ca 300 av dessa ar aktiva deltagare. Foreningen
har en anstalld kanslist, Nils Holmberg, som arbetar alla vardagar i veckan. Nils skoter bland
annat det administrativa i foreningen och dagligt underhall av lokaler och anlaggning.

Bergsbyns SK har verksamhet inom Fotboll, Mountainbike och Gymnastik. Vi ar huvudarrangor
av Kraftloppet, ett arrangemang som bestar av 3 stycken lopp (skidor, MTB och 16pning).

Bergsbyns SK ar ansvariga for all skotsel av elljussparet i Bergsbyn och Klintensparet,
Klintenleden, ishockeyrinken samt renovering och skotsel av Bergsvallen.



BN ATT VARA DELTAGARE

For att delta i foreningens verksamheter sa ska varje deltagare betala
medlems- och deltagaravgift.

Medlemsavgiften for ar 2019 ar:

Stédmedlem: 100 kronor
Enskild medlem: 200 kronor
Familjemedlem: 400 kronor

| medlemsavgiften ingdr bland annat en férsakring for allt deltagande i foreningens regi.

Deltagaravgiften for Mountainbike ar 2019 ar:

Alla grupper: 200 kronor

Fakturor fér medlemsavgift och deltagaravgift skickas ut via laget.se och skall betalas till Billogram.

ARBETSINSATS

Foreningen stravar efter att alla ska ha mojlighet att delta i vara olika aktiviteter och att ha sd ldga
avgifter som mojligt. Det kravs valdigt mycket arbete att driva en idrottsforening, bade ekonomiskt
och fysiskt. Darfor ar vi som alla andra féreningar beroende av ideellt arbete for att kunna
Overleva och fortsatta utvecklas.

Under 2019 ska varje deltagare (eller foralder):

Stalla upp som funktionar i minst ett av Kraftloppets tavlingar.

Stalla upp som funktionar vid behov under Foreningens Dag eller vid sasongsavslutning.
Medverka under en "byggdag” da vi bygger nya banor och rojer sly.

Salja eller kdpa sig fri vid det forsaljningstillfalle som féreningen arrangerar.

TEAM SPORTIA

Som deltagare i foreningen har man 15 % rabatt pa all cykelutrustning hos

Team Sportia. Genom att registrera sig som medlem hos Team Sportia och anmala
Bergsbyns SK som sin forening far foreningen bonus pa alla vara medlemmars kop.



I TRANINGSGRUPPER

GRON GRUPP (NYBORJARGRUPP)

Ambition: Tycka det ar roligt att cykla i skog och mark. Testa mindre hopp och trix. pumptrack.
Alder: Fran det 4r man fyller 7 ar

Antal deltagarplatser: 10 st

Gruppen kors ej om vi inte far fler ledare, det behdvs minst 2 ledare.

Traningstillfallen: 1 ggr/vecka under var- och hosttermin

Krav: Cykla 5-7 km pd x min, jamn skogsstig, kortare, mindre branta backar uppfor och utfor.
Traningsomrade: BSK, Pumptrack, stigar kring eljusspar, elljusspar, Selma-cross.

Utrustning - Gron grupp
+ Cykel
Fungerande bromsar
Fungerande vaxlar
Pumpade dack
Cykelhjalm
Cykelhandskar
Langarmad traningstroja
Gympskor (ej foppatofflor, stovlar, traskor)
Vattenflaska

BLA GRUPP

Ambition: Vilja cykla svdrare stigar, hopp och trix.

Alder: 8- 10 4r

Antal deltagarplatser: 10

Foraldraatagande: Hjslptranare 2 tillfdllen.

Traningstillfallen: 1 ggr/vecka under var- och hosttermin.

Krav: Cykla 7 - 10 (15) km pa x min, stenigare skogsstig, langre brantare backar uppfor och utfor.
Traningsomrade: BSK, Pumptrack, stigar kring eljusspar, elljusspar, Selma-cross, Ronnlundber-
get, Vitberget.

Utrustning - BIa grupp
+  Flervaxlad mountainbike i lamplig storlek
Fungerande vaxlar
Pumpade dack
Cykelhjalm
Cykelhandskar
Langarmad traningstroja
Gympa-/cykelskor
Vattenflaska (monterad) eller camel-back.



ROD GRUPP (TAVLINGSGRUPP)

Ambition: Tuffare konditionskravande och tekniskt utmanande.
Vilja’kunna tanka sig att delta i tavlingar.

Alder: 10 ar och uppat.

Antal deltagarplatser: 10

Foraldraatagande: 1 byggdag var eller host
Traningstillfallen: 2 ggr vecka, man, ons/tors. 1 distanspass.
Krav: cykla 2 mil pa x min, stenig skogsstig, svarare terrang, branta backar uppfor och utfor, klatt-
ringar. Hitta sjalv efter markerad led.

Traningsomrade: BSK, Pumptrack, stigar kring eljusspar, elljusspar, Selma-cross, Ronnlundber-
get, Vitberget, Kraftloppsparen.

Utrustning - Réd grupp
Flervaxlad battre mountainbike i ratt storlek
Fungerande vaxlar

Pumpade dack

Cykelhjalm

Cykelhandskar

Langarmad traningstroja
Gympa-, cykelskor

Cykelglasdgon

Knaskydd

Cykelbyxor
Pannlampa/cykellyse/stralkastare
Vattenflaska/camel-back



B ATT VARA FORALDER

Vivill att alla barn ska trivas i foreningens verksamheter. Du som foralder ar en viktig
forebild och kan darfor ocksa hjalpa till. Har ar ndgra tips och rad pa hur du som
foralder kan bidra till att ditt barn far en bra upplevelse:

¢ Stotta ditt barn i med- och motgang.

* Visa intresse for ditt barns idrottande.

* Hainsikt om och respektera foreningens vardegrund.

* Heja pa alla barn i verksamheten.
Lat tranare och ansvariga skota sina uppgifter under tréning och tavling.
Se till att ditt barn har ratt utrustning for verksamheten.
Se till att ditt barn ater ratt och vilar tillrackligt.

VILL DU VARA LEDARE?

Bergsbyns Sk ar en ideell forening och ar beroende av ideellt arbete. Vi behdver alltid personer
som ar engagerade inom foreningen. Det basta ar att du kan sjalv valja vad du vill gora, kanske vill
du vara ledare for ett lag? Ansvarig for lagets fikaforsaljning? Kanske ar du bra pa att baka och kan
bidra med fika? Om du ar intresserad av idellt arbete for Bergsbyns SK kan du kontakta var
kanslist Nils Holmberg pa kansliet@bergsbynssk.se.



BN AKTIVITETER 2019

Nedan presenteras nagra av de aktiviteter som finns planerade
for ret samt vad som utfors under respektive aktivitet:

Maj - Staddag pa Bergsvallen Framtagning av fotbollsmal, slyréjning, fastighetsrenovering

8 Juni - Kraftloppet Mountainbike

9 Juni - Fotbollens dag (Alla lag spelar minst en match, fikaforsaljning, lotteri och ovriga aktiviteter)
V.25 - Fotbollsskola

Augusti - Forsaljningstillfalle

24 Augusti - Kraftloppet Lopning

September/Oktober - Avslutning for alla deltagare

Oktober - Staddag pa Bergsvallen borttagning av fotbollsmal, fastighetsrenoveringar m.m

Slutligen vill vi annu en gang valkomna er till Bergsbyns SK.

Vi hoppas att ni kommer att fa stor gladje av féreningen och
vara olika aktiviteter. Vill du veta mer om féreningen och var
verksamhet sa besok garna laget.se eller var Facebook sida.

» Laget.se
» Facebook

Har ni nagra fragor eller funderingar sa ar
ni alltid valkomna att hora av er.

Email: kansliet@bergsbynssk.se

Telefon: 0910-861 61 BERGSSBYNS
K




