Träningsområden

Grön grupp – nybörjargrupp (från 7 år)
Teknikbanor på fotbollsplan
Pumptrackbana
Elljuspår (korta spåret, vänd vid grillkåtan)
Stig öster om A-lags plan
Nya MTB-banan (i skog öster om pumptrackbanan)
Selma-cross (på Tuvan)

Blå grupp – fortsättningsgrupp (från 9-11 år)
Teknikbanor på fotbollsplan
Pumptrackbana
Elljuspår 
Nya MTB-banan (i skog öster om pumptrackbanan)
Rönnlundberget


Röd grupp – Tävlingsgrup (från 11 år)
Teknikbanor på fotbollsplan
Pumptrackbana
Elljuspår 
Nya MTB-banan (i skog öster om pumptrackbanan)
Rönnlundberget
Kraftloppsspåret
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