Ar du tjej och 16 ar eller dldre?

Om du ar intresserad av att borja trana i gymmet,
sa ar du extra valkommen 1:a, och 3:e sondagen
varje manad kl: 17.00-18.00 till gymmet pa Gais-
garden. Ovrig tid ar vi dir enligt schema som finns
pa Gais-garden, sedan tranar ni nar ni vill.

Vi kommer att finnas dar for att visa maskinerna
och visa hur man anvander alla de andra
redskapen som finns exempelvis boxning,
gymbollar, kettlebells och medicinbollar.

Valkomna start den 13:e januari.

Gais gym-kommitté.
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