
Riktlinje kring samarbete ungdom-senior 
Bakgrund 
Mossens BK vill vara en klubb för alla åldrar och ska därför erbjuda barn-, ungdoms- och seniorverksamhet. 
Vi vill att så många som möjligt ska spela fotboll så länge som möjligt. Vi vill erbjuda en barn - och 
ungdomsverksamhet öppen för alla och samtidigt ha seniorlag (representationslag) där bästa tillgängliga lag 
spelar för att vinna varje match.


Att det finns en god samverkan mellan ungdoms- och seniorverksamheten är viktigt. Dels för att öka 
känslan av klubbkänsla när ungdomar spelar vidare i våra seniorlag. Och dels för att kunna erbjuda 
individuell utveckling för unga spelare. En ytterligare anledning är tillgången till nya spelare för våra 
seniorlag, vid tillfällen när detta kan vara ett behov.


Varje år är unikt men syftet med denna riktlinje är att förenkla samverkan och skapa förutsägbarhet för alla 
inblandade parter.


Unika förutsättningar inför varje säsong kan exempelvis vara:

- vilken serietillhörighet seniorlagen har

- antal ungdomsspelare i aktuell ålder

- individuella egenskaper hos ungdomsspelarna

- om vi kan erbjuda juniorlag 

- relationer mellan ledare och spelare


Att ta hänsyn till 
Klubben ser tre olika grupper ungdomsspelare som denna riktlinje berör.

1. De spelare som har kommit så långt i sin utveckling att de konkurrerar om en startplats i seniorlaget. 

(seniortränarens beslut)

2. De spelare som som vill och skulle utvecklas bättre individuellt av att spela/träna med seniorlaget. 

(klubbens beslut i dialog med tränarna för senior och ungdomslaget)

3. De spelare som behöver uppmuntras och ska få känna på seniorlaget inför framtiden och för att få ökad 

klubbkänsla. (ungdomstränarens beslut)


Praktiska utmaningar 
1. Spelaren måste själv vilja spela med seniorlaget, spelaren måste välkomnas av övriga seniorspelare, 

spelaren kan behöva spela vissa matcher med sitt ungdomslag för att få ytterligare matchtid, ny regel 
om att seniorspel först det året man fyller 15 år osv.


2. Spelare med unika kvaliteter som stannat kvar i klubben istället för att gå till en elit-verksamhet, ge 
uppmärksamhet till spelare inför uttagningar till distriktslag, del av enskilda spelares elit-förberedande 
utveckling osv.


3. Inte störa seniorlaget ordinarie verksamhet, spelare behöver förtjäna uppmuntran i ungdomslaget osv.


Tidslinje 
Efter säsongen för seniorlagen vet vi vilken serietillhörighet vi har kommande säsong. Vi vet också 
ungefärlig truppstorlek och vi har gjort klart med huvudtränare inför kommande säsong.


Under hösten påverkar prov-träningar in och ut både seniorlag och ungdomslag. Anmälningstider för 
seriespel till Göteborgs Fotbollsförbund påverkar. Anmälan till seniorserie är ofta i november, reservlagsserie 
och juniorserie i början av januari och ungdomsserier i slutet av januari. 


Möten mellan berörda tränare bör ske senast i november. Styrelsen medverkar, vid behov, eller den av 
styrelsen utsedd representant. 


Uppföljningsmöte bör ske under för-säsongen för att stämma av inför serieläggning och om några 
justeringar av spelare behöver göras.
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