Policy: Trdna och spela med andra aldersgrupper i Mossens BK

Barn och ungdomar utvecklas av att spela fotboll med spelare pa olika nivaer och i olika aldrar. Ett
riktmarke fran Géteborgs Fotbollsférbund (GFF) &r att det &r onskvart att man ska spela 50 % med sin
aldersgrupp, 25 % med &ldre och 25% med yngre. Detta kan vara praktiskt svart att genomféra men att
ibland spela med spelare som inte kommit lika langt, ibland med spelare som kommit langre och ibland
med spelare pa samma niva ar bra fér utvecklingen. | Mossens BK forsoker vi variera vara grupper och
blanda lagen pé olika s&tt nér vi spelar. Vi foljer GFFs rekommendationer kring férenings- och lagstyrka i
seriespel.

Svenska Fotbollsférbundet, SvFF rekommenderar att man ska undvika permanent niva-indelning da detta:
Riskerar att ge spelare etiketter

Kan 6ka fokus pa resultat och jamférelse med andra

Motivation och utveckling &r oférutsédgbart.

Mossens BK féljer SvFFs rekommendation att istéllet variera gruppindelningarna och individanpassa
utmaningarna foér spelaren.

For att undvika selektering och orattvis behandling s& ar utgadngspunkten i Mossens BK att man spelar i sin
aldersklass. Vara lag &r oftast anpassade utifran de serier som GFF organiserar och vart mal ar att

starta nya lag i alla &lderskullar och att dessa ska leva vidare s& lange som mdjligt. Det finns dock undantag
for enskilda spelare, ofta sociala skél, att spela med barn i annan aldersklass.

Om en enskild spelare ska spela med en annan &ldersklass ska detta godkénnas av styrelsen eller av
styrelsen utsedd person.

| Mossens BK finns det tre olika motiv till att spela match och trdna med annan aldersgrupp. Dessa
tre motiv beskrivs nedan.

1. Ibland racker inte en alderskull till for att spela seriematcher i en specifik spelform. D& diskuterar man
infor serieanmalan mellan lagen. Oftast i januari manad. Detta kan drivas pa av Klubben for att pa basta
satt kunna erbjuda seriespel for s& manga medlemmar i klubben som méjligt.

Ex: vi har ménga pojkar som under éret fyller 12 ar och ska spela 7 mot 7 och de pojkar som fyller 13 ar ar
inte tillrdcklig ménga for att klara av att spela seriespel 9 mot 9. Da éar det rimligt fran Klubbens sida att
initiera ett samarbete fér att kanske kunna anméla ett lag 9 mot 9 och flera lag i 7 mot 7.

2. Under séasongen kommer saker hédnda och ibland har lagen ont om spelare fér att kunna

genomfora enskilda matcher. D& har ledarna diskussion med varandra och s& lanar man en eller flera
spelare till en enskild match. Tranarna ska vara dverens och initialt ska dialogen ske mellan tranarna i forsta
hand, inte mellan trdnare i ena laget och spelare/féréldrar i andra laget. Det ska funka och inte stéra
ordinarie verksamhet och spelaren ska sjélv vara intresserad. Alla spelare bodr erbjudas denna méjlighet och
den ska inte vara avsedd endast fér de som har kommit I&ngst i sin utveckling, eller tvartom. Man l&nar inte
in spelare som innebar att tillgéngliga egna spelare far sta éver, egna spelare i aldersklassen gar forst.

Ex: Flickorna har anmélt tva lag till seriespel i 5 mot 5 och just denna dag spelas matcherna samtidigt och
dessutom dr ndgra spelare sjuka. Man fragar d& laget som d&r &ldre eller laget som &r yngre om de kan l&na in
2 spelare. De férklarar ldget for det lagets trédnare som far vélja ut nagra spelare de tror kan passa och fragar
om de vill. Ndsta gang fragar trédnarna ndgra andra spelare.

3. Det tredje motivet for att spela match eller trana med en annan aldersklass &r att det &r en bra
individanpassad utmaning. Alla spelare utvecklas av att ibland spela med spelare som kommit l&ngre i
utvecklingen. Trénare i olika lag har en diskussion om hur detta kan organiseras smidigt. Viktigt har att
tranarna eller klubben inte ska avgoéra vilka som ar “bra” respektive “daliga” just nu. Eftersom alla utvecklas
av individanpassade utmaningar sa bér s& manga som mojligt erbjudas att trana med aldre lag. Istéllet for



att endast erbjuda detta till de som ar bast for tillfallet bor man utgé fran de kriterier som GFF tidigare
anvande for sina sk Talangtraningar. Spelaren ska ha:

Genuin passion fér fotboll
Hég ambition
Tréningsvillig

Bra attityd

Motivation

Positiv karaktér

Egen vilja att delta

Ex: Ett lag erbjuder 3 spelare at gdngen att delta pa éldre lags trdning en dag i veckan, detta pdgdr under
ndgra veckor sa alla spelare som uppfylit kriterierna fatt méjligheten att vara med. Ett annat lag har spelare
som bérjat i laget nyss och déarfér inte kommit lika langt. De kan da erbjudas att spela extra match med
yngre for att f& matcherfarenhet.

Denna policy géller fér klubbens barn- och ungdomsverksamhet. Fér spelare som ar ungdomar men som
spelar med véra representationslag hanvisas till: Riktlinje kring samarbete ungdom-senior i Mossens BK

Det ar styrelsen ansvar att alla trédnare ar informerade om denna policy och trdnarna som ser till att den
efterlevs. Styrelsen, eller den av styrelsen utsedd, bjuder in till samtal mellan lag regelbundet under aret fér
att organisera, planera och stimulera till att Mossens BK arbetar i linje med denna policy.

Klubbens Fdreningsutvecklare &r utsedd av styrelsen att leda detta arbete.

Aktiviteter

Utover planerade ledartraffar enligt klubbens arshjul sa ska klubben kalla till planeringsmoten under efter-
sdsongen for att diskutera, planera och stimulera till samverkan infor kommande sasong. Vid behov ska
aven uppfdéljningsmaoten arrangeras mellan berérda lag.

Faststélld av Mossens BK styrelse december 2025.



