Vardegrund

Till foraldrar, spelare och ledare
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I Mossens BK far alla som vill spela fotboll, om vi har
plats och ledare for det.

Vara ambitioner ér inte att vara barn & ungdomar ska vara
bast, utan att vara spelare & ledare i forsta hand ska ha
roligt tillsammans, fa uppleva rorelsegléddje och
rorelserikedom, utvecklas socialt, fa kamrater samt ldra
sig att spela bra fotboll pa kuppen.

Vi vill vara med och skapa kompetenta, starka & snalla
individer som en dag tar med sig fina minnen fran
fotbollsgemenskapen in i vuxenlivet.




I Mossens BK skall alltid den langsiktiga trivseln &
utvecklingen av spelarna, gruppen & ledarna
komma fére kortsiktiga resultat!

Detta ska ske i enlighet med principerna fér
“Fotbollens Spela, Lek & Lar” samt
”Den Goda Utvecklingsmiljon”.




Fotbollens Spela, Lek & Lar

Ligger till grund for all utbildning fran Svenska Fotbollférbundet och den ska
genomsyra all barn- och ungdomsfotboll i Sverige. Viktigt att ledare, foraldrar
och andra som har inflytande pa barn och ungdomar kanner till dem.

e Fotboll for alla

e Barns och ungdomars villkor

e Fokus pa gladje, anstrangning och larande
e Hallbart idrottande

e Fair Play

Mer om FSLL gar att lasa pa https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsli/riktlinjer/ samt i filmen i slutet pa dokumentet



https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/

Den goda utvecklingsmiljon

Motivationsmiljé Motivationsmiljo

Spalaren trivs

paetaliong, Relationer: Vi skapa trygghet och gemenskap genom att se, bekrafta och
respektera varje individ.

Paverkan: Vi uppmuntrar spelarna till delaktighet och sjalvbestammande for
att 6ka motivation och initiativformaga.

Langsiktighet: Vi betonar utveckling éver tid och normaliserar misstag som
en del av utvecklingsprocessen.

Larandemiljo

Upptéacka: Vi later spelarna sjalva testa och prova l6sningar dar vi stéttar med
berdm samt tips men dar tipsen ar aldrig facit.

Engagemang: Vi anpassar 6évningar sa de kanns roliga, utmanande och
meningsfulla, da detta skapar stérre engagemang och larande.

Hjalp: Ge individanpassat stéd genom fragor, tips, berdm och instruktioner —
alltid med fokus pa larande.
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Vad upplever barn ar viktigt i fotboll?

Positiva tranare
» Tranaren ger berdm for anstrangning
» Tranaren ar trevlig och rolig

» Tranaren lyssnar

Anstranga sig
+ Gora sitt basta
* Uppleva sig kompetent

» Trana och vara fysisk aktiv

Gemenskap
» Peppa och bli peppad av lagkamrater
» GOra saker tillsammans

» Spelare upptrader sportsligt

Lara sig
» Utvecklas i fotboll
» Lara sig nya saker

 Att anvanda det du tranat pa i match




11 budorden till foraldrar

1. Kom till traning och match ditt barn vill det.

2. Uppmuntra alla spelarna i laget under matchen
— inte bara din dotter eller son.

3. Uppmuntra i bade med och motgang — ge inte
onddig kritik utan var positiv och vagledande.

4. Uppmuntra anstrangningen — Undvik
instruktioner under matcher da det berévar barnet
fran att utveckla sin spelférstaelse.

5. Respektera och lat tranarna coacha lag och
spelare - forsok inte paverka tranaren under
matchen och satt Dig in i klubbens policy.

6. Se domaren som en vagledare — kritisera aldrig
hans/hennes bedémning.

7. Uppmuntra ditt barn att delta — pressa inte.

8. Fraga om matchen var rolig, spannande och schysst —
inte bara vad resultatet blev.

9. Se till att ditt barn har férnuftig utrustning — éverdriv inte.

10. Visa intresse for klubbens arliga moétena dar man
resonerar om principer etc. Allt du behdver ar lust och
engagemang.

11. Tank pa att det ar ditt barn som spelar fotboll — det ar
inte Du sjalv.




Tips till foraldrar

o . oo oo - Uppmuntra mig
Tips till ledare, foraldrar och de som regeibridetss [

stottar barnen vid match och traning vet att du bryr dig om

mig och min idrott.

- Trosta mig om jag ar - Om du inte &r min tranare sa
ledsen, sta ut med mig vill jag inte ha tekniska eller tak-
om jag &r arg, skratta tiska rad fran dig eftersom det
med mig nar jag ar gor det svart och rorigt for mig.
glad. Uppmuntra mycket hellre for-
sOk och initiativ som jag gor.

- Bliinte arg pa mig och kritisera mig inte om jag forlorar.
Stoétta mig istallet och berém mig fér att jag deltog,
kampade, férsokte och hjdlpte mina lagkamrater.

- Upptrad med respekt for alla nar du ar
med mig i idrotten. Det galler domare,
motstandare, andra féraldrar, ledare,
funktionarer, ja, alla som ar dar, inklusive
mig.

- Lat mig styra saker inom
idrotten sjalv eller tillsam-
mans med min tranare
och ledare. Jag vill bli
sjalvstandig och lara mig
hur det gar till att idrotta.




Tips till foraldrar

- Om du inte &r min tranare sa
vill jag inte ha tekniska eller tak-
tiska rad fran dig eftersom det
gor det svart och rorigt for mig.
Uppmuntra mycket hellre for-
sOk och initiativ som jag gor.




Tank pa att:
Det ar barn som spelar
Barn idrottar for att det ar roligt
Barnen och domaren ar under utbildning
Din viktigaste uppgift ar att vara en férebild
Barn lar sig genom att harma andra
Uppmuntra barnens férsdk och stravan
Matchen ar ett tillfalle att lara sig

TILLSAMMANS FOR ETT BATTRE MATCHKLIMAT



1. "Fotbollens Spela, Lek och Lédr” Se video har

2. ”Vaga testa nya saker - Talangfillan” Se video har



https://www.youtube.com/watch?v=xogZW0YdGFM
https://www.youtube.com/watch?v=rPcDNp9rmtk
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