Vilkommen som fotbollsfordlder 1 Mossens BK!

Klubben dr en breddklubb som brinner for fotboll och som inte skulle klara sig utan alla
engagerade fordldrar. Den hér skriften dr i forsta hand till for att ge svar pa en del av de fragor
om praktiska saker som man har som forédlder nér ens barn borjar spela fotboll eller fortsétter
att spela ndr man kommer fran en annan klubb.

Vi har en styrelse 1 foreningen/klubben som finns beskriven pa hemsidan
(https://www.laget.se/mossensbk ) och som kan nas via mail om man har fragor eller
funderingar kring verksamheten. Styrelsen véljs vid &rsmdtet i mars som &dr Sppet for alla
medlemmar 1 MBK. Det finns ett antal utskott som styrelsen vidlkomnar er till beroende pé
funktion i laget. For trdnarna finns det t ex sérskilda ledartraffar och for 6vriga fordldrar har vi
ett fordldrautskott som traffas ett par gdnger per termin och ansvarar for och organiserar
evenemang som Kick-offen i slutet av mars och Mossendagen sista 16rdagen i augusti. Alla
fordldrar 1 samtliga lag &r delaktiga i dessa tillfdllen som ger uppskattade mojligheter att tréffas
over laggrinser. Dessutom finns det mojlighet att engagera sig i exempelvis planering av nytt
klubbhus, sponsorer eller ungdomsutskottet.

Hemsidan

Mossen har sin hemida péd laget.se. Vi rekommenderar att ni prenumnerar pa notiser fran
Mossens huvudsida samt fran er lagsida. Ni missar pa detta sétt inte information som ldgg upp
av ansvariga. P4 Mossens hemsida hittar ni dven andra viktiga dokumnet sa som rutiner och
arsmotes dokumnet.

Roller i laget

Tréanare: Lagets trinare ar fordldrar till spelare i laget.

Trénarna ansvarar for fotbollen (trdning/match). Det finns flera olika trianarkurser att delta i for att lira
sig och utvecklas som trénare.

Lagledare: Hjélper och avlastar trdnare med praktiska uppgifter kring fotbollen ex bokar cuper,
registrerar nya spelare, skoter nérvaro).

Lagforilder: Har kontakt med andra lagforaldrar,tillh6r foraldrar utskottet. Anordnar tillsammans
med andra lagforildrar olika aktiviteter som sker pd Mossen. Ar lanken mellan styrelsen och
fordldrarna. Ansvarar for att informationen férmedlas déremellan.


about:blank

Domaransvarig: Nér vi spelar sammandrag forvintas vi foréldrar att agera domare. Domaransvarig
administrerar dessa uppgifter. Det finns ndgon gang varje ar domarutbildning som man som foréalder
kan anméla sig till.

Varje lag behover en huvudtrdnare samt en eller flera hjdlptrdnare. Dessutom behdvs en
lagledare som kan ansvara for planbokning och planera trdningsmatcher och cuper.

En eller flera lagforaldrar hjélper till med planering av traningsliager, fika vid hemmamatcher,
administration av lagets hemsida, ekonomi samt planering av stiddagar och Mossendagen.
Sjélvklart kan varje lag vélja vem som ska skota vilka uppgifter sa att arbetsfordelningen
fungerar pa bista sitt.

Att vara medlem i en forening eller klubb av det dr slaget dr en ideell verksamhet dér alla
hjalps at efter bdsta formdga. Styrelse, trdnare, lagfordldrar och Ovriga arbetar gratis med
barnens och ungdomarnas bista for 6gonen. Detta innebir forstas en del jobb men framfor allt
har man roligt tillsammans och hittar férhoppningsvis en fin gemenskap 1 foreningslivet, bade
vuxna, ungdomar/barn! Nir manga vuxna engagerar sig minskar det trycket pa enskilda och det
blir lattare att motivera varandra att ta pa sig uppgifter i klubben.

Som tridnare gor man en stor insats, inte minst for spelarna. For att de ska kdnna sig sa
uppskattade som de fortjénar dr det viktigt att starttider for trdningar respekteras och att man ar
pa plats 1 god tid! Var pé plats helst en kvart innan for att hjélpa till att bara material till planen
samt tid till eventuell omklddning for spelarna. Det en ocksé viktigt att meddela trdnarna om
man inte kommer till aktuell trdning. Detta fOr att trdnarnas planering ser olika ut om det
kommer tjugofem spelare eller tio.

Nér man kommer som ny forédlder till klubben férvintas man vara rimligt delaktig, som t ex att
ta pa sig uppdraget som lagforialder under en period. Detta uppdrag kan gérna delas mellan ett
par, tre fordldrar a4t gangen och efter en termin eller ett ar gé& over till ndgra andra i laget. Att
vara lagforildrar kan t ex innebéra att man gor upp ett schema for vilka som ansvarar for fika
pa kommande hemmamatcher. Ett tips dr att man engagerar samtliga fordldrar sé att alla fér ett
uppdrag vid nagot tillfdlle. Fikat &r en bra mojlighet att {4 in lite pengar till laget, for cuper eller
for att ordna ndgot trevligt for laget. Trevliga aktiviteter utover traningar och matcher okar
kdnslan av sammanhallning och gemenskap. Varje lag har ocksé givetvis mojlighet att sélja t
ex kakor, klader eller annat for att utoka kassan, men detta sker helt och hallet i lagets regi.

Rollen som lagfordlder

Den framsta uppgiften &r att hjilpa trdnarna med sddant som inte direkt har koppling till det
idrottsliga. Utover matchfika kan det gélla att halla ordning pa lagkassan, arrangera avslutningar
och andra evenemang for laget, ta initiativ till fordldramote vid behov eller att skota
administration pa lagsidan. Det dr en fordel om uppdraget delas mellan tva eller tre personer
beroende pé t ex intresse och fallenhet for administrativa uppgifter. Man ingar ocksé i en grupp
med klubbens Ovriga lagforédldrar. Den gruppen tréffas i ett fordldrautskott 2-4 gédnger om éret
for att diskutera aktuella fragor och planera for de evenemang, Kick-offen samt Mossendagen,
som gruppen ansvarar for.

For att hélla ner kostnader for medlemmarna i klubben finns det ingen avldnad personal som t
ex ansvarar for stddning. Denna delas upp mellan lagen, det kan innebéra ett alt. tva tillfillen
per ar dér lagforildrar ansvarar for att stidningen blir gjord. Det finns material och instruktioner
for detta i klubbhuset. En lista 6ver nér just ert lag &r stddansvarigt stills samman vid négot av
fordldrautskottets moten och d& har representant for varje lag mojlighet att meddela nér



stddningen bdst passar in i deras schema. En beskrivning av vad som behdver goras skickas ut
till samtliga lag och finns dven synlig 1 klubbhuset. Det dr en klart rimlig uppgift, rakna med ett
par, tre timmar om man r fyra till fem fordldrar.

Klubben har en obligatorisk aktivitet, vilket innebér att alla lag skall en gdng om aret silja
Bingolotter, forséljningen sker till Julens uppesittarkvill. Denna uppgift ahnteras forslagsvis av
lagfordldrar att hantera i det egna laget.

Lagpeng

Det har tagits beslut i styrelsen att alla lag erhéller en ”’lagpeng” som kan anvindas till cuper,
traningsléger, material eller en trevlig aktivitet for hela laget. Beloppet kan variera fran ar till
ar och ér till viss del kopplad till spelarnas alder. Dessa pengar delas ut retroaktivt och lagen
behover skicka in kvitto till styrelsen for kassorens arsredovisning infor arsmotet.

Viktigt

Skriv ditt namn, epostadress och telefonnummer pé ditt lags lagsida, s att alla lagfordldrar kan
nd varandra, dels under ”Laget” och under ”Kontakt”. Bocka for alternativet att informationen
ska vara synlig for alla, &ven de som inte 4r inloggade. Om du inte har administratorsréttigheter
till sitt lags sida; be den som har det ( t ex lagtrdnaren) att ldgga till dig. Det &r en bra idé¢ om
lagfordldrarna ocksa har adminrittigheter till Lagsidan. Da kan man gora utskick och inldgg
och pé ett smidigt sétt sprida information.

Se till att alla spelare i laget finns registrerade pd Lagsidan med personnummer. Spelarnas
identitet behdver inte vara synliga for utomstdende men behover finnas med i systemet for
ndrvaroregistrering och bidrag. For skyddad identitet: kontakta Lagsidan som ldgger till
spelaren med forhojd sékerhet.

Registrera fordldrar med korrekt epostadress, bostadsadress och telefonnummer samt vem de
ar fordldrar till. D4 nas alla av information som ldggs ut pA MBK:s klubbsida samt av
elektronisk faktura.

Notera att det finns kontaktuppgifter till trinare, lagfordldrar och andra ledare, synliga for alla.

Registrera nérvaron 16pande, 1agg till alla tillfdllen ni ses i kalendern och registrera vilka som
deltog, t ex planeringsmoten eller tranarmoéten i det egna laget. Aven pd Mossendagen ska
nérvaro rapporteras t ex.

Mossendagen

Denna ir ett arligt arrangemang for hela klubben och andra som uppskattar att komma forbi
Guldheden Sédra-planen. Det ska vara en trevlig dag for alla lag, spelare och fordldrar med
aktiviteter, lotterier, grill och fika. Vi har ocksa en mixad cup dér spelare fran de olika lagen
genomfor en turnering. Lagfordldrarna planerar gemensamt for dagen, men alla fordldrar
forvéntas vara delaktiga pa ndgot sétt.

Kick-offen

De senaste dren har MBK haft en kick-off i slutet av mars for alla lagen innan sdsongen gar
igdng. Forst har det varit ett gemensamt triningspass, dérefter skojmatcher/mixad cup och som
avslutning har alla spelare bjudits pa fika. Alla fordldrar hjilps & med att baka och stilla
iordning men lagforildrarna arrangerar dagen.



Fika till hemmamatcher

Det finns koksutrustning, for t ex kaffebryggning, och serveringsvagn i1 klubbhuset. Kaffe,
fikabrod, mjolk, socker samt engadngsmaterial ansvarar respektive lag for. Det vanligaste ar att
fikat siljs vid planen. Det rekommenderas att lagfordldrar sétter ihop ett rullande schema sa att
alla fordldrar tar ansvar for att ordna fika.

Glom inte att stdda 1 koket och tdomma soporna efterit. Soptunna star bakom pizzerian. Ldmna
ingen mat eller dryck utanfor er fikalada.

Lagkassa

Tidigare har en den fordlder med ekonomiansvar for laget haft lagets kassa pa sitt bankkonto.
Vi vill undvika att en fordlder har pengar pa sitt konto och har dirfor beslutat att alla lag skall
anvinda sig av ”Digitala lagkassan”. Digitala lagkassan édr en site dir all pengar hanteras
elektroniskt. Klubben kan exeplevis pa enkelt vis fora 6ver er ”lagpeng” utan kringel. Ni kan
aven skapa QR koder till er forséljning som gér rakt in pa ert konto, skapa fakturor osv. Bist av
allt ar att alla vardnadshavare kan ta del av innehdllet och ingen behdver ansvara sjélv for
pengarna.

Hjartligt vilkommen till Mossens BK som forélder och spelare!

/Styrelsen



