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Mosj6 SK — Riktlinjer for Bollkul

Bollkul —lek och rérelse for barn

Bollkul &ar en allsidig traning dar syftet ar att skapa ett livslangt intresse for idrotten. Traningen sker en
gang per vecka, den ar lekfull, allsidig och byggs pa barnens egna behov och férutsattningar. All
traning sker med mjuka bollar och det &r obligatoriskt att anvanda gymnastikskor. Notera att Bollkul
inte ar en fotbollstrdning men kan ses som ett insteg till bl. a fotbollen.

Bollkul erbjuds fran oktober till april for tjejer och killar i aldern 5 ar. Verksamheten bedrivs inomhus
och ambitionen &r att forlagga aktiviteten under I6rdagar eller séndagar i naromradet.

Alla barn som deltar i Bollkul far en MSK-vattenflaska som gava i samband med uppstart.

Bollkul bygger pa att foraldrar engagerar sig som ledare och gruppen byggs med fordel upp av flera
ledare. Ledarutbildning och ett grundmaterial erbjuds till ledarna genom Mosjo SK.



