Handlingsplan Hot & vald
Akut lage: grundregel nar det foreligger hot och vald.

e Uppmarksamma andra pa situationen.

e Om situationen kraver; fly, ropa pa hjalp och satt dig (och de andra)
i sakerhet.

¢ Inrymning alternativt utrymning

o Kalla pa Polis sa snart som mdjligt.

Inrymning

Inrymning innebéar att ledare, personal och aktiva stanger in sig i rum eller salar. Genom
att Idsa dérren och/eller blockera den blir det svarare for en garningsperson att komma in.
Det ar ocksa en fordel om det gar att gdmma sig, att vara tyst och om méjligt técka for
eventuella fonster.

Inrymning ar ingen garanti for sdkerhet, men bidrar ofta till att férhindra att manniskor
kommer till skada. En avgérande faktor for hur inrymning fungerar ar lokalernas
utformning. Utvardera hur en inrymning ska genomféras i din férening/era lokaler.

Utrymning

Utrymning innebéar att ledare, personal och aktiva lamnar lokalerna for att soka skydd.
Utrymning kan vara en 1dmplig metod nar byggnaden av nagon anledning inte ger basta
skyddet, exempelvis pa grund av hur lokalerna ar utformade. Da kan det vara battre att ta
sig ut och soka skydd.

Utvardera hur en utrymning ska genomforas i din forening/era lokaler och vilka
atersamlingsplatser som ar [ampliga

Agerande vid en pagaende hot- eller valdssituation mot dig sjalv eller
kollega

Forsok behalla lugnet! Angreppet galler oftast inte dig personligen utan du rakar bara
befinna dig i den aggressives vag, eller foretrader nagot som vackt dennes ilska.

Lyssna aktivt! Den aggressive blir positivt dverraskad av att méta nagon som ar
intresserad av dennes problem och villig att lyssna.



Respektera revir! Den aggressive behover ett storre revir. Ga inte for nara och avvakta
med fragor som kan uppfattas som personliga, tills du kanner dig saker pa att du ar
accepterad.

Skapa andrum! Det kan du t ex géra genom att ni flyttar er till en 1amplig plats dar ni
ostort kan prata med varandra. Se till att andra vet vart ni gar.

Ta den andre pa allvar! Visa respekt for dennes kansloyttringar.
Pakalla hjalp om mojligt! Lita pa din egen kompetens och intuition.
Avsta fran att sjalv hota! Da undviker du att trappa upp konflikten.

Hall dig till sakfragan! Avsta fran personliga anmarkningar, sarskilt sdidana som kan
kranka eller férnedra motparten.

Undvik vinnare — forlorare situation! Forsok fora en diskussion dar ingen behéver
kadnna sig som en vinnare eller en forlorare, utan som deltagare i Idsningen av ett
problem.

Akut grovre eller vapnat vald (PDV)

Akut grovre vald avser situationer dar t ex vapen anvands. Dessa situationer ar att
betrakta som mycket allvarliga och extraordinara och kan krava att egna personliga
beslut fattas om hur situationen bor hanteras. Det ar darfor viktigt att all personal i
verksamheten har god kdnnedom om rutiner vid krissituationer, inklusive kartlaggningen
av verksamhetens lokaler, utrymningsvagar, inrymning och larm- och lassystem.

e Ha kontroll éver lokaler, fonster och dérrar och bedém vart det ar tryggt

e Om vapen ar inblandade ska fokus ligga pa att personer avlagsnar sig fran
garningspersonen

e Ledare och aktiva tar sig till ett tryggt utrymme eller dverenskommen
atersamlingsplats

e Om mojligt, sténg av ljudet pa telefoner och andra ljudkallor och slack avsléjande
ljus

e Om mojligt, ring skyndsamt Polisen 112

Det akuta hotet eller valdet pagar utanfér den lokal jag befinner mig i

Hotet eller valdet riktas direkt eller indirekt mot den lokal du befinner dig i eller annan
lokal/verksamhet i omradet. Varje uppkommen situation ar unik och behéver bedémas i
varje enskilt fall.

Uppmana alla, ledare, aktiva och andra berérda att stanna kvar inomhus
Las dorrar som leder in till byggnaden (utestangning)

Larma Polisen 112

Vistas inte vid fonster

Nodvarnsratten Brottsbalken 24:1



Om du utsatts for vald har du ratt att forsvara dig. Det vald du da anvander ska vara
nddvandigt och du far aldrig anvanda mer vald an vad ndden kraver.

1§ En garning som nagon begar i nédvarn utgor brott endast om den &r med hansyn till

e Angreppets beskaffenhet
e Det angripnas betydelse och
e Omstandigheterna i dvrigt

..ar uppenbart oférsvarlig
Ratt till nddvarn féreligger mot

e Ett paborjat eller 6verhangande brottsligt angrepp pa person eller egendom
¢ Den som olovligen tréangt in i eller foérsoker trénga in i rum, hus, gard eller fartyg

Att beakta

e Behovsprincipen — ar det nédvandigt?
e Proportionalitetsprincipen - star det vald jag anvander mig av i nédvarn i
proportion till det vald jag angrips av?

Envarsgripande Rattegangsbalken 7§

7 § Om den som har begétt brott, pa vilket fangelse kan félja, patraffas pa bar garning
eller flyende fot, far han gripas av envar. Envar far ocksa gripa den som ar efterlyst for
brott. Den gripne skall skyndsamt éverlamnas till narmaste polisman.

| efterarbetet

e Att agera snabbt, professionellt och med empati for offer, férovare och
anhoriga/narstaende ar avgorande for att hantera en kris av detta slag pa ett
ansvarsfullt satt.

e Tahand om alla som blivit utsatta och paverkade av situationen. Sakerstall allas
valmaende och erbjud fortsatt stdd vid behov.

e Kontakta externa personer for radgivning. Lampliga organisationer och
myndigheter att kontakta kan vara polisen, socialtjansten (vid inblandade offer
eller foérévare under 18 ar), BRIS idrottsledartelefon, Idrottsombudsmannen,
Brottsofferjouren och PrevenTell (stod kring bemoétande av forévare vid
sexualbrott).



