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Denna plan ar upprattad av Moértnas IF styrelse och faststalld att galla fran 2025-03-25.
Om det hander

e Om du upplever hot eller otrygghet — avbryt verksamheten!

e  Satt dig sjalv och andra i sékerhet.

¢ Vid en akut situation och fara for liv: Larma 112.

e Utfér nodvandiga forsta-hjalpen-atgarder.

e Beddm behovet av och vidta akuta sakerhetsatgarder (bevakning, avsparrning,
utrymning, inrymning).

e Skapa trygghet, lugn, stark sjalvtillit och inge hopp (ge psykologisk férsta hjalp).

Vad ar en kris

Med kris avser vi en svar handelse (lokalt, nationellt eller internationellt) som berér xx
(foreningen) och som kan paverka manniskor sa att krisreaktion uppstar. Exempel pa
sadana svara handelser ar trafikolycka, sjukdom eller akut dédsfall, brand, sabotage, hot,
skjutning, terrorbrott, naturkatastrofer, sexuella 6vergrepp och annat vald.

Med krishantering menar vi var stravan att minimera skadorna pa var férening och dess
medlemmar. Krishanteringen pagar till dess att var krisgrupp beslutar att aterga till
normallage. Med krisstdd avses det omedelbara omhandertagandet av en person/grupp i
kris i form av avlastningssamtal samt eventuella efterféljande professionella insatser av
exempelvis psykolog, forsamlingsrepresentant eller raddningstjanst.

Trygghet

Vi vill erbjuda alla vara medlemmar en trygg och saker miljé dar alla ska kénna sig
valkomna och ma bra. Vi har noll tolerans mot alla former av mobbning, évergrepp,
trakasserier och jamférbara incidenter.

Revidering av kris- och trygghetsplan

Kris- och trygghetsgruppen samlas en gang per ar for att ga igenom och eventuellt
revidera krisplanen. Revidering och utvardering sker alltid i samband med incident och
handelse.



Kommunikation av kris- och trygghetsplan

Krisplanen tillgangliggors fér medlemmarna pa féreningens hemsida.

Kris- och trygghetsgruppen ansvarar for att en gang per ar se till att krisplanen
kommuniceras pa lampligt satt till féreningens ledare, medlemmar och vardnadshavare.

Kris- och trygghetsgruppen ansvarar for att nya ledare informeras om krisplanen.

Riktlinjer for kommunikation i processen
Vi haller kommunikationen levande och tillganglig. Battre att sdga nagot tva ganger &én
ingen alls.

Kommunicera samma budskap internt och externt. Manniskor pratar med varandra och
det ar viktigt att ge samma sanna bild till alla.

Informationen ska vara saklig och relevant, utan spekulationer eller gissningar.

Var transparent, men med fornuft. Behall integritet och agera med stor hansyn till de
drabbade/inblandade.

Svara pa de fragor som stalls. Ar du oséker pa svaret, be att f& aterkomma. Uppratta en
intern kommunikationslista, exempelvis med styrelse, ledare, aktiva, aktivas féraldrar,
medlemmar, andra lag och sektioner och andra féreningar som delar samma arenor.

Bevaka vad som sags/skrivs i media och sociala medier fér att kunna hantera eventuella
felaktigheter eller ryktesspridning.



Kontaktuppgifter

Kris- och trygghetsgruppen utgors av Styrelsen i Mortnas IF — se Laget.se
Mortnas IF for kontaktuppgifter.

Namn Ansvar Telefon

Externa kontaktuppgifter

Namn/funktion Telefon

Polis akuta arenden 112

Polis, ej akuta arenden 114 14

Socialtjansten, krisstod 08-570 470 00 (dagtid)

08-718 7640 (jour)
08-454 2491 (SOSalarm)

Jourhavande prast 112

BRIS 116 111
Forsakringsbolag 08-699 60 00
Idrottsombudsmannen 08-627 40 10

Brottsofferjouren 08-466 91 66



(Nacka, Tyreso, Varmdo)



