
 

 

Handlingsplan Biltransporter 

I en idrottsförening sker det biltransporter i stor utsträckning. Det kan vara i 
samband med bortamatcher eller tävlingar på annan plats eller i andra 
sammanhang. För att säkerställa att alla transporter sker så tryggt och 
säkert som möjligt arbetar vi efter dessa rutiner. 

 Lagledare eller annan ansvarig person fördelar spelarna/de aktiva i respektive bil. 
Lista upprättas på förare och deltagare i resp. fordon. 

 Säkerställ nykterhet och körkort hos förare 
 Kontaktuppgifter till förare – mobiltelefonnummer 
 Listan på förare, mobiltelefonnummer och deltagare i resp. bil delas till alla 

(ledare och förare) genom t ex mobilfoto 

Trafikolycka/olycka 

 Kontrollera att platsen är säker för dig själv, andra och den skadade. Varna 
andra, till exempel genom varningsblinkers och varningstriangel i trafiken.  

 Vid fara (brand, elchock, farliga miljöer) evakuera området om möjligt. 
 Bedöm skadans allvarlighetsgrad (medvetslöshet, blödning, brutna ben, etc.). 
 Ring 112 omedelbart om det är en nödsituation. 
 Ge första hjälpen och/eller instruera andra att göra det. 
 Ta reda på den/de skadades identitet och kontakta anhöriga så snart som möjligt. 

Informera sakligt om situationen. 
 Om lämpligt, dokumentera skadan och platsen för olyckan i bild och text. 
 Vid behov, notera vittnesuppgifter. Dokumentera händelsen genom att prata med 

närvarande och skriva ner fakta. Be om namn och kontaktuppgifter från vittnen. 

I efterarbetet 

 Informera lagkamrater, tränare och andra berörda på ett lugnt och faktabaserat 
sätt. Ge information om lämpliga stödresurser så som vårdcentral, kurator, BRIS 
och/eller psykolog. 

 Undvik att spekulera eller sprida obekräftad information. 
 Skriv en rapport om vad som hänt. Inkludera tid, plats, skadans art och åtgärder 

som vidtagits. 
 Rapportera olyckan till försäkringsbolag om det är aktuellt samt informera 

inblandade om tillgång till eventuella försäkringar genom föreningen. 
 Håll kontakt med den/de skadade och deras anhöriga. Ge dem stöd i den 

omfattning ni finner lämpligt i kontakten med vården.  
 Ge stöd i rehabiliteringsprocessen i den mån det är möjligt.  



 Visa föreningens stöd till personen, till exempel genom: 
 Att skicka blommor, choklad eller liknande från föreningen. 
 Vid längre sjukhusvistelse, samordna ett besök på sjukhuset från 

föreningens sida om så är lämpligt. 
 Uttryck ert medlidande och stöd till personen/personerna i era 

kommunikationskanaler. Gör det i samråd med personen själv och anhöriga.  

 Efter en olycka kan en person lätt bli isolerad från sociala mötesplatser. Ha dialog 
med personen om sociala sammankomster i föreningen där personen har 
möjlighet att delta och underlätta om möjligt deltagandet genom att välja lämpliga 
platser, erbjuda hjälp med transport eller erbjuda digital medverkan.  


