
Styrelsen förtydligar principen om årskullar i Mörtnäs IF 

Styrelsen i Mörtnäs IF har identifierat ett behov av att förtydliga befintlig utvecklingspolicy, så 
att alla ledare och föräldrar ska vara införstådda med vilka principer som gäller när frågan 
om uppflyttning av tidigt utvecklade barn dyker upp. Och det gör den. Fotboll är en sport som 
engagerar och föder stora drömmar – både hos barn och hos föräldrar. 

Vi vill att barnen ska drömma stort och kämpa hårt för att uppnå sina mål. Det är också 
naturligt att föräldrar vill sina barns bästa och ibland funderar på hur de kan få rätt 
utmaningar i sin utveckling. Det innebär dock inte att vuxenvärlden i form av ledare och 
föräldrar ska bortse från värdet av ett långsiktigt utvecklingsperspektiv, eller bortse från 
värdet av att ha en lokal fotbollsförening där barn kan utveckla sina kvaliteter både på och 
utanför planen. 

Föreningens existens bygger på att kunna ge möjlighet för barn att odla sin kärlek till 
fotbollen. Det är bara möjligt om vi lägger all vår kraft på att gemensamt utveckla en så bra 
fotbollsverksamhet som möjligt för alla barn i Mörtnäs IF. 

Styrelsen vill därför förtydliga den del av befintlig utvecklingspolicy som avser 
individanpassning enligt 25-50-25-principen. 

25-50-25-principens syfte 

25-50-25-principen handlar om hur träningsnivån kan varieras för att ge rätt utmaning 
till varje spelare. Den är ett pedagogiskt verktyg för individanpassning och innebär i korthet 
att en spelare ibland kan träna eller spela med spelare som ligger något före eller något efter 
i utveckling. 

Principen är inte avsedd att användas som stöd för att flytta upp spelare mellan 
årskullar. 

Den grundläggande riktlinjen i Mörtnäs IF är därför att spelare alltid tillhör sin egen 
årskull. 

Det gäller oavsett: 

●​ fysisk mognad 
●​ fotbollsmässig nivå 
●​ andra kortsiktiga prestationsmått 

Undantag från denna princip kan endast ske av sociala skäl, exempelvis om en spelare går i 
en skolklass över sin egen årskull och därför har sin naturliga sociala tillhörighet där.  

Dessa principer gäller för samtliga lag i föreningen och är inte föremål för individuella 
undantag eller diskussioner. 

 



Varför vi håller fast vid årskullarna 

Mörtnäs IF är en breddförening. Vår viktigaste uppgift är att skapa en miljö där så många 
barn som möjligt vill fortsätta spela fotboll så länge som möjligt. 

Erfarenhet och forskning visar att: 

●​ barn utvecklas i mycket olika takt 
●​ tidig fysisk mognad ofta förväxlas med långsiktig talang 
●​ grupper som splittras tidigt får svårare att hålla ihop över tid 

När spelare tillhör sin årskull och växer tillsammans skapas trygghet, lagkänsla och bättre 
förutsättningar för att fler barn fortsätter spela fotboll längre upp i åldrarna. 

Att hålla ihop årskullarna är därför ett medvetet och långsiktigt val från föreningens sida. 

Träning och samarbete mellan årskullar 

Samarbete mellan lag och tränare i olika årskullar är positivt och uppmuntras i föreningen. 

Sådant samarbete kan exempelvis bestå av: 

●​ gemensamma träningspass 
●​ tillfälliga träningsutbyten mellan lag 
●​ gemensamma övningar eller aktiviteter 

Initiativ till sådana samarbeten ska alltid tas och hanteras av respektive lags ledare i 
dialog med varandra. 

Initiativ till rotation eller uppflyttning ska inte tas av föräldrar. Frågor om spelarutveckling 
hanteras i dialog med lagets ledare. 

Sammanfattning 

För att undvika missförstånd vill styrelsen tydliggöra följande: 

●​ Spelare i Mörtnäs IF tillhör sin egen årskull. 
●​ Tidig fysisk eller fotbollsmässig utveckling är inte skäl för uppflyttning till äldre lag. 
●​ Undantag kan endast göras av tydliga sociala skäl. 
●​ Samarbete mellan lag initieras och hanteras av lagets ledare. 
●​ Diskussioner om uppflyttning av enskilda spelare ska inte föras mellan föräldrar 

och ledare. 

Genom att som ledare och föräldrar tillsammans skapa en miljö där barnen trivs, utvecklas 
och vill fortsätta spela fotboll stärker vi både lagen, föreningen och möjligheten för våra barn 
att ha glädje av fotbollen under många år framöver. 
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