Mortnds, Augusti 2011

Mortnas IF Alkohol- och Drogpolicy

Mortnas IF ar idag en etablerad fotbollsforening med aktiv barn och ungdoms-
verksamhet. Denna férening moter Varmdos barn och ungdomar samt deras
foraldrar. Dessa familjer spenderar mycket av sin fritid i aktiviteter som de
tillsammans med foreningsansvariga ledare organiserar. Ska du som ung
Varmdobo ges mojlighet till en trygg och positiv uppvaxt maste dven forenings-
livet ta ansvar for detta och erbjuda en sa positiv miljo som mojligt. Som en del
av detta ansvar vill vi med var verksamhet erbjuda dig som familjemedlem en
alkohol och drogfri verksamhet. Du ska som féralder veta vilken policy
foreningen har i denna fraga och med denna som grund tryggt kunna delta i
drogfria aktiviteter organiserade av foreningen. Du ska daven som ledare veta
vilket regelverk som galler samt vad ditt ansvar ar som ledare och féredome for
foreningens barn och ungdomar.

Varfor en drogpolicy?

Att vara med i en idrottsforening ar mer an att bara tréana och tavla. Har far ungdomarna en
trygg och social gemenskap. For manga barn ar idrottsforeningen, nast efter hemmet och
skolan, den viktigaste uppfostringsmiljon. Idrottsledaren ar en viktig social férebild. Ledarens
forhallningssatt till bland annat alkohol och tobak kan paverka varderingar som barnen och
ungdomarna bar med sig. Det ar bra om ungdomarna utan att anvanda alkohol far lara sig
prata med killar/tjejer, dansa, fira segrar, sorja forluster, vara pa traningslager och umgas
med andra.

e For barn och ungdomar som vaxer upp i en otrygg hemmiljo star idrottsledaren ofta
for en trygghet som saknas. Idrotten ska vara en plats dar barn och ungdomar ska
kunna lita pa de vuxna.

e Konsumtion av alkohol ger férsamrade idrottsresultat. Alkoholen paverkar den egna
upplevelseférmagan samt gruppens sammanhallning och laganda.

e Idrotten far stod fran samhallet och i det stodet ingar det att arbeta
drogférebyggande. Genom att féreningar arbetar fram riktlinjer i fragan okar
tydligheten i fragan.

e Miljon fér barn och ungdomar maste vara trygg och saker. Berusade/bakfulla ledare
eller ungdomar okar risken for osamja, olyckor, skador eller att andra negativa
hdndelser intraffar.

Darfor ar det viktigt att miljon omkring idrottandet ar alkoholfri och tobaksfri sa langt upp i
aldrarna som mojligt.
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1. Alkohol, Tobak och Narkotika - Barn och ungdomar upp till 18 ar

Riktlinje: All verksamhet som utfors i féreningens namn skall alltid vara fri fran tobak,
alkohol och narkotika.

Konsekvens: Om denna riktlinje ej efterlevs skallféraldrar tillsammans med ungdom
kontaktas omedelbart.

Ansvarig: Ledare ilaget ansvarar for foraldrakontakt.
Kommentar: Det galler vid all tranings och tavlingsverksamhet. Det innebar att riktlinjen

aven galler under resor och /eller 6vernattning mellan matcher, cuper, traningar eller andra
aktiviteter i foreningens namn.

2. Alkohol och Narkotika - Foreningens ledare

Riktlinje: All barn- och ungdomsverksamhet som utfors i foreningens namn skall vara fri fran
alkohol och narkotika.

Konsekvens: Om denna riktlinje ej efterlevs skall ledaren / ledarna kontaktas omgaende.
Ansvarig: Ytterst ansvarig sa att kontakt sker ar Styrelsen.

Kommentar: Det gdller vid all tranings och tavlingsverksamhet. Det innebar att riktlinjen
aven galler under resor / eller 6vernattning mellan matcher, cuper och traningar.

3. Alkohol och Narkotika - Fordldrar

Riktlinje: Foreningen forutsatter att foraldrar ej ar paverkade av alkohol eller narkotika i
samband med féreningens tavlingsoch traningsverksamhet.

Konsekvens: Om denna riktlinje ej efterlevs ska ett mote dga rum med foralder/foraldrar.
Ansvarig: Ytterst ansvarig sa kontakt sker ar ledare i laget.
Kommentar: Det galler vid all tranings och tavlingsverksamhet. Det innebar att riktlinjen

aven galler under resor och /eller 6vernattning mellan matcher, cuper, traningar eller andra
aktiviteter i foreningens namn.

4. Doping - Alla inom foreningen
Riktlinje: Riksidrottsforbundets policy kring doping géller. Det innebér i korthet att alla

former av otillatna medel som ej foreskrivits av ldkare p.g.a. medicinska skal ar forbjudet att
bruka for alla medlemmar inom féreningen.
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Konsekvens: Upptacks nagon form av doping bedémer styrelsen om medlem ska uteslutas
ur foreningen efter samtal med berord person.

Ansvarig: Ytterst ansvarig ar Styrelsen. Narmaste ledare ansvarar for att meddela styrelsen.

5. Representation

Riktlinje: Foreningens policy i samband med representation for sponsorer m.fl. ar att stor
mattfullhet ska galla vad galler konsumtion av alkohol. Alkoholfria drycker ska alltid finnas
som en del av utbudet.



