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Domarutbildning

Forord

| din hand haller du nu en handbok for dig som &r DAIF (domaransvarig i férening)
ansvarig i en hockeyforening — ndgonstans i Hockey Sverige

Handboken kommer att uppdateras efter behov infér kommande sasonger och den
senaste versionen erséatter alltid den féregaende.

Handboken &r tankt som ett hjalpmedel for dig som hanterar domare och du ska se
denna som ett komplement till dvrig information du erhaller fran ditt distrikt, region
eller fran Svenska Ishockeyforbundet central.

Som DAIF ansvarig ar det ditt ansvar att vara uppdaterad och ha kunskap om
innehallet i handboken. Du som DAIF ansvarig ar med och bidrar till vara kommande
elitdomare eftersom rekrytering ar en enormt viktig dela av ditt uppdrag. Jag hoppas
att du far mojligheten att uppleva hur en av Dina adepter domer i de hdgsta serierna i
framtiden.

Lycka till med ert arbete under kommande sasong.

Med vanliga halsningar
Domarchef

Thomas Thorsbrink

Varfor skapades Handbok for domaransvariga i foreningen (DAIF)

Under hosten 2012 genomfordes ett DAIF seminarium i Karlstad. Vi enades pa
seminariet att ta fram en DAIF handbok som alla DAIF:are kan ha som ett
arbetsredskap.
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Register for Handbok fér domaransvariga i foreningen (DAIF)
Utgava 2.0 — For senaste uppdatering — www.swehockey.se/domare/daifhandbok
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1. Information fran Svenska Ishockeyforbundet

Svenska Ishockeyférbundet ar en sammanslutning av svenska idrottsklubbar med
ishockey pa programmet. Férbundet bildades 17 november 1922 i Stockholm och har
varit medlem i Riksidrottsforbundet och Internationella ishockeyforbundet (IIHF)
sedan starten. Ishockey borjade spelas i Sverige redan 1920, men de tva forsta aren
administrerades ishockey i Sverige av Svenska Fotbollférbundet. Aven inlinehockey
sorterar under Svenska Ishockeyférbundet. Forbundet &r uppdelat i 22
distriktsishockeyforbund och det finns ca 600 foreningar och ca 2500 lag i landet.
Total beréknas drygt 80 000 personer spela eller ddma ishockey i Sverige.

Svenska Ishockeyforbundet utsags 1992 och 2006 till "arets idrottsforbund" av
Sveriges centralférening for idrottens framjande. Forbundet ger ut tidskriften Hockey,
som utkommer en gang per manad

VAR VERKSAMHETSIDE

Svenska Ishockeyforbundet ar den samlande organisationen som framjar, utvecklar
och administrerar idrotterna ishockey och inlinehockey pa alla nivaer. Vi ansvarar for
och driver féreningarnas gemensamma intressen, behov och 6nskemal saval
nationellt och internationellt

VAR VISION

Svensk Ishockey — véarldens bésta!

Svensk ishockey ar bast i varlden i alla delar. Vi leder utvecklingen i varldsishockeyn
vilket gor att vi har de bast utbildade spelarna, ledarna och funktionarerna. Vi é@r en
enad organisation med starka féreningar.
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2. Vardegrunder

Gladje
Inom domarorganisationen ska vi ha roligt och trivas tillsammans vilket stimulerar
gruppers och enskilda individers utveckling

Tavling

Tavling ar ett stort inslag i var verksamhet. Det ar nagot som inspirerar pa alla nivaer
och bidrar till lustfylldhet, spanning och utveckling. Tavling ska vara ett naturligt
inslag i vara aktiviteter, i saval bredd- som elitverksamheten och anpassas efter alder
och fardighet

Respekt

Vi respekterar och visar hansyn till varandra genom ord och handling bade pa och
utanfor isen. Vi jobbar aktivt for att géra var idrott tillganglig for fler och alla som vill,
oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon eller sexuell Iaggning far
vara med i var verksamhet. Delaktighet och demokrati ska vara utmarkande drag i
arbetet for att utveckla var idrott.

Rent spel

De etiska och moraliska fragorna ska standigt beaktas. Att tavla pa samma villkor,
vara arlig och en god medmanniska ar viktiga forutsattningar for var idrott. Vi ska
darfor aktivt verka och agera mot fusk, dopning, mobbning och vald.

Svenska Ishockeyforbundet
Box 5204

Besoksadress: Tjurhornsgrand 6, 3 tr
SE-121 16 JOHANNESHOV

Tel: +46 (0)8 449 04 00
Fax: +46 (0)8 91 00 35
Mail: info@swehockey.se

Hemsida: www.swehockey.se
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3. Arbetsbeskrivning — Domaransvarig i férening

Denna handbok ska bland annat fungera som ett stod for dig som DAIF men aven ett
hjalpmedel for féreningar som ska rekrytera DAIF. Nedanstaende arbetsbeskrivning,
riktlinjer och praktisk information ar en vagledning till dig som ar DAIF. Handboken
innehaller aven vagledning for nyrekrytering av ungdomsdomare och bibehallande av
aktiva domare.

Arbetsbeskrivning

Du som DAIF ska agera som lagledare och coach at foreningens ungdomsdomare
samt ansvara for ungdomsdomarnas utveckling. Du som DAIF bér ha goda
ledaregenskaper och garna ha erfarenhet som domare av nagot slag. Du kommer att
ha tat kontakt med distriktets DAIF-ansvarig och aven stod av denne. DAIF har stor
betydelse for ungdomsdomarna och &r en viktig del i domarorganisationen.
Rekryteringsuppdraget ar av yttersta vikt for att sakerstalla atervaxten och att skapa
framtidens elitdomare. Fanga upp de som slutar i féreningen och forsck fa dem att
intressera sig for domar- och funktionarsdelen istéllet. P& sa satt blir de kvar i
féreningen och kan géra en insats.

Darfor ar det viktigt att du ar delaktig i foreningens utveckling och ha nara kontakt
med saval styrelse som ledare i olika lag i féreningen.

Olika arbetsuppgifter under en sésong:

- Medverka pa foreningsdomarutbildning

- Agera som lagledare & coach for féreningens domare

- Ansvarig for foreningsdomarnas utveckling

- Medverka till rekrytering av domare

- Tillsattning & Aterbud

- Medverka aktivt att nominera domare till hégre utbildningar

- Medverka pa ledarméten & foraldramoten arrangerade av féreningen.

- Medverka till att god stamning finns bland alla ledare, spelare, domare &
foraldragrupper. De ar alla dar frivilligt och vill ha roligt!

- Ta fram bra rutiner for hur domararvodena ska hanteras i din férening ex.
kvitton, utbetalningar etc.

Du ar inte bara &skadare — du &ar en forebild for domare som vuxen.
Sa stay cool och ge berém!
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Domarutbildning

Kontaktinformation

Domarchef SIF
Tomas Thorsbrink
tomas.thorsbrink@swehocke

y.se

Domarutvecklare SIF
Markus Yngvesson
markus.yngvesson@swehoc

key.se
070-641 85 24

Distriktsverksamhet:

Blekinges ishockeyforbund
Magnus Danielsson
magnusdanielsson@spray.s
e

073-404 05 49
www.swehockey.se/blekinge

Bohuslan/Dalslands
ishockeyférbund

Tommy Holm
Tommy@bdif.se

070-679 01 43
www.swehockey.se/bohuslan

-dals

Dalarnas ishockeyforbund
Andreas Eriksson

refakka2l @hotmail.com
070-560 4136
www.swehockey.se/dalarna

Gotlands Ishockeyférbund
Lars Odlund
lars.odlund@lillhagnas.se
070-291 60 01
www.swehockey.se/gotland

Gastriklands
ishockeyférbund

Dick Wallstrom
dick.wallstrom@gastrikehock
€y.com

070-414 09 17
www.gastrikehockey.com

Goteborgs
ishockeyférbund
Hans-Goran Svensson
goran.svenssonl0@gmail.com
070- 57593 93
www.swehockey.se/goteborg

Halsinglands
ishockeyférbund

Kjell Karlsson
chiefen.karlsson@telia.com

070-692 06 86, 070-291 22 86
www.swehockey.se/halsingland

Jamtland/Harjedalens
ishockeyférbund

Johannes Nilsson
johannesnilsson@yahoo.se
070-321 84 61
www.swehockey.se/jamtland

-harjedalen

Medelpads
ishockeyférbund

Nils Borlin
nils.borlin@bredband.net
073-343 40 87
www.swehockey.se/medelpa
d

Norrbottens
ishockeyférbund
Mikael Winsa
mikaelwinsa@yahoo.se

www.swehockey.se/domare
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070-598 32 20
www.norrbottenhockey.com

Vastmanlands
Ishockeyforbund

Skanes Ishockeyforbund % Anders Nasstrom

Mats Axelsson anders.nasstrom@swipnet.s

matsaxelsson58@yahoo.co e
m 073-044 55 97
070-674 27 11 www.swehockey.se/vastmanl
www.skanehockey.com and
sX3%, Smalands ishockeyforbund Vastergétlands
% ;-' Pehter Linge Ishockeyforbund

== pehterlinge@hotmail.com Jonas Sandberg

070-573 46 65 Jonas.sandberg@vedum.se

www.swehockey.se/smaland 073-055 76 26
www.vghockey.net

Stockholms

ishockeyférbund

Par Melin Upplands Ishockeyférbund

pumelin@hotmail.com Peter Furubrand
073-940 28 04 peter.furubrand@upplandsho

www.stockholmhockey.se ckey.se
0703-86 64 77

www.swehockey.se/uppland

Sodermanlands
ishockeyférbund

Robert Sjostrom
robban.sjostrom@gmail.com
073-514 11 77
www.swehockey.se/soderma

Angermanlands
Ishockeyforbund

Freddie Nordin
freddie.nordin@kramnet.se
070-657 74 28

nland

www.swehockey.se/angerma
Vasterbottens nland
Ishockeyférbund ) )
Patrik Wennerstrom OStengU?}ndS
patrik-w@home.se Ishockeyforbund

Niklas Ahlm

et 070-210 85 85
www.swehockey.se/vasterbo

nicke.ahlm@gmail.com
070-631 72 63

tten
www.ostergot.se
Varmlands .
<@ Ishockeyforbund ity Orebros Ishockeyférbund

G Jan Eriksson %) Ove Hillborg

@ indos@telia.com w5 ove.hillborg@telia.com
070-666 78 13 070-270 69 86
www.swehockey.se/varmlan www.swehockey.se/orebro
d
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5. Att spela hockey & déma hockey

Domarna i ungdomsishockeyn ar, precis som spelarna, under
utbildning.

Infér sasongen genomgar de en ungdomsdomarkurs. Kursen omfattar en dag och
darefter far killarna och tjejerna ge sig ut och déma ungdomsishockey. Matcherna
utgor en viktig del i utbildningen och utvecklingen av domarna.

| den utbildningen ingar aven en tavling, men vi far inte gldomma bort att det ar barn
som &r pa isen. | varje forening skall det finnas en domaransvarig som ansvarar for
tillsattning och utbildning av domarna. Som domare finns mojlighet att fa vara med
om manga fantastiska hockeyupplevelser och att utvecklas som méanniska.

P& samma satt som for spelarna finns det majlighet for de mest lovande domarna att
deltaga i utbildningsturneringar som tex TV-pucken.

Domarfakta

Visste Du ...

att ungdomsdomare, distriktsdomare och forbundsdomare ar de
tre kategorier av domare som finns,

att det i Sverige finns ungefar 2000 licensierade domare och
darutover ett stort antal ungdomsdomare,

att ungdomsdomarna som domer ungdomsishockey genomgar
utbildning endast en dag per sasong,

att den domaransvarige i féreningen ar den person som ar
ansvarig fér domarna i ungdomsishockey och ar den som ska
kontaktas vid eventuella fragor eller synpunkter

att alla domare maste trana skridskoakning, fysik och
regelkunskap

att varje distriktsforbund har en bestraffningskommitté som
efter anmalan fran domaren utdémer boter och avstangningar

att ungefar tva till tre av tio ungdomsdomare fortsatter, 6vriga

s-k-r-4-m-s bort av "ledare” och féraldrar eller slutar av andra

anledningar. Har blir din roll som DAIF viktig som st6d till domarna nér de blir utsatta
for verbala pahopp.

att det aven for distriktets domare finns majlighet att bli uttagen
till forbundets fina utbildningsturneringar sdsom exempelvis
TV-pucken.

www.swehockey.se/domare
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6. Regler

Internationella Ishockeyforbundet, IIHF, reviderar den internationella regelboken vart
fiarde ar. Alla medlemslander har innan varje revidering fatt mojlighet att skicka in
forslag till forandringar av reglerna till IHF:s regelkommitté. Kommittén har sedan
sammanstallt férslagen och ett slutgiltigt férslag lamnas till IHF:s kongress.

Kongressen, dar alla medlemslander har rostratt, faststaller och beslutar om de nya
spelreglerna. | Sverige ar det Svenska Ishockeyforbundets styrelse som beslutar om
regelandringar. Eftersom ishockeyn idag i manga sammanhang spelas 6ver
nationsgranserna finns en podng i att i sa stor utstrackning som majligt folja den
internationella regelboken. Samtidigt finns det enskilda regler dar svensk ishockey
funnit det lampligt att gbra vissa mindre avsteg.

Nedan féljer en kort sammanfattning av vara regelverk och
bestammelsers innehall.

Man kan alltid hamta upp den senaste versionen pa webbsidan
www.swehockey.se/domare/regler.

Spelregler
- Regelboken beskriver vilka spelregler som géller i och omkring
banan under sjalva matchens genomférande.
- Exempel ur innehallet &r regler for offside, icing, mal och utvisningar.
- Spelreglerna faststélls av Svenska Ishockeyforbundets styrelse.

Case-book
- Case-book innehaller information om hur vissa av spelreglerna
ska tolkas samt manga olika utvisningsexempel.
- Case-book innehdller dessutom ett stort antal olika situationer och
fall atfoljda av vilka atgarder domaren ska vidta om de intraffar.
- Case-book uppdateras infor varje sdsong med situationer och
handelser som intraffat det forutvarande aret.

Swecase
- Ar ett komplement till den officiella regelboken och casebook dar vi samlat
svenska tolkningar av reglerna. Det ar viktigt att poangtera att vissa regler
ENDAST galler Elitserien och Hockeyallsvenskan. Har ligger alltid den
senaste versionen av swecase.

Popularversionen

- En enklare sammanfattning av spelets regler som lampar sig for
foreningsdomare, ledare & foraldrar

10

www.swehockey.se/domare


http://www.swehockey.se/domare/regler

Domarutbildning

7. Rekrytering

Ett stort ansvarsomrade for DAIF ar rekryteringen av nya ungdomsdomare. Det ar
upp till varje DAIF att komma 6verens om hur denna rekrytering ska bedrivas. Nedan
finns en liten lathund med tips och rad som ar ett exempel pa de metoder som
anvéands av DAIF idag.

Tips och rad Vilka vill vi rekrytera?

- Traff med ratt arskullar infor sasongen (U15 och U16)
- Kontakta J18- och J20-spelare som inte har tid att fortsatta sin elitsatsning
- Seniorer

Hur ska vi ga tillvaga?

- Sok nya ungdomsdomare genom hemsidor och ledare

- God kontakt med féreningens ungdomsansvarige

- Kontakt med f.d. spelare

- Ta kontakt med yngre spelare for att tidigt visa en profil fran féreningens sida
- Utbilda alla U16-spelare s& att de far en inblick i hur det ar att vara domare

- Kontakt med ledare

Vad ar fordelen med att vara domare och varfor ska de fortsatta efter sin forsta
sasong?

- Muntlig kontakt med f.d. spelare for att skapa en barande relation, fortroende
samt trygghet i det man formedlar

- Formedla utbytet man far och vinsten med att vara domare (socialt,
ekonomiskt och fysiskt)

- Sammansvetsa ganget

- Kontinuerlig kontakt med domarna — utvardera och coacha

11
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8. Domarkurser

Utbildning

Vem ansvarar for vad

Svenska Ishockeyférbundet (SIF) ar huvudman for utbildning av domare och domar-
supervisors pa alla nivaer inom svensk ishockey. Genomférandet av de arliga
utbildningarna sker pa respektive niva.

SIF ansvarar for utbildning av alla domare pa alla nivaer i nara samarbete med
respektive niva ex. SHL och HockeyAllsvenskan. Fran och med sasongen 2013/2014
genomfoérs Division 1 utbildningen centralt. Utbildningarna genomférs av utbildade
riksinstruktorer eller distriktsinstruktorer.

Distrikten ansvarar for utbildning av distriktsdomare & linjeméan, samt for
ungdomsdomarutbildningen, utbildning av matchfunktionarer och domarsupervisors
for distriktet.

En gang om aret skall en utbildning genomforas av dina nya men aven de domare
som domt tidigare ar. Utbildningen skall ske med det material som ar framtaget av
SIF specifikt for ungdomssdomare. Finns inte detta material pa ditt kansli sa kolla pa
var hemsida alternativt kontakta funktionarskommitténs ordférande i ditt distrikt for
ytterligare information kring utbildningsmaterialet. Uthildningen halls férslagsvis innan
matcherna borjar i din forening och kan laggas pa ex. en eller tva kvallar, en lordag
eller en sondag. Se 6ver materialet samt storleken pa gruppen for att bast planera
kursen. Du som DAIF behdver inte vara utbildaren fér dessa domare, kontakta géarna
ditt distrikt for forslag pa personer alternativt om det finns nagon "central utbildning”
for foreningsdomare fran distriktet.

Det ar enormt viktigt att alla domare som utbildas i din férening aven registreras efter
genomford utbildning, dven i detta fall s& bor du ta kontakt med
funktionarskommitténs ordférande i ditt distrikt for ratt blanketter samt vad som bor
redovisas. | vissa fall kan en ersattning per deltagare utga fran ex. SISU
idrottsutbildarna till din férening.

Utbildning har ingenting med domartillsattning och klassificering av domare att géra
utan ska enbart garantera domarens formella utbildning. Vem som démer vilka
matcher avgors helt av domaransvariga pa respektive niva.

Formell utbildning innebar enbart maojlighet och ingen rattighet till (fortséttning sidan
12)

12
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speciella domaruppdrag. Utbildningen skall genomféras arligen av domaren for att '
domaren skall vara godkand for uppdrag

9. Tillsattning

Har kommer ett forslag pa hur du som DAIF kan tanka da du ska tillsatta
domare i din forening.

Klassificering

Ungdomsdomare steg 1 (nybérjare och domare som domt i ett ar)

Dessa domare domer de allra yngsta lagen alternativt lite &ldre lag tillsammans med
en mer erfaren. Detta forutsatter givetvis att domaren uppnatt en saddan grad av
utveckling och mognad att han ar lamplig for detta.

Ungdomsdomare steg 2 (domare som domt i minst tva ar eller kortare tid med
hansyn till domarens utveckling och mognad) Dessa domare démer forst och
framst mellan segmentet av féreningsmatcherna, domaren kan efter formaga ocksa
doéma hogre serier som U16.

Ungdomsdomare steg 3 (domare som kan och har férmaga att doma vilken
foreningsmatch som helst oavsett lag) Det innebar att de domare som idag ar
inom steg 3 med stor sannolikhet med hansyn till alder, rutin och domarens
utveckling bor coachas mot nasta mal som ar distriktsdomarutbildningen. Beslut bor
fattas i samrad med distriktets DAIF ansvarige och domaren ifraga.

Tillséttning

Alla matcher, traningsmatcher, seriematcher och slutspelsmatcher ska démas av
minst tva utbildade domare. Ingen match far domas av en ensam domare. Om
synnerliga skal féreligger kan en ensam domare déma en match om domaren, med
hansyn till lder, rutin och det ungdomslag han ska déma, beharskar uppdraget.
Innan en sadan match bér man informera bagge lagen att sa foreligger.

Aldersgruppen U16

Har foreningen distriktsdomare att tillga sa ar det av stor vikt att dessa anvands i
dessa matcher eller domare som har erfarenhet att hantera dessa. Detta kan med
fordel fordelas ut s& att man varvar erfarna med domare fran steg 2 & 3. Hantering
av domartillsattning i alderskategorin U16 kan skilja fran distrikt till distrikt, i vissa
delar av landet kan matcherna enbart tillsattas av distriktstillsattaren. Kolla garna upp
med ditt distrikt hur fallet ar for laget i din férening.

Tillsattning av ungdomsdomare fran andra féreningar

Det ar givetvis mojligt att anvanda sig av domare vilka utbildats sig i annan férening,
dock ar praxis att domaren i forsta hand domer de matcher vilka tillsatts av
hemmaforening. Det betyder inte att man kan boka upp domare pa annan ort utan att
man har kontakt med aktuell DAIF:are i foreningen. Det ar givetvis upp till
foreningarna att géra upp eventuella rutiner runt detta. Om det ar kort framférhallning
till match bor foreningsdomare kunna tillsattas utan att fraga DAIF (forts. sidan 14)
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DAIF har ett ansvar att tillsatta ungdomsdomare med tillracklig rutin for det aktuella
uppdraget. Detta blir extra patagligt nar man lanar in ungdomsdomare fran andra
foreningar som man har en begransad kannedom om. Varje DAIF ar darfor skyldig
att noggrant efterforska om den féreningsdomare som man planerar att tillsatta pa en
ungdomsmatch uppfyller principen "ratt domare till ratt match”.

Tank pa att fordela matcherna sa jamnt som mojligt. Det &r viktigt att alla
foreningsdomare som utbildats far mojlighet att doma.

10. Aterbud

Match som erhallits av DAIF lamnas enligt dennes information.

Match som erhallits av distriktsansvarig lamnas enligt dennes information.

Har ar valet hur man vill som DAIF:are lagga upp just sina rutiner och dess
mojligheter att hantera aterbud. Man kan ocksa dela pa ansvaret i en férening hur

man skéter aterbudshanteringen.

Som ny ar det bra att efterforska hur det skots tidigare sa att man pa ett tidigt
stadium informerar vad som géller aktuell sdsong.
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11. Attityd - Domare

DAIF — Domarens forlangda arm

Du som DAIF kan komma att mota situationer dar du blir domarens forlangda arm,
du far inta en stottande och skyddande roll utav domarna i din férening. Som forebild
och ledare for domarna i din forening &r det dig dessa kommer att vanda sig till for
vagledning och stod nar det uppstar situationer av olika slag. Att méta dessa
individer och stotta dessa i sin utveckling blir ett viktigt arbete for dig!

Mot och frAdn domaren

Som DAIF &r en av dina viktigaste uppgifter nar du ar ute pa arenan/ishallen att lyfta
upp for omgivningen vilken oerhort viktig roll samt trycka pa vilken enormt viktig
funktion domaren fyller fér genomférandet av matchen. Detta gor att de &r av yttersta
vikt att nar du utbildar domarna sa ska de fa en vetskap om hur oerhort viktigt de ar
att man som domare foregar med gott exempel och upptrader korrekt pa alla satt.
Vikten av att forega med gott exempel kan inte understrykas nog eftersom domare
kan bestraffa spelare och ledare har arbetsuppgifter som medfor ett stort ansvar. |
detta l&ge underlattar det om du i din roll och som person har en bra ATTITYD och
ett bra forhallningssatt till matchen och spelet i sin helhet, detta kommer da med
storsta sannolikhet att smitta av sig till de medverkande domarna i din férening.

Fran ledare och spelare

Ledaren har ett stort ansvar for hur ungdomar beméter domare och motstandare. Ett
lags ATTITYD pa och utanfor ishockeyrinken speglar sig ofta i deras ledares
ATTITYD. Darfor ar det mycket viktigt att alla ledare i ett lag verkligen ar goda
foredomen for spelarna. Att finnas till hands och stétta, bade i svara situationer men
aven under den vanliga traningen, ar kanske en ledares viktigaste uppgift. Ha garna
en dialog med tranarna i din férening for att trycka pa deras enorma ansvar nar det
galler att behalla domare. Som ledare ar du en forebild och ett foredome for hur dina
spelare upptrader, genom att sjalv inte gnalla eller skrika sa kommer automatiskt
dina spelare att folja detta goda foredome. Tank pa att du alltid som ledare ar
ansvarig for dina spelare och hur dessa beter sig pa isen vilket medfor ett stort
ansvar.

Det har visat sig att i lag och féreningar som har en god attityd mot domaren och
dess roll ocksa skapar méjligheter att behalla och utveckla domare i en allt storre
utstrackning. Likt spelarna sa befinner sig foreningsdomare ocksa under utbildning
och ledarna paverkar inte bara spelarens men aven domarens majlighet till inlarning
och dess inlarningsmiljo.

Fran foraldrar pa laktaren

Foraldrar star sina barn narmast. De ATTITYDER och varderingar som foraldrar
formedlar spelar en mycket stor roll fér ungdomars forhallningssatt till andra
manniskor.
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Om foraldrar star pa laktaren och hogljutt kritiserar domarna under

en ishockeymatch dras ofta bade spelare och ledare med och borjar kritisera och
"skalla" pa domarna. Innan man "skaller" pa spelare och domare &r det viktigt att
man satter sig in i deras situation. Framforallt inom barn och ungdomsishockeyn
maste man tanka pa och forsta att dessa domare och spelare inte ar
fardigutvecklade och ar dar for att lara sig och utvecklas. Hur skall dessa kunna
utvecklas och bli battre om dem inte far trana i ett positivt arbetsklimat?

Det viktigaste MALET i ungdomsishockeyn &r att ha kul samt att utvecklas och
utbildas och detta géller givetvis domarna ocksa! Som DAIF kan du hamna i
situationer da du befinner dig pa laktaren och konfronteras av nyfikna, arga eller
fundersamma foraldrar, att ha en sansad och 6ppen dialog om rollen som domare
och inte domarna i person sa ar forhoppningen att du & med och bidrar till en
utvecklande och givande laktarkultur i din férening. Allt for att utveckla
ungdomsspelare samt de domare som domer matchen.

12. Att tanka painnan — under — efter match

STIL OCH PROFIL

Domaren ska upptrada pa basta mojliga satt i alla situationer nar man ar
ishockeydomare. Som domare ar du en representant inte bara for dig sjélv, dina
kollegor och distriktets Ishockeyforbund utan aven for alla Sveriges domare och
svensk hockey i stort. De tre domarna i en match ar oftast de enda officiella
representanterna for svensk ishockey som finns pa plats. Det stéller stora krav pa dig
som domare!

Domarkommittén ser det som sjalvklart att alla domare tar sitt uppdrag pa storsta
allvar och upptrader darefter. En domare far aldrig en andra chans om han eller hon
kommer illa kladd till en match. Att vara pa plats minst en timme innan matchstart i
vardad kladsel ar ett krav som stalls pa dig som domare. Tappa inte matchen innan
den har borjat!

Vidare kraver uppdraget av dig som domare att du alltid, oavsett bemotande fran
klubbarnas representanter, upptrader korrekt. Det enda vi kan krava av arrangerande
forening i form av service ar att vi tillhandahalls ett omkladningsrum med toalett och
dusch. Foérutom det ar alla anstrangningar som klubbarna goér a vara vagnar ren
bonus. Kaffe, bullar eller annat ar ingenting som vi kan eller ska krava.

Dari ingar att kla sig vardat, alltid anvanda ett vardat sprak saval pa som utanfor
banan, och att visa respekt for sporten genom att upptrada tillmotesgaende mot alla
som du stoter pa under de timmar som du vistas pa spelorten. Blir du bemétt p& ett
otillborligt satt ger det dig inte ratt att "svara med samma mynt”. Visa att du som
domare representerar svensk ishockey och det den star for!

16

www.swehockey.se/domare



Domarutbildning

KONTAKT INNAN MATCH

Det &r DAIF ansvariges skyldighet att informera sig om att samtliga kallade domare
kommer till matchen. Ansvaret for att teamet ar fulltaligt ar alltsa DAIF ansvarig eller
dess stallféretradande!

SEKRETARIAT

Du som domare ska aldrig acceptera att nagon person i sekretariatet uppfor sig
osportsligt. Om sa sker, ska funktionaren avvisas och en rapport ska skrivas till
Tavlingskommittén. Personen kan aven anmalas till disciplinkommittén, men da
maste du med séakerhet veta vad han/hon heter.

DOMARENS UTRUSTNING

Du som domare ska béara svart hjalm med visir och vita skridskosnéren. Utrustningen
ska vara hel och ren. Som HD ska du l&tt tillgangligt ha papper och penna att
anvanda vid till exempel ett slagsmal. Vid matcher som kan komma att avgéras med
straffslagstavling ar det bra om du har med ett mynt till slantsingling.

PERIODPAUS

Periodpaus i tavlingsmatch ska i normalfallet vara 15 minuter.

LEDARE | BAS

| samtliga matcher ska det finnas minst en vuxen (myndig) ledare i spelarbaset.
Denne person ska inte tillatas delta som spelare i matchen. Maximalt antal ledare i
spelarbaset ar atta personer per lag. Om ett lag har fler an tillatet antal ledare i baset
ska detta rapporteras till tavlingskommittén. Du som domare kan inte avvisa en
ledare fran baset!

Tank pa att en eventuell matchlakare inte raknas in bland det atta tillatna ledarna, da
lakaren forvantas kunna ge vard at bada lagen.

SKADAD DOMARE

Om en domare eller linjeman gor sig illa under en match pa ett sadant satt att han
inte kan fullfélja matchen ar det huvuddomaren som avgor pa vilket satt matchen ska
slutféras. Antingen tar man in en ny domare eller sa slutfor man matchen med tva
domare dar den ena ar HD och den andra ar LM, eller bada &ar bade HD och LM.
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Efter Match

INSTRUKTIONER

EXTRAORDINARA HANDELSER

Extraordinara handelser, sdsom vald mot nagon funktionar, eller andra former av
grovt regelvidriga forseelser samt alla handelser som foranleder domaren att bryta
matchen ska omedelbart rapporteras till nagon i domarkommittén. Se slutet av detta
dokument med kontaktuppgifter.

ANMALAN OCH RAPPORTSKRIVNING
Vad ar skillnaden mellan en anmélan och en rapport?

En anmalan till bestraffning skriver du da du vill anmala en spelare, ledare eller
nagon annan person anknuten till en forening. De behdver inte nédvandigtvis galla
en person som ar anknuten till nagot av de lag som du démer. Aven en person
knuten till en annan férening kan anméalas om han t ex upptrader smadligt som
askadare i en match som du déomer. En anmalan till bestraffning syftar till att be
disciplinkommittén se dver det intraffade.

Disciplinkommittén kommer att utreda vad som hant och om sa kravs adéma den
anmalde personen bestraffning sasom avstangning eller boter. En person ska
anmalas till bestraffning nar han grovt bryter mot spelreglerna. For att en anmalan till
bestraffning ska anses komplett maste den anmalde personen vara namngiven.

En rapport ar en beskrivning av en handelse eller handelser som intraffat i samband
med en match och som inte handlar om ett specifikt regelbrott fran en specifik
namngiven person. Det kan t ex vara en beskrivning om att matchklockan inte
fungerade eller att matchen inte gick att genomfora pa grund av undermalig is. Det
kan ocksa handla om att domarrummets dusch var trasig eller att matchen avbrots av
nagon anledning. En rapport skickas normalt till tavlingskommittén.

18

www.swehockey.se/domare



Domarutbildning

Match Penalty

Alla Match Penalty ska skriftigen anmaélas till administrerande forbund. Detta ska
gOras senast dagen efter match. Det &r viktigt att du som domare meddelar
lagledaren att den utvisade spelaren automatiskt ar avstangd i ndstkommande match
i samma serie.

Tips! Om du finner det jobbigt att konfronteras med en ledare be ndgon annan ta
kontakten

Hur skriver jag en anmalan till bestraffning?

Saklighet

Undvik att skriva saker som inte hor till saken. Utga fran aktuell situation och hur
du/ni uppfattade handelsen. Om spelaren skadades sa noteras det i rapporten.

Tydlighet
Skriv alltid exakt det som sades, aven om det ar fula ord och kan kannas konstigt att

skriva i ett formellt sammanhang.

Regelhanvisning
Hanvisa till ratt regel enligt regelboken — vid minsta tveksamhet sa kontakta kollegor
eller DAIF:ansvarig som vagleder.

Skicka in rapporten
Sakerstall att aktuell rapport kommer in sa snart som mojligt till aktuellt
distriktsforbund eller adm férbund for den serien. — senast dagen efter match.

19

www.swehockey.se/domare



Domarutbildning

13. Kontaktuppgifter

Fyll garna i foljande uppgifter for att du som DAIF skall snabbt kunna na ut i din
forening/distrikt om olika situationer skulle uppsta eller i samband med utbildningar
och rekryteringsarbete.

Ordférande i foreningen:
Telefon:
E-post:

Kansliansvarig i foreningen:
Telefon:
E-post:

Ungdomsansvarig i féreningen:
Telefon:
E-post:

DAIF Ansvarig i Distriktet:
Telefon:
E-post:

Distriktsordforande DK:
Telefon:
E-post:

DAIF Forening
Telefon:
E-post:

DAIF Forening
Telefon:
E-post:

DAIF Forening
Telefon:
E-post:

DAIF Forening
Telefon:
E-post:
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14. Lankar
For dig som vill ha mer information och fordjupning sa finner du detta via dessa

lankar: OBS! Lankar kommer att fyllas i pa denna sida! Se till att du standigt har den

senaste versionen med de senaste lankarna och materialet.
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