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Vdlkommen till Morrum Hockey!

Redan 1925 bildades Mdrrum Gymnastik och Idrottssallskap, det var da en allméan
forening med olika idrotter. Hockeyverksamheten startades 1966 da alla idrotter bedrevs
inom en och samma forening fram till 1987, da ombildning till separata féreningar och
sektioner skedde. Hockey antog da namnet Mérrum GolS IK - vilket fortfarande ar
"firmanamnet" pa foreningen. Pa senare ar har detta i folkmun blivit Mérrum Hockey.

Ett signum for Morrum Hockey har i alla ar varit en bred och framgangsrik
ungdomsverksamhet. M6rrum Hockey Ungdom har idag ca 220 spelare fran Tre Kronor
Hockeyskola upp till J20. | verksamheten finns ca 70 ungdomsledare. Verksamheten
bedrivs aret runt i och med sommartraning ihop med istraning.

Is sésongen startar i augusti och haller pa t o m april mdnad. Under is sdsongen arrangerar
foreningen ca 5-7 ungdomscuper, deltagande lag fran hela Sverige och Europa.

For de allra yngsta hockeyintresserade finns Tre Kronor Hockeyskola, dér vi varje ar vill att
det ska vara ca 35-50 nybdrjare for att vi ska kunna gora lag i varje arskull. Under is
sasongen har féreningen lag i alla arskullar i seriespel fran, U9-J20. Hemmaplans

modellen géller fran C1-D3 och det innefattar sma-lags spel vis seriespel. Is sdsongen
startar upp V32 varje ar.

De inledande arens lekodvningar ar de forsta stegen i en utvecklingstrappa utgaende fran
ishockeyns tjusning och mojligheter. Hur langt den enskilde individen nar, far framtiden
utvisa, men det skall vara skojigt och sunt under resans gang. Infor varje sasong ar det
viktigt att ALLA far information om M&rrum Hockeys syn pa verksamheten och de
malsattningar och riktlinjer som vi arbetar efter.

Var ambition och férhoppning ar att alla ska fa kdnna idrottens tjusning och uppleva
passionen med ishockey; finna och utveckla gemenskap med andra som ocksa brinner for
detta, samt uppleva gladjen och styrkan att arbeta i en grupp - ett lag.

Styrelsen for M6rrum Hockey och Mérrum Hockey Ungdomssektion




Den Bla Traden

Vivill inom M&rrum Hockey skapa och vidmakthalla en anda som préglas av fortroende
och 6msesidig respekt for olika roller inom verksamheten: spelare, fordldrar och ledare skall
kanna trygghet att vi agerar pa ett konsekvent satt utifran en vardegrund som baseras pa
bredd och rattvisa for vara unga spelare fram tills man ar fardig B-pojks spelare. Fran och
med A-pojk och uppat borjar vi forberedda dem fér mer individuell anpassning beroende
pa hur langt du kommit i din utveckling i bade spel och traningsform.

Vi erbjuder alla samma traning mangd men ingen garanti fér samma antal spelade
matcher.

Foreliggande dokument - "Den Bla Traden" - utgor en vagledning for vara unga spelare
avseende vad som kommer att kravas av dem — men ocksa en information om vad de i
gengald kommer att kunna krava av organisationens tranare och ledare.

Den Bla Traden syftar till att ge vara ledare varderingsmassiga riktlinjer for hur hockey skall
bedrivas i utvecklingen fran nybdorjare till juniorspelare. Den BIa Traden syftar ocksa till for
att foraldrar och spelare ska skapa forutsagbarhet i foreningens agerande i ambitionen att
utifran individuell mognad under barn- och ungdomsaren utbilda kompetenta
hockeyspelare, redo for junior- och sedermera seniorspel.

Den Bla Traden &r INTE en regelbok. Dokumentet har inte till syfte att reglera alla de
typer av situationer som kan uppkomma under en hockeysasong likaval som under en
individs utveckling fran nybaorjare till junior, fran barn till lagkamrat. Det kommer i denna
utveckling med naturlighet att uppsta situationer och vagval som ar svara att férutsaga och
som an mindre kan regleras i termer av "ratt” och "fel”. Det ar var férhoppning att denna
typ av situationsbundna och individrelaterade fragor med fortroende kan diskuteras med
ansvarig tranare, och att denna dialog utmynnar i bra [6sningar.

| fragor dar ledare, foraldrar eller spelare kanner osakerhet kring vagval och
stallningstaganden kan rad och beslut erhallas via Sport gruppen Mérrum Ungdom.




3.

MORRUM HOCKEY: Virdegrund

Morrum Hockey praglas av god kontakt och dialog mellan spelare, ledare,
foraldrar och forening.
+ Tillsammans skapar vi en stark féreningskansla som genomsyrar hela
verksamheten.

Morrum Hockey agerar i syfte att uppna faststillda sportsliga och ekonomiska
mal.
»  Alla medverkar aktivt i arbetet for en god ekonomi och arbetar for att skapa
goda forutsattningar for att uppna sportsliga framgangar.
»  Genom bred social verksamhet skapas forutsattningar for att fostra spelare med
bredd och spets till vart eget A-lag.
» Alla medverkar till en god atmosfar for att pa olika vagar finansiera
verksamheten, vilket innebar ideellt arbete fran savél ledare, spelare som
foraldrar.

Mo6rrum Hockey fostrar ungdomar till goda kamrater och forebilder saval pa
som utanfor planen.

* Lar ungdomar arlighet, noggrannhet och punktlighet.

»  Lar spelare att trana ratt och leva ett sundare liv.

»  Lar spelare respekt for regler och medmanniskor.

*  0-tollerans mot doping, mobbing och rasism.

*  Verkar for och i en drogfri miljo.

*  Morrum Hockey uppmanar aktivt ungdomarna att skdta skolan.

Morrum Hockey forvantar sig att ALLA spelare, ledare och foraldrar agerar som
foreningens ambassadorer.

+  Alla medverkar aktivt i arbetet for ett gott anseende utat.

*  Alla medverkar aktivt i arbetet att marknadsfora Mérrum Hockey.

» Spelare, ledare och foréldrar foljer regler och respekterar domarens beslut.

Morrum Hockey efterstravar hog kompetens i organisationen.
*  Genomfor kontinuerliga trénar- och ledarutbildningar.
»  Genomfor varje sdsong funktionarsutbildningar.
»  Rekryterar och utbildar domare fran egna led.

Morrum hockey innebar gladje och positiva upplevelser TILLSAMMANS
+ Samtliga spelare fran Hockeyskolan till A-pojk i M6érrum Ungdom Hockey skall
ges mojlighet till utveckling utifran egna forutsattningar.

Morrum Hockey verkar for att skapa ett livslangt intresse for sporten ishockey.
»  Foreningen arbetar aktivt for att behalla spelare och ledare inom foreningen,
aven nar de avslutat sin aktiva karriar.




Foraldrainformation

Tank pa att era barn idrottar pa sina villkor och inte era.

Berdm ert barn bade i med- och motgang.

Uppmuntra alla spelare och inte bara ditt/dina egna barn.

Var positiv som forélder, tdnk pa vad ni sdger hemma. Barn tar med sig det som séags till
matcher/traningar.

Verka for god lagmoral.

Hjalp ditt barn att hantera bade segrar och forluster pa ett bra satt.

Uppmuntra till allménékning och spontan idrott.

Arbeta for ett gott sprakbruk och utférande bland era barn.

Respektera domarens beslut.

Var ett féreddme under matcher/traningar. Stall upp sa mycket som méjligt, ert barn vill detta
dven om de inte sdger det.

Vid traningar/matcher sa hanteras laget av tranare och ledare. For att ge dem basta
forutsattningar och mojligheter sa skall inga foréldrar vistas i bas, korridor, omkladningsrum
om inte tranaren uttryckligen har bett om detta.

Stimulera till en dppen och positiv dialog mellan ledare och foréldrar

Ideellt arbete kopplat till a-verksamheten férekommer

Efter match eller tréning, vanta tills killarna/tjejerna kommer ut fran omkladningsrummet, 1t
laget fa egen tid tillsammans. Det innebar att foréldrar ska vistas pa angivna platser i hallen,
alltsa inte i omkladningsrum och i spelargdngar samt spelarbas.

Heja pa laget i positiv bemarkelse och var inte negativ mot egna eller andra lag.

= Respektera tranare/ledare och deras beslut under match och traning.

Som férélder bér man aldrig ge sitt barn pengar néar de gor mal, detta vinner ingen pa utan
redogor for dem att en passning eller raddning éar lika viktigt.

Ge era/ert barn ratt forutsattningar genom att barnet/barnen kommer i god tid till trdningar
och matcher samt tank pa att de far ratt mdngd somn och mat.

Fraga alltid hur matchen var och inte bara efter resultatet.

Visa respekt for det arbete som féreningen, tranare och ledare lagger ner.

Kom ihdg att det viktigaste ar att ditt barn trivs och tycker det ar roligt tillsammans med sina
lagkamrater och 6vriga i féreningen.

Sker disciplinéra atergarder sa som tillségelser, ga av traning/match, avstdangningar om spelare
ej uppfort sig mot lagkamrater, foraldrar, motstandare, domare. Skall foralder alltid stotta
foreningens eller ledarnas beslut.

For att kunna bedriva en bred ideell verksamhet kravs ett stort fordldraengagemang.

Tranare och ledare gor ett stort arbete men hjilpen behovs dven fran er foraldrar:
funktiondrsuppgifter vid matcher och cuper samt bilkérning till och fran match och
traning ar exempel pa uppgifter som maste genomforas.

Morrum den:

Tagit del av ovan information:




Ungdomsverksamheten

Allt borjar pa Tre Kronors Hockeyskola
Nyborjare for sdsongen borjar pa Jossarinken dar fokus ligger pa spel och lek. Ett is
pass per vecka utgor grunden, samt istid pa allmanhetensakning ar 6ppen.

Ishockey ska vara stimulerande och rolig i M6rrum Hockeys ungdomsverksamhet.
Malsattningen ar att alltid ha kul och kdmpa for laget, oberoende av laguppstallning
samt att alltid strava efter hogsta mojliga prestation pa lag och individniva.

Laguttagning, matchning, toppning, individanpassning och traning
aldre/yngre.

Morrum Hockeys barn- och ungdomsverksamhet bygger pa sammanhalining och
syftar till samhorighet. Det viktiga ar inte att vinna: det viktiga ar att laget kampar val
och att alla i laget ges samma majligheter att delta. Malsattningen ar att alltid ha kul
och kampa oberoende av laguppstallning samt att alltid strava efter hdgsta maojliga
prestation pa individniva.

Strategin for ungdomsverksamheten bygger pa féreningens vardegrund och
inriktningen att bedriva breddverksamhet till och med B-pojkar.

Alla skall beredas mojlighet att aktivt fa vara med och uppleva idrotten ishockey.
Grundprincipen ar att man tillhor sitt eget alderslag fram till B-pojkar.

Individanpassning sker huvudsakligen inom ramen fér den egna aldersgruppen eller
gemensam traningsgrupp pa is.

Tranar man med en aldre/yngre traning efter sin egen sa avgors det av berérda
tranare i lagen mellan.

Samma princip som for matchspel galler for Traning, Mognad, engagemang,
traningsnarvaro, niva (B-pojktraningar och uppat) samt skotsel.

Toppning/matchning ar inte tillatet fore A-pojk-niva.




Begreppsdefinitioner och féreningens forhallningssatt

Individanpassning
“Ndr man later de spelare som dr ungefdr lika langt fram i utvecklingen tillsammans
trdna och spela matcher.”

Barn utvecklas i olika takt, vilket innebar att det under storre delen av barn- och
ungdomsaren kommer att finnas stora utvecklingsmassiga skillnader i dldersgruppen.
Ambitionen med individanpassning ar att lara ut ishockey pa den niva dar varje barn
kan ta emot det och darigenom utvecklas.

Individanpassning sker huvudsakligen inom ramen for den egna aldersgruppen eller
gemensam traningsgrupp pa is.

Fran A-pojk sa kan man dela aldrarna i A-pojkar och U16 Regional grupper. Ansvariga
tranare gér bedomningen var man ska tillhéra/deltaga.

Toppning

Morrum Hockey anser att toppning i unga ar motverkar utvecklandet av samhdorighet
inom laget. Vinnarinstinkt utvecklas med okad alder och inte genom komponerandet
av vinnande lag. Samhdorighet ger trygghet och gladje och borgar for
breddverksamhet som pa sikt generar fler junior- och seniorspelare i féreningen.

"Toppning” ar tillatet fran och med A-pojks niva.

Matchning

“ndr en eller flera individer under enstaka, kortare matchsituationer ges mer speltid”
Exempel pa matchsituationer dar matchning kan férekomma:
*Powerplay/Boxplay

«Slutminuter

Eget eller motstandarlag tar ut malvakt

*Enstaka extrabyten under match

| M6rrum Hockey ar matchning tilldtet fran och med A-pojkar.

Uppmuntra alla spelare att ha en kontinuerlig dialog med sina ledare.

Individuella tranings- och match camper

Vid eventuellt deltagande i individuella tranings- och match camper sker detta i
dialog med lagets tranare. Tranings- och match camper far inte krocka med lagets
ordinarie verksamhet.




Gruppindelning sdasong 2022/2023

Hockeyskola -nybdrjare och spelare fédda 2017 och senare
D3-grupp/U8 -spelare fédda 2016 (Tillhor hockeyskolan)
D2-grupp/U9 -spelare fodda 2015

D1-grupp/U10 -spelare fodda 2014

C2-grupp/U11 -spelare fédda 2013

C1-grupp/U12 -spelare fédda 2012

B2-grupp/U13 -spelare fodda 2011

B1-grupp/U14 -spelare fodda 2010

Apojk-grupp U15/16  -spelare fédda 2008-2009

U16 Regional -spelare fédda 2008-2009

Nyborjare: hockeyskolan

| Hockeyskolan provar vi pa, tranar och tavlar pa ett lekfullt satt men har samtidigt
alltid ordning och reda i de aktiviteter som utfors. Alla nyborjare oavsett alder borjar
sin tréaning i Hockeyskolan, ansvarig tranare bedémer néar spelaren ar mogen att
flyttas vidare till sin aldersgrupp.

Malgrupp

Hockeykillar och -tjejer som ar nyfikna pa ishockey och vill prova pa att aka skridskor
och spela matcher med andra som ocksa tycker att hockey verkar spannande.

Vision

Morrum Hockeys hockeyskola skall vara den storsta och basta i regionen och ge killar
och tjejer inspiration att komma tillbaka och delta vid varje traningstillfalle.
Malséttning

« Tillse att sa manga barn som mgjligt fortsatter med ishockey i Mérrum Hockey ¢

Ge de barn som véljer att inte fortsatta med ishockeyinspiration att fortsatta rora
sig/idrotta pa annat satt

Lan av utrustning

Genom samarbete med sponsorer sa finns det méjlighet att 1dna "prova- pa-
paket”: detta for att kunna ge sd manga som mdjligt chansen att prova att
spela ishockey i M6rrum Hockey.

Lek och gladje

Morrum Hockey Ungdom utbildar alla nyborjare i enlighet med Svenska
Ishockeyférbundets program “Tre Kronors Hockeyskola”. Hockeyskolan ar latt att ta
till sig for saval foraldrar som spelare oavsett om det galler att lara sig aka skridskor
eller i leken med klubba och puck.




Morrum Hockey D3 (U8)

Lagspelet ishockey

Laget (vid tillrackligt manga spelare- tva lag) bildas detta ar redan i inledningen av
sasongen. Pa traningar och matcher vaxlas positioner for att alla spelare ska fa
prova pa de olika positioner som finns. Finns mdojlighet for laget att anordna
matchspel pa lilla banan och bjuda in andra lag.

Fokus vid traningarna laggs pa skridskoakning samt klubb/puckteknik men aven
smalagsspel.

Traningsmangd 2 traningar/vecka
Individanpassning Traning ja, matcher nej
Laguttagning Alla spelar

Matchning Nej

Toppning Nej

Fasta positioner Nej

10



Morrum Hockey D2 (U9)

Fokus vid traningarna laggs pa skridskoakning samt klubb/puck teknik men aven
smalagsspel.

Malséattning

Morrum Hockey skall bedriva breddverksamhet som stimulerar den enskilde
individen och erbjuda kvalitativ traning.

| dessa aldrar ska betoningen ligga pa att behalla stora grupper och skapa en
laganda.

Matchresultat ar saledes av sekundar betydelse.

Rattvisa

Alla som betalt sin medlem/deltagaravgift och som har traningsnarvaro pa minst 70
% under hockeysasongen skall ges samma mojligheter att delta i dldersgruppens
matcher och cuper. Fysen ar obligatoriskt och en del av traningen.

Lag och aldersgruppstillhérighet
Grundregeln ar att man trénar och spelar i sin aldersgrupp.
Lagindelning

Om aldersgruppen av storleksskal kan delta med manga lag sa ska lagen om mgjligt
innehalla 6 spelare samt 1 malvakt och lagen ska vara jamnt fordelat. Samma galler i
cupspel dessa lag komponeras for att vara jamnstarka. Lagens sammansattning skall
variera under sasongen.

Traningsmangd 3 traningar/vecka +1
fys

Individanpassning Traning ja, matcher nej

Laguttagning Alla spelar

Matchning Nej

Toppning Nej

Fasta positioner Nej

11



Morrum Hockey D1 (U10)
Fokus vid traningarna laggs pa skridskoakning samt klubb/puckteknik men aven
smalagsspel.

Malsattning

Morrum Hockey skall bedriva breddverksamhet som stimulerar den enskilde
individen och erbjuda kvalitativ traning.

| dessa aldrar ligger betoningen pa att behalla stora grupper och skapa en laganda.
Matchresultat ar saledes av sekundar betydelse.

Rattvisa

Alla som betalt sin medlem/deltagaravgift och som har traningsnarvaro pa minst 70
% under hockeysasongen skall ges samma mojligheter att delta i dldersgruppens
matcher och cuper. Fysen ar obligatoriskt och en del av traningen.

Lag och aldersgruppstillhérighet
Grundregeln ar att man trénar och spelar i sin aldersgrupp.

Lagindelning

Om aldersgruppen av storleksskal kan delta med manga lag sa ska lagen om mgjligt
innehalla 6 spelare samt 1 malvakt och lagen ska vara jamnt fordelat. Samma galler i
cupspel dessa lag komponeras for att vara jamnstarka. Lagens sammansattning skall
variera under sasongen.

Traningsmangd 3 traningar/vecka +2
fys

Individanpassning Traning ja, matcher nej

Laguttagning Alla spelar

Matchning Nej

Toppning Nej

Fasta positioner Nej

12



Morrum Hockey C2 (U11)

Fokus vid traningarna laggs pa skridskoakning samt klubb/puckteknik men aven
smalagsspel.

Malséattning

Morrum Hockey skall bedriva breddverksamhet som stimulerar den enskilde
individen och erbjuda kvalitativ traning.

| dessa aldrar ligger betoningen pa att behalla stora grupper och skapa en laganda.
Matchresultat ar saledes av sekundar betydelse.

Rattvisa

Alla som betalt sin medlem/deltagaravgift och som har traningsnarvaro pa minst 70
% under hockeysasongen skall ges samma mojligheter att delta i dldersgruppens
matcher och cuper. Fysen ar obligatoriskt och en del av traningen.

Lag och aldersgruppstillhorighet
Grundregeln ar att man trénar och spelar i sin aldersgrupp.

Lagindelning

Om aldersgruppen av storleksskal kan delta med manga lag sa ska lagen om mgjligt
innehalla 6 spelare samt 1 malvakt och lagen ska vara jamnt fordelat. Samma galler i
cupspel dessa lag komponeras for att vara jamnstarka. Lagens sammansattning skall
variera under sasongen.

3 tréningar/vecka + 2
Traningsmangd fys
Individanpassning Traning ja, matcher nej
Laguttagning Alla spelar
Matchning Nej
Toppning Nej
Fasta positioner Nej

13



Morrum Hockey C1 (U12)

Fokus vid traningarna laggs pa skridskoakning samt klubb/puckteknik men aven
smalagsspel.

Malséattning

Morrum Hockey skall bedriva breddverksamhet som stimulerar den enskilde
individen och erbjuda kvalitativ traning.

| dessa aldrar ligger betoningen pa att behalla stora grupper och skapa en laganda.
Matchresultat ar saledes av sekundar betydelse.

Rattvisa

Alla som betalt sin medlem/deltagaravgift och som har tréaningsnarvaro pa minst 70
% under hockeysasongen skall ges samma mojligheter att delta i dldersgruppens
matcher och cuper. Fysen ar obligatoriskt och en del av traningen.

Lag och aldersgruppstillhorighet
Grundregeln ar att man trénar och spelar i sin aldersgrupp.

Lagindelning

Om aldersgruppen av storleksskal kan delta med manga lag sa ska lagen om mgjligt
innehalla 6 spelare samt 1 malvakt och lagen ska vara jamnt fordelat. Samma galler i
cupspel dessa lag komponeras for att vara jamnstarka. Lagens sammansattning skall
variera under sasongen.

Traningsmangd 3 traningar/vecka + 3
fys

Individanpassning Traning ja, matcher nej

Laguttagning Alla spelar

Matchning Nej

Toppning Nej

Fasta positioner Nej

14



Morrum Hockey B2 (U13)

Lagets malsattning skall vara att oavsett laguppstallning kdmpa for att vinna, samt
alltid efterstrava basta mojliga prestation.

Fokus vid traningar laggs pa skridskodkning samt klubb-/puckteknik, men dven
smalagsspel. Teorin kring spelets grunder och dess olika spelformer fordjupas for att
utgora en del i spelarens fortsatta utveckling.

Alla som betalt sin medlem/deltagaravgift och visat engagemang pa traning bereds
matchspel under sasongen.

En hog traningsnarvaro (ca 70 %) ar en forutsattning for att fa speltid.

Fyspassen ar obligatoriskt och en del av tréaningen.

Spelarengagemang beddms av tranaren. Malvakter star lika manga matcher eller
perioder forutsatt traningsnarvaro och engagemang.

Laguttagning till matcher gors av ansvarig trénare. | storre aldersgrupper skall
laguttagningen praglas av flexibilitet och rotation av spelare, permanenta lag far ej
forekomma. Detta for att framja varje individs utveckling, lagandan,
breddverksamhet. Da grupperna och speldagar kan vara sadana att spelare finns
tillgangliga for spel i flera lag skall det sarskilt podangteras att nagon toppning EJ skall
forekomma.

Traningsmangd 4 traningar/vecka + 3
fys

Individanpassning Traning ja, matcher nej

Laguttagning Alla spelar

Matchning Nej

Toppning Nej

Fasta positioner Ja om mgjligt (tranaren
bestammer)

15



Morrum Hockey B1 (U14)

Under och efter puberteten ar det mycket viktigt att tréna tekniska fardigheter.
Stagnation i utvecklingen kan fdrekomma nar ungdomarna ar i puberteten: viljan
att trana och utvecklas ar dock den storsta talangen.

Malsattningen ar att varje enskild spelare skall utvecklas. Lagets malsattning skall
vara att oavsett laguppstallning kampa for att vinna samt alltid efterstrava basta
mojliga prestation.

Fokus vid traningar laggs pa skridskodkning samt klubb-/puckteknik, men dven
smalagsspel. Teorin kring spelets grunder och dess olika spelformer foérdjupas for
att utgora en del i spelarens fortsatta utveckling.

Gruppen arbetar aktivt med teoriarbeten for att utveckla spelarna.

Alla som betalt sin medlem/deltagaravgift och visat engagemang pa traning bereds
matchspel under sasongen.

En hog traningsnarvaro (ca 70 %) ar en forutsattning for att fa speltid.

Fyspassen ar obligatoriskt och en del av tréaningen.

Spelarengagemang beddms av tranaren. Malvakter star lika manga matcher eller
perioder forutsatt traningsnarvaro och engagemang.

Laguttagning till matcher gors av ansvarig trénare. | storre aldersgrupper skall
laguttagningen praglas av flexibilitet och rotation av spelare, permanenta lag far ej
forekomma. Detta for att framja varje individs utveckling, lagandan,
breddverksamhet. Da grupperna och speldagar kan vara sadana att spelare finns
tillgangliga for spel i flera lag skall det sarskilt podangteras att nagon toppning EJ skall
forekomma.

4 traningar/vecka + 3
Traningsmangd fys
Nivaanpassning Traning ja, matcher nej
Laguttagning Alla spelar
Matchning Nej
Toppning Nej
Fasta positioner Ja om mdjligt (tranaren
bestammer)
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Morrum Hockey A-Pojkar

Under och efter puberteten ar det mycket viktigt att tréna tekniska fardigheter.
Stagnation i utvecklingen kan férekomma nar ungdomarna ar i puberteten: viljan
att trana och utvecklas ar dock den storsta talangen.

Malsattningen ar att varje enskild spelare skall utvecklas. Lagets malsattning skall
vara att vinna oavsett laguppstallning samt att alltid efterstrava basta mojliga
prestation.

Fokus vid traningar laggs pa skridskodkning, klubb-/puckteknik, spelforstaelse och
grundspelet i ishockey. Teorin kring spelets grunder och dess olika spelformer
fordjupas ytterligare for att utgdra en del i spelarens fortsatta utveckling.

Ledarens roll ar ytterst betydelsefull. Toppning och matchning medges har. Vi
kommer ha krav pa tydlighet, normer, granser och regler ar av storsta vikt.
Samtliga spelare i denna grupp skall i inledningen av sdsongen informeras om hur
laguttagning och toppning fungerar. Under sasongen halls spelarna kontinuerlig
informerade om vad man behover forbattra for att bli aktuell vid matchning och
toppningssituationer och spel i olika lag.

Full traningsnarvaro pa 100 % ar en ambition for att fa speltid dock finns speciella
fall och dialog med tranaren ar viktig.

Fysen ar obligatoriskt och en del av traningen.

Alla skall ha betalt sin medlem/deltagaravgift.

Traningsmangd 4 traningar/vecka + 4
fys

Individanpassning Ja

Laguttagning Gors aktivt av tranare

Matchning Ja kan férekomma

Toppning Ja kan forekomma

Fasta positioner Ja

17



Morrum Hockey U16 Regional

Under och efter puberteten ar det mycket viktigt att trana tekniska fardigheter.
Stagnation i utvecklingen kan forekomma nar ungdomarna ar i puberteten: viljan
att trana och utvecklas ar dock den storsta talangen.

Malsattningen ar att varje enskild spelare skall utvecklas. Lagets malsattning skall
vara att vinna oavsett laguppstallning samt att alltid skall strava efter att uppna,
basta mojliga prestation.

Fokus vid traningar laggs pa skridskodkning, klubb-/puckteknik, spelforstaelse och
grundspelet i ishockey. Teorin kring spelets grunder och dess olika spelformer
fordjupas ytterligare for att utgora en del i spelarens fortsatta utveckling.

Ledarens roll ar ytterst betydelsefull. Toppning och matchning medges har. Vi
kommer ha krav pa tydlighet, normer, granser och regler ar av storsta vikt. Samtliga
spelare i denna grupp skall i inledningen av sasongen informeras om hur
laguttagning och toppning fungerar. Under sasongen halls spelarna kontinuerlig
informerade om vad man behdver forbattra for att bli aktuell vid matchning och
toppningssituationer och spel i olika lag.

Full traningsnarvaro pa 100 % ar en ambition for att fa speltid dock finns speciella
fall och dialog med trénaren ar viktig.

Fysen ar obligatoriskt och en del av traningen.

Alla skall ha betalt sin medlem/deltagaravgift.

Traningsmangd 4 traningar/vecka + 4
fys

Nivaanpassning Ja

Toppning Ja

Matchning Ja

Fasta positioner Ja
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Morrum Hockey Juniorer J18/J20

Malsattningen ar att varje enskild spelare skall utvecklas. Lagets malsattning skall
vara att vinna oavsett laguppstallning samt att alltid strava efter att uppna, basta
mojliga prestation.

Fokus vid traningar laggs pa skridskodkning, klubb-/puckteknik, spelforstaelse och
grundspelet i ishockey. Teorin kring spelets grunder och dess olika spelformer
fordjupas ytterligare for att utgdra en del i spelarens fortsatta utveckling.

Ledarens roll ar ytterst betydelsefull. Toppning och matchning medges har. Vi
kommer ha krav pa tydlighet, normer, granser och regler ar av storsta vikt. Har
betalar man medlem/deltagaravgift for fa delta pa traning och man éar inte
garanterad matchspel i J18 och J20. Under sdasongen halls spelarna kontinuerlig
informerade om vad man behover forbattra for att bli aktuell vid matchning och
toppningssituationer och spel i olika former. Full traningsnarvaro pa 100 % ar en
ambition for att fa speltid dock finns speciella fall och dialog med tranaren ar viktig.
Fysen ar obligatoriskt och en del av traningen.

Traningsmangd 4 traningar/vecka + 4
fys

Nivaanpassning Ja

Toppning Ja

Matchning Ja

Fasta positioner Ja
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Morrum Hockeys riktlinjer for cup- och seriespel samt U16 elitkval

Morrum Hockeys barn- och ungdomsverksamhet bygger pa sammanhalining och
syftar till samhorighet. Det viktiga ar inte att vinna: det viktiga ar att laget kampar val
och att alla i laget ges samma mojligheter att delta. Malsattningen ar att alltid ha kul
och kdmpa oberoende av laguppstallning samt att alltid strava efter hogsta majliga
prestation pa individniva.

Alla skall beredas mojlighet att aktivt fa vara med och uppleva idrotten ishockey:

. Grundprincipen ar att man tillhor sitt eget alderslag. Individanpassning sker
alltid inom ramen foér den egna aldersgruppen.
. Matchmomentet fram till B-pojkar skall oavsett om det sker inom ramen for

vanskapsmatcher, cup-, DM eller seriespel betraktas som en situation syftande till
larande och utveckling. Av denna anledning ar det viktigt att alla i laget erbjuds
likvardiga mojligheter att delta i basta mojliga man.

. DM och cuper fér A-pojkar och Juniorer spelar man med basta starkaste lag
oavsett alder. Man spelar minst 15 spelare+ 1 malvakt.
. U16 elitkval spelar man starkaste laget for dagen oavsett alder och vi ska

avsatta traningar samt tranings spel for detta och det galler aldrar 2008 och yngre.

Alla som deltar pa traning bereds likvardiga mojligheter till matchspel under
sasongen. En hog traningsnarvaro (ca 70 %) ar en forutsattning for att delta i matcher
fram tills B-pojkar.

Vad det galler A-pojkar och Juniorer sa ar var ambitionen 100% traningsnarvaro for
spel. Dialog med tranaren om man inte kan trana.

| Juniorerna ar man inte garanterad matchspel.
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Lagstorlek: riktlinjer for bemanning

Anmalan av lag till cup- respektive seriespel skall utga fran ovanstaende rattvise- och
utbildningsprincip. I tilldgg skall alderstillhérigheten beaktas. Detta innebar att
ansvarig trénare vid anmalan av lag maste beakta gruppens faktiska storlek och egen
formaga att bemanna ett eller flera lag. Laganmalan gors lagvis i samrad med
Morrum Ungdom Sportgrupp.

Aldersgrupp | Matchtid, seriespel Laguppstallning
(Rekommendation)

us8 D3 Endast traningsmatcher och cupspel | Minst 6 spelare, 1 malvakt

1x 15 min /lag.

U9 D2 1 x 15 minuter Minst 6 spelare, 1 malvakt
/lag.

U10 D1 1 x 15 minuter Minst 6 spelare, 1
malvakt/lag.

Uil cz 1 x 15 minuter Minst 6 spelare, 1 malvakt /lag.

u12 C1 1 x 15 minuter Minst 6 spelare, 1 malvakt /lag.

U13 B2 Smaland 3 x 15 minuter Tre femmor, minst en malvakt

Skane: 2 x 20 minuter

U14 B1 Smaland 3 x 15 minuter Tre femmor, minst en malvakt
Skane: 2 x 20 minuter

U15 A2 3 x 20 minuter Tre femmor, minst en malvakt
U16 A1 3 x 20 minuter Tre femmor, minst en malvakt
J18/20 3 x 20 minuter Tre femmor, minst en malvakt

21



Bemanning: riktlinjer for lan av yngre spelare
Sjukdom och andra oférutsedda handelser kan innebara ett behov av att lana in
spelare for att kunna stalla upp med komplett lag enligt tidigare redovisad tabell.

Lan av spelare skall goras fran aldersgrupp narmast under den egna, aven lan fran
egna D1 till D2, C1 till C2 och B1 till B2 blocket sker. Lanet ar temporart och avser
endast den enskilda cupen eller seriematchen. Ansvarig tranare i yngre aldersgrupp
avgor vem som skall [anas ut. Avgorande for detta val skall vara mognad,
engagemang, traningsnarvaro, niva (B-pojkmatcher och uppat) samt skotsel.

Utldning av spelare ska ses som ett satt att stimulera yngre och engagerade spelare
till fortsatt utveckling. Det bidrar dessutom till 6kad féreningssamhérighet.

Denna stimulans bor under sdsongen ges till sa manga spelare som majligt i de fall
behov uppstar i aldre aldersgrupp.

Utrustning - egen

Ledare anvidnds som vagledning nar det galler utrustning.

Byxor: Byxor skall vara morkbla. Malvakter kan ha problem att hitta byxor i bla
farg: i dessa (undantags-)fall medges svarta byxor.

Hjalm: For lag som deltar i seriespel galler morkbla hjalmar.

Damasker: Farg morkbla, fran B-pojkar sa galler enfargade vita och bla damasker
beroende pa vilket matchstall som anvands. Ordinarie matchstall
hemma: bl tréjor — helbld damasker Ordinarie matchstall borta: vita
trojor — helvita damasker

Klubbor:  Tank pa att det inte alltid ar den dyraste klubban som &r den basta:
kdp en klubba med ratt storlek och flex for din alder. Prata med din
tranare sa far du hjalp.

Skridskor:  Tank pa att inte kdpa for harda skridskor, utan kép en skridsko som
ar byggd for ratt alder.
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Utrustning - klubbmaterial

Mo&rrum Hockey Ungdom lanar ut féljande material:

» Spelare i Tre Kronor Hockeyskola kan lana: Hjalm, skridskor, halsskydd, klubba
samt halsskydd.

For ovriga lag gdller enligt foljande:

* Malvaktsbenskydd (standardmodeller) U8-U12

* Plockhandske och stot (standardmodeller) U8-U12

* Matchtrojor: Blda hemmatrgja, vit bortatrdja enligt gallande designprogram
* Traningstrdéjor

» 1 sjukvardsvaska per lag i seriespel

*  Puckar

* Konor, pyloner och dvriga is redskap

« Tranarhjalpmedel sasom, tidur, taktiktavla, visselpipa

Matchstill

Varje lag ansvarar for skotseln av sina matchstall. Detta innebar tvatt och lagning
vid behov.

Vid behov av komplettering av matchstall ska materialansvarig i klubben kontaktas.
Vid sésongens slut och innan 6verlamnande av matchstall ska dessa tvattas, lagas
och inventeras avseende antal och storlek. Inventeringslista Overlamnas till
nastkommande lag.

Malvakter - U12

Foreningen tillhandahaller utrustning till malvakter upp tom U-12 (C1): benskydd,
plockhandske, klubbhandske, MV Tréja och magplatta/kombinat. Foreningen ser
till att materialet ar uppdaterat och i bra skick. Varje malvakt haller eget ansvar
over utrustningen under sasongen med hjalp av lagens materialansvariga samt
foraldrar.

Malvakter U13
Malvakter fran U-13 (B2) bekostar sjalv sin utrustning.

Allmént

Materialvard ar viktigt - dels sa att utrustningen haller, men ocksa for halsan. Ledare
och spelare i varje lag ska varda och skota material pa sadant satt att det gj slits i
onddan. Detta géller saval lagets som klubbens gemensamma material. Behov av lag

23



material ska ske skriftligen till de av klubben utsedda huvudansvariga
materialforvaltarna i Mérrum Hockey Ungdom i samband med den arligen
aterkommande materialinventeringen. Inga inkdp for foreningens rakning far goras
av lagens materialansvariga som avser ungdomssektionen utan detta ska ske genom
de av klubben utsedda huvudansvariga materialférvaltarna i Morrum Hockey
Ungdom. Samtliga inkdp for féreningens rakning ska ske via Intersport i Karlshamn.

Hygien och kost

Mat & dryck
Fysisk traning leder till kvarstdende 6kad energiomsattning. All traning kraver alltsa
Okat energiintag (mera mat) dven de dagar man inte tranar.

Man bor ata 2-3 tim fore match och tréning. Cirka 30 min innan match/traning bor
man fylla pa glykogendepaerna ytterligare genom att exempelvis ta sig en smérgas
eller frukt och vatten.

Efter traning/match behéver man inom 15 min ge kroppen lite extra proteiner och
kolhydrater. VATTEN fére och efter match/traning kan du inte fa for mycket av.

Hygien

Viktigt att man skoter sin hygien vid traning/match for att undvika bade
sjukdomar, infektioner, eksem mm. Vi ser garna att man duschar efter traning och
match gemensamt med laget.

Dagens utrustningar gar att tvatta, radfraga vid inkop av utrustning.
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